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SEGURIDAD EN FASE DE EJECUCION EN EXCAVACIONES

IMPRESCINDIBLE
dentro de la Planificacion

ESTUDIO DEL ENTORNO
| | |

Necesidad de Zonas de [ Accesos a la Obra.
sefalizacién ¥ acopio _ Determinacion de (Tréfico rodado y
Necesidad de el | h _abllltadas o peatonal)
) el trafico peatonal.
protecciones (incluyendo las
protecciones)

Zona: de Interferencia
de trafico. Desvios
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C@ ) SEGURIDAD EN FASE DE EJECUCION EN EXCAVACIONES

S ZONA DE TRABAJO.
CESARIA la Zona de produccién/operaciones y
cion de dos movimiento de maquinaria/peatones.

zo aquina

e —
o

__—70NA DE RIESGO
" Zona en la que se pueden causar \
danos a terceros: Atropellos, Caidas, /
ruido, polvo,... >

——

Correcta SELECCION y UBICACION de

SENALIZACION y
PROTECCIONES

DIURNAS Y iNOCTURNAS!
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SEGURIDAD EN FASE DE EJECUCION EN EXCAVACIONES

RIESGOS.

Por maquinaria de obra
o Atropellos a peatones en las

inmediaciones de la obra Por vehiculos ajenos a
la obra

o Caidasy Golpes de peatones

Entre maquinaria de Obra y
o Golpes entre vehiculos vehiculo ajeno a la misma

Entre vehiculos ajenos a la
obra.

MEDIDAS DE PREVENCION.

v Correcta senalizacion »
. Seleccion
v Correctas protecciones i
v Correcto mantenimiento de Colocacion
los desvios p°ara el trdfico Mantenimiento
rodado y peatonal Actualizacion
¥ Ete.
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SEGURIDAD EN FASE DE EJECUCION EN EXCAVACIONES

INTERFERENCIAS CON OTRAS INSTALACIONES
~ RIESGOS.

o Contactos electricos

o Intoxicaciones por emanacion de gases

o Inundaciones

o Contacto con aguas contaminadas/residuales.

>MEDIDAS DE PREVENCION.

Antes de iniciar los trabajos y para evitar las interferencias
entre el movimiento de tierras, los cables y canalizaciones de
los distintos sistemas de distribucion se estableceran los
oportunos procedimientos de trabajo.

Conocida la ubicacion precisa (profundidad y trazado)

>Desconocida la ubicacion (profundidad vy trazado)

>Medidas generales:

v No manipular ninguna instalacion sin autorizacion expresa de la compaiia
v' Respetar distancias minimas de seguridad

v Senalizacion correcta
v
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C@ ) SEGURIDAD EN FASE DE EJECUCION EN EXCAVACIONES

MAQUINARIA Y OTROS EQUIPOS DE TRABAJO

—> RIESGOS.
o Golpes y atropellos
o Colisiones entre maquinarias
o Atrapamientos (durante la manipulacion
de la propia madquina).
o Caidas de material sobre trabajadores

MEDIDAS DE PREVENCION.

v Prohibicion de permanecer en el radio de accion de la
maquinaria

—>|v' Correcto estado de avisadores acusticos y luminosos

v' Correcto estado de utiles y accesorios de elevacion de
cargas

v Etc.
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SEGURIDAD EN FASE DE EJECUCION EN EXCAVACIONES

©

DESNIVELES

RIESGO DE CAIDAS AL INTERIOR DE LA EXCAVACION
o Falta de senalizacion y protecciones perimetrales

Incorrecta ubicacion de acopios

Durante al acceso al interior de la excavacion

O O O

Accesos N =

Mediante escaleras portatiles.
Apoyada firmemente y estabilizada.
Sobresaliendo 1 m. de la cabeza del talud.
Cumplimiento de la normativa correspondiente
Mediante escaleras o rampas practicadas en el terreno
. Mediante torres de acceso.
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SEGURIDAD EN FASE DE EJECUCION EN EXCAVACIONES

MOVIMIENTOS DEL TERRENO

RIESGO DE SEPULTAMIENTO
o Sobrecargas dindmicas producidas por trdfico rodado.
Sobrecargas estdticas debido a cimentaciones proximas
o Sobrecargas estdticas debidas al acopio de materiales en
los bordes de la excavacion.
o Alteraciones del terreno tras periodos de lluvias
o Alteraciones del terreno tras heladas y/o nieve

@)

o Perdida de estabilidad debida al conjunto de
acciones externas prolongadas (campbio en la
duracion de las excavaciones abiertas)

o Errores en la proyeccion de los taludes de la
excavacion.

o Errores en la seleccion de los sistemas de
contencion/ entibacion.

o Errores en la instalacion de los sistemas de

contencion/entibacion. | 8 y
O ais
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SEGURIDAD EN FASE DE EJECUCION EN EXCAVACIONES

MOVIMIENTOS DEL TERRENO

: Zanjas sin Entibar
MEDIDAS DE PREVENCION (“d” minimas recomendables)
Acopiosad>0,60menp<1,30m
o Delimitacion de dreas de sequridad. Distancias. Acopiosad>2,00men p> 1,30 m
o Cualquier estructura/equipo de contencion o
Viales sin asfaltar:

entibacion debera proyectado y calculado.

o Saneamiento de los taludes (acondicionamiento R (1eh vehiculos igeros

de la cabeza de talud) Viales sin asfaltar:

o Revisiones periddicas. Especialmente tras d > 4,00 m en vehiculos pesados
lluvias, nevadas, paralizacion de las obras, etc. Viales asfaltados:

o Correctos procedimientos de montaje y retirada d > 1,00 m en vehiculos ligeros
de los sistemas de contencion Viales asfaltados:

S d > 2,00 m en vehiculos pesados
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PRESENCIA DE AGUA EN EXCAVACIONES

> DEBIDA A

o Presencia de Nivel Freatico.

o Variaciones del Nivel Fredtico tras
lluvias

o Inundaciones de las excavaciones tras
fuertes periodo de lluvias.

o Inundaciones debidas a la rotura de
instalacion de abastecimiento/saneamiento

. MEDIDAS DE PREVENCION

v" No trabajar con agua en el interior de la excavacion

v' Uso de sistemas de agotamiento

v' Distancias minimas (distintas) a borde de excavaciones
v Etc.

Y
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C@ ) SEGURIDAD EN FASE DE EJECUCION EN EXCAVACIONES

HIGIENE Y ERGONOMIA
RIESGOS ERGONOMICOS
Sobresfuerzos . Adopcién de medidas.
(1) - Correccion de habitos de trabajo.
1~ % de los AT - Correccion de procedimientos de
trabajo
- RIESGOS HIGIENICOS
Ruido
Mas probable P ?IVO .
Exposicién a VIbI‘GCIOﬂE’S
Atmosferas
peligrosas
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Efectos negativos en la estabilidad de

Presencia de agua en excavaciones los. mismos por las siguientes razones:

La presion de agua incrementa las fuerzas que
tienden al deslizamiento

Los incrementos de humedad producen un
incremento en el peso del terreno

La congelacion del agua provoca incrementos de
volumen y sobrepresiones

_ | La escorrentia superficial y la lluvia erosionan los
- | materiales

El flujo de agua bajo la superficie del talud puede
erosionar el terreno interiormente

Licuefacciéon en materiales no cohesivos

Puede realizar cambios en la composicion
mineralogica de los materiales
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SEGURIDAD EN FASE DE EJECUCION EN EXCAVACIONES

Presencia de agua en excavaciones

Imprescindible

Un drenaje bien disenado, instalado y manejado correctamente facilitara la

construccion y garantizara la seguridad de los trabajos:

v Rebajando el nivel de agua e interceptando la infiltracion, evitando que el agua
emerja por las paredes o por el fondo de la excavacion.

v" Previniendo la erosion del material en las paredes o en el fondo de la excavacion.

v Reduciendo las cargas laterales en los taludes de la excavacion y/o elementos de
contencion.

Objetivo

Garantizar la estabilidad de la excavacion |-
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> Bombas exteriores (aspiracién)
—— Algunas...

1T Complejidad T Descensos someros del NF (1-2 m.)

T Coste T Suelos con baja conductividad hidrdulica
AN Flexibilidad T Suelos finos (erosicn y ;J;_‘strﬁ?c@ﬁ) "_]

> Bombas sumergibles
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ENTIBACIONES EN EXCAVACIONES

Tl - ¥ ° . . o 7
—> ;Cuando es necesario el uso de un sistema de entibacion?

’,- = Terrenos que no logran resistir las solicitaciones a las que estdn sometidos.
> Lugares en los que no se dispone de espacio suficiente para tender el talud.

1 f

SEGURIDAD y | y , PRODUCCION

No unicamente es necesario el uso de entibacion sino que es imprescindible determinar
correctamente el tipo estructura a colocar.
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ENTIBACIONES EN EXCAVACIONES
TIPOLOGIAS DE ENTIBACIONES. (SEGUN SISTEMA) - UNE EN 13331-1:2002

©

Sistema de entibacion mediante
sujecion central - Tipo CS

La separacion entre dos pares de
paneles se mantiene a través de
travesanos fijados en la linea
central-vertical de cada panel.

Sistema de entibacion mediante
sujecion por los extremos - Tipo ES

La separacion entre dos pares de
paneles se mantiene mediante
travesanos fijados en los bordes de
los paneles
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C\@ ) ENTIBACIONES EN EXCAVACIONES

TIPOLOGIAS DE ENTIBACIONES. (SEGUN SISTEMA) - UNE EN 13331-1:2002

Sistema de entibacion mediante
corredera - Tipo R/RS/RT

Sistema el cual permite el

movimiento de los paneles en su
plano vertical gracias a los railes

sobre los que se apoyan los
bastidores o travesanos.

Cajon para arrastre - Tipo DB

Sistema de contencion que permite
ser desplazado horizontalmente

mediante arrastre.
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ENTIBACIONES EN EXCAVACIONES

TIPOLOGIAS DE ENTIBACIONES. (SEGUN EL MATERIAL)

> Entibaciones de madera

En la actualidad, su uso se ha ido viendo desplazado por estructuras de
contencion/proteccion mads modernas.

Entdacion con lablas honzontalos
Zana on CISO Of excavacién

Entbaciin con tablas honzontales

Buena di.poticidn oe los
diferentes ulementos de entibacion

ING. JORGE ARZIAPALD BARRERA



ENTIBACIONES EN EXCAVACIONES

TIPOLOGIAS DE ENTIBACIONES. (SEGUN EL MATERIA

- Entibaciones metalicas

= Entibaciones de acero

CIERTAS VENTAJAS:

= T . A Resistencia
A Profundidad
A Anchura de entibacion.

CIERTOS INCONVENIENTES:
[ A\ Pesadas

i o |\ N - Necesario cierto grado de capacitacion

) i-d para la colocacion y extraccion de la
= /. estructura de forma correcta en funcion
de cada tipo de sistema

Entibacién lineal doble

par
urbana
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ENTIBACIONES EN EXCAVACIONES

TIPOLOGIAS DE ENTIBACIONES. (SEGUN EL MATERIAL)

Entibaciones metalicas

- Entibaciones de acero - Cajon

CIERTAS VENTAJAS:

A\ facilidad de colocacion
A Rapidez en ejecucion y avance de

excavacion.

CIERTOS INCONVENIENTES:

% Profundidad que mediante lamas
(4 a 6 m). Problemas durante la
extraccion.

- Complicacion durante la extraccion

- Limitacion en caso de obstaculos
como cruce de servicios, etc.
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C@ ) ENTIBACIONES EN EXCAVACIONES

TIPOLOGIAS DE ENTIBACIONES. (SEGUN EL MATERIAL)

—> Entibaciones metalicas
-~ Entibaciones de acero - Tablestacado

CIERTAS VENTAJAS:

A Adaptabilidad a cualquier forma y/o dimension
A Profundidad

AN Seguridad en presencia de agua.

A Rendimiento que muros pantalla.

o ——

e 1 " - fg,'- 3

CIERTOS INCONVENIENTES:

¥ Menor produccion/rendimiento.

% Necesario cierto grado de capacitacion para la
colocacion y extraccion de la estructura de forma
correcta en funcion de cada tipo de sistema.

T Complicacion durante la extraccion.
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@@ ) ENTIBACIONES EN EXCAVACIONES

TIPOLOGIAS DE ENTIBACIONES. (SEGUN EL MATERIAL)

—> Entibaciones metalicas

L:—f Entibaciones de aluminio (ligeras)

CIERTAS VENTAJAS:

A Ligereza y facilidad de colocacion
A Rapidez en ejecucion y avance de
excavacion.

CIERTOS INCONVENIENTES:

T Resistencia
T Profundidad
T Anchura de entibacion.
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C\@ ) ENTIBACIONES EN EXCAVACIONES

TIPOLOGIAS DE ENTIBACIONES. (SEGUN EL MATERIAL)

> Entibaciones - “Nuevas lineas’’

= Entibaciones de madera

CIERTAS VENTAJAS:

A Montaje facil

A Alternativa economica y ecologica al
aluminio

CIERTOS INCONVENIENTES:

% Limitacion de profundidades (1,50 m)

¥ Limitacion de ancho-diametro de
tuberias. (0,60 m)

e
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ENTIBACIONES EN EXCAVACIONES

INSTALACION

Metodologia de colocacion. Ejemplos:

—> Método de ajust : '
OB CE IS Método de corte y bajada

——

m m
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ENTIBACIONES EN EXCAVACIONES

INSTALACION

Necesario conocer:

v’ Caracteristicas tecnicas de la excavacion: profundidad, anchura, ...

v' Caracteristicas de la instalacion/construccion: conduccion, cimentacion, etc..

v’ Caracteristicas del terreno: geologia y geotecnia, nivel fredtico, estratigrafia, etc.
v Sobrecargas estaticas y dinamicas. (Posibilidad y grado de afeccion)

v' Interferencias con otros seryicios: agua,gas, telefonia, electricidad, etc.

.
Bc




ENTIBACIONES EN EXCAVACIONES

INSTALACION

Necesario conocer:

v’ Caracteristicas de la
instalacion/construccion:
conducciones,... importante:

—
U

Altura de paso de tuberia ——

Longitud de paso de tuberia




CHECK LIST DE SEGURIDAD EN EXCAVACIONES

Informacion general:
*Fecha:
«Ubicacion de la excavacion:
*Responsable del area:
sInspector:
1. Antes de iniciar la excavacion
ITEM VERIFICACION OBSERVACIONES
Estudio del terreno realizado (geotécnico, servicios subterraneos) O Si O No
Permisos necesarios obtenidos 0 SidNo
Senfializacion perimetral instalada O Si O No
Se identificaron lineas eléctricas/gas/agua 0 Si O No
Plan de trabajo aprobado y difundido 0 Si O No
Se verifico el plan de emergencias 0 Si O No
2. Condiciones de la excavacion
ITEM VERIFICACION OBSERVACIONES
Taludes con la pendiente adecuada o con entibacion [0 SidNo
Sistema de apuntalamiento revisado y en buen estado [0 Si O No
No hay agua acumulada o filtraciones [0 SidNo
Buen acceso/egreso (rampas, escaleras) [0 SidNo
Se mantiene distancia segura de cargas, materiales y maquinaria [0 SiONo
Excavacion esta libre de objetos sueltos en los bordes O SidNo

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA




CHECK LIST DE SEGURIDAD EN EXCAVACIONES

3. Proteccion del personal

ITEM VERIFICACION OBSERVACIONES
Todos los trabajadores usan EPP completo O Si O No
Se realizo charla de seguridad antes de comenzar 0 Sid No
Se limita acceso a personal autorizado O Si O No
Vigilancia o supervision activa en el area O Si O No
Deteccion de gases y nivel de oxigeno (si aplica) 0 Si O No

4. Maquinaria y equipos

ITEM VERIFICACION OBSERVACIONES
Maquinaria operada por personal calificado OO0 Si OO No
Retroexcavadora u otros equipos en buen estado OO0 Si O No
Alarmas sonoras y luces operativas 0 Si O No
No hay fugas de combustible o aceite 0 SiO No
5. Emergencias
ITEM VERIFICACION OBSERVACIONES
Botiquin de primeros auxilios disponible [7 Si [7 No
Vias de evacuacion senalizadas L7 Si [JNo
Comunicacion de emergencias establecida 7 Si 7 No
Equipo de rescate (si es necesario) disponible [78i [7No

Firma del inspector:
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INTRODUCCION
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EXTRACCION
DE RECURSOS

RECICLAJE / REUSO
ELIMINACION DE DESECHOS

it L oy

-
T
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I ANALISIS DEL CICLO [Se=
DE VIDA DEL EDIFICIO ' 'ﬁz.

DEMOLICION MANUFACTURA

DE MATERIALES

Nig . CONSTRUCCION
USODELAm— . —m INSITU
EDIFICACION
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@ TRABAJOS DE DEMOLICIONES

LA DEMOLICION

@  Permite un claro deslinde del resto de los trabajos
@«  Puyede realizarse de manera TOTAL o PARCIAL
# Es el camino inverso de la construccion:

' DESCONSTRUCCION

DESTRUCCION | RECUPERACION
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C@ ) TRABAJOS DE DEMOLICIONES

LA DEMOLICION

# Es una ACTIVIDAD RIESGOSA que genera RIESGOS ESPECIALES.
Presenta numerosas VARIANTES, no hay casos idénticos

Es una TECNICA en si que requiere PERSONAL EXPERTO

Exige VIGILANCIA constante y PROGRAMACION previa.

@ @ B

_ “Pargicada’t | ici6
cnica aseguir y las medidasic

c:on de riesgos deben ade
AL dlchg,teétyca"
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@ TRABAJOS DE DEMOLICIONES
VOLADURA

# MARTILLO HIDRAULICO
@ CIZALLA HIDRAULICA.
@ BOLA.

@ EMPUJE OTRACCION.
& FRACTURACION.

# CORTE Y PERFORACION
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C\@ ) FASES DE LA DEMOLICION
@ RECONOCIMIENTO-DE LA OBRA EN LA QUE SE VA A INTERVENIR

# Se estudiara su antigiiedad y las técnicas con las que
fue construido.

# Se delectara, mediante la documentacion o a traves
de calas, las caracteristicas de la estructura de |
obra (madera, ladrillo o mamposteria, hormigon j
metalica e incluso mixtas, por ejemplo, muros de
carga y vigas de madera, efc.).

# [ as variaciones que se hayan producido durante su
vida util.

% [Estado en el que se encuentran la estructura, /as'

instalaciones, los muros, elc.

Las construcciones medianeras que puedan existir y

las caracteristicas del entorno.

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA
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C@ ) FASES DE LA DEMOLICION
0 REDACCION DEL PLAN DE DEMOLICION

ddigo:
AREA DE SEGURIDAD, SALUD
OCUPACIONAL Y Version: 01
GESTION AMBIENTAL
— e ‘_ A PLAN DE DEMOLICION Fecha: Junio del 2017

Que Contemp/e : EX OFICINAS Y VIVIENDA SITUADA EN LA AV: ALFREDO BENAVID;S |

N° 1722 - LIMA

@ El resultado del analisis tanto de las
condiciones de conservacion como de

estabilidad. e

El uso o los usos anteriores del edificio. -
Las instalaciones existentes.
La técnica de demolicion elegida.

Las personas y Ilos medios mas
adecuados para realizar los trabajos. 1

g @

fsh

____Elaborade Revisado Aprobado

Nombre: JOSE TELLO SOLART |Nombra: LUIS ENRIQUE CABRERA M Nombre: NEVA RIVERA CRUZ
ING. DE SEGURIDAD SUPERVISOR S.5.T. GERENTA DE PROYECTO
[Firma: Firma; Firma

Cargo: ASESOR EXTERNO Cargo: PREVENCIONISTA DE RIESGC |Cargo: INGENIERA RESIDENTE
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FASES DE LA DEMOLICION
0 ACTUACIONES PREVIAS ANTES DE PROCEDER A LA DEMOLICION

# |mplantacion de las instalaciones de higiene y bienestar de la obra (aseos)
vestuarios, comedor, oficina y, en su caso, locales de primeros auxilios, talleres |
y almacenes), asi como de las instalaciones provisionales de suministro de
agua y energia (electricidad, aire comprimido, etc.).
® Desinfeccion, en su caso, de los locales de la construccion (laboratorios,
almacenes de productos quimicos o toxicos, sotanos, cubierta o bajo cubierta) !
zonas de estabulacion de animales, etc). = =
#«  Anulacion de las instalaciones: agua, gas, electricidad, etc. afectadas por lag FEEEE
tareas de demolicion.
% (Colocacion de los apuntalamientos o apeos necesarios que seran realizados,)
en todo caso, desde la planta baja hacia las superiores.
# (Colocacion de medios auxiliares, tales como, por ejemplo, un andamio que
tendra que estar arriostrado al edificio.
# [nstalacion de medidas de proteccion colectiva, por ejemplo: marquesinas o
viseras de proteccion, conductos de evacuacion de escombros, etc.
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@ FASES DE LA DEMOLICION
6 ORDEN.-DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS

® En orden inverso a como se construyeron. Se tendran en cuentaj

@ Retirada de la maquinaria o0 equipos Industriales que s
encuentren en la construccion (por personal especializado en
estas tareas).

@ [En el caso de los edificios, retirada del material, comenzando
desde la cumbrera (tejas, chapas, tela asfaltica, antenas,
chimeneas, elc.).

#  Desmontaje de elementos que son susceptibles de recuperacion o
que han de ser tratados de manera separada del resto de residuos.

#  Demolicion de planta a planta. En primer lugar se eliminaran los
tabiques y elementos de cerramiento (si no soportan cargas))
posteriormente los techos y los forjados, para luego actuar sobre
los pilares y los muros de carga asi como sobre las cajas de
escaleras.
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C@ ) TECNICAS DE DEMOLICION
DEMOLICION MANUAL

Esta técnica se emplea, principalmente, en derribos de pequefa
envergadura o como tarea preparativa de otros méetodos de demolicion.
% Dentro de los medios manuales utilizados en las tareas de demolicion
cabe citar: martillos mecanicos (rompedores y perforadores) de
accionamiento hidraulico, neumatico o eléctrico; herramientas manuales
y diversos utiles, tales como eslingas, cables, tracteles, etc. Para reallza}]
este tipo de demolicion se usan, generalmente, los martillos mecanicos.

DEMOLICION MECANICA

® En este caso los trabajos de demolicion se realizan con maquinas, po;I
ejemplo, retroexcavadora con cuchara o con puntero, martillo hidraulico,
cizalla hidraulica, con bola, mediante empuje o traccion, mediante
fracturacion o por corte y perforacion.

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA




Las variantes para llevar a cabo las demoliciones mecanicas son:

DEMOLICION MECANICA

MARTILLO HIDRAULICO

® Este equipo de trabajo, cuya masa oscila entre los 50 y 3.500
Kg, se monta sobre maquinaria pesada o .sobre minimaquinas.

&  Este método tiene ciertas limitaciones, tales como: que la base
sobre la que se apoye la maquina soporte la carga; y que el
alcance del brazo sea suficiente. También sera necesario tener
precaucion cuando se aplica a la demolicion de muros
verticales o pilares de cierta altura, para evitar su desplome
sobre la propia maquina.

® En lugares angostos existen vehiculos de disefio especial con
control remoto que son muy apropiados en obras de reforma._’
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DEMOLICION MECANICA

CIZALLA HIDRAULICA J
|

% Para el uso de las cizallas o mordazas, que tiene
una gran fuerza de traccion y ruptura, se requiere
que las maquinas sobre las que vayan montadas
tengan una gran estabilidad.

# | 0s fabricantes ofrecen distintas formas de las
mandibulas adaptadas al material a derribar y a la
funcion requerida.

# |as limitaciones de este meétodo las marca)
fundamentalmente, la capacidad.
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C@ ) TECNICAS DE DEMOLICION
DEMOLICION MECANICA

BOLA |

# [Fs el metodo mas antiguo dentro de los que
utilizan maquinaria pesada. La masa del ariete o
de la bola puede variar entre los 500 y.5.000 kg, WD
por lo que es muy importante que la capacidad y Ry
el tamafio de la maquina estén adaptados a Ia ‘
masa correspondiente.

% Para este fin se suelen emplear dragalinas ¢
excavadoras hidraulicas que pueden alcanzar
hasta los 30 m de altura.

<

Yo
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DEMOLICION MECANICA

EMPUJE O TRACCION ‘

Demolicion por empuje: se efectua empujand
lateralmente, en sentido horizontal, con el cucharon de un
excavadora. La obra debe, en primer lugar, derribarse hast
la altura apropiada al alcance de la maquina. E
imprescindible que la excavadora tenga una gran estabilidad
& Es un método rapido y de bajo riesgo; ademas, no requiere o=
la adquisicion de accesorios especificos de demolicion yi o
que el derribo se efectua con el cucharon. %
# E| inconveniente de este método es que al existir una gran
distancia de seguridad el con- trol sobre la direccion de
desplome es menor. ‘
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DEMOLICION MECANICA

EMPUJE O TRACCION l

Demolicion por ftraccion: se puede ejecuta
cuando la maquina esta equipada con un brazo
largo telescopico provisto de una herramienta de
demolicion con dientes. Alcanza hasta unaos 25 m.
@ [En obras de albanileria, principalmente, y en el
derribo de estructuras de hormigon de poco
espesor y déebilmente armadas es un metodo muy,
rapido ya que no requiere el montaje de
andamios. Sin embargo, el espacio necesario e
muy grande y exige una gran distancia d
seguridad. Ademas, pueden  producirse
derrumbamientos incontrolados. |
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@ TECNICAS DE DEMOLICION
DEMOLICION MECANICA

FRA CTURACION

Cuando no hay posibilidad de utilizar explosivos para fragmentar grande
masas practicando barrenos en el hormigon, pueden emplearse laa
herramientas de fracturacion.

« [Este método no produce sacudidas, el -nivel de-ruido es muy pequeno, n
genera polvo y no se proyectan fragmentos, por lo que se generan una
condiciones ambientales aceptables. Este meétodo puede utilizarse com
complemento de otros, como la demolicion manual.

VOLADURA CONTROLADA

@ (Consiste en la perforacion y voladura de las bases de sustentacion de un
construccion, de tal manera que, al producirse la detonacion de las carga
explosivas, la citada construccion entra en colapso y se autodestroza en s
caida siguiendo una direccion de vuelco prefijada de antemano, mediante e
adecuado posicionamiento y secuencia de las cargas.
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REQUISITOS ESENCIALES

1. Todo trabajo de demolicion requiere 2. El profesional debe realizar un previo
disponer necesariamente de un exhaustivo reconocimiento in situ, par
estudio previo de ingenieria, de las determinar con precision la
estructuras y demas componentes caracteristicas y condiciones de |
que van a ser afectados, el cual debe construccion por intervenir, asi como de
ser elaborado por un profesional las estructuras colindantes y de toda la
especializado. & J I_ zona de influencia.
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REQUISITOS ESENCIALES

3. Objetivo principal del reconocimient 4. La planificacion de los trabajos d
sera definir y evaluar las condicione demolicion  enfatizaran las medida
criticas de la construccion, incidiend preventivas que deben adoptarse par.
en identificar los elementos que garantizar la seguridad y salud de
podrian ser causa de posibles personal, tanto del que interviene en las
colapsos imprevistos, etc. — labores al interior de la obra, como de los

= . L habitantes de las areas colindantes.
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5. El Plan de Demolicion sera aprobado por el Ingeniero Jefe d
Obra, responsable de los trabajos, y debera considera
aspectos como:

a. Las solicitudes de licencias municipales, permisos y otras
autorizaciones, que han de estar a la vista de todo el
personal.

b. Las secuencias de las faenas de demolicion y de los
procedimientos de trabajo y de seguridad que se
aplicaran.

c. Las medidas de precaucion, para la mejor remocion de
material recuperable o de valor (Demolicion fina)

d. Las medidas para prevenir la ocurrencia de accidentes

durante las faenas, asi como la atencion de
emergencias.

e. De ser el caso, incluir las tareas de desratizacion )
desinfeccion.
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REQUISITOS ESENCIALES

6. Teniendo en cuenta que no todas las 7. Con tal propdsito sera preciso Ilevarj
demoliciones se hacen de Ila mism cabo nuevos reconocimientos
manera, sera indispensable utilizar co verificaciones adicionales de cada
frecuencia procedimientos tanto de trabaj estructura que se va a demoler y de
como de seguridad, de caracter especifico. sus alrededores.

C” - A

- .-
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REQUISITOS ESENCIALES

8. Tomando en cuenta 10s |10. Para poder iniciar una demolicién, se debe disponer en
aspectos criticos de obra que forma obligatoria del respectivo Permiso de Trabajo
se observe, se elaborara aprobado por el Ingeniero Jefe de Obra, previa revision
los referidos procedimiento y aceptacion del IPERC correspondiente del Proyecto
especificos para cada tarea. | |11. Antes de cualquier labor propia de demolicién, se debe

9. Cada tarea dispondra de su estudiar al detalle los planos de la estructura por
respectivo AST, debidamente derribar, a fin de determinar las medidas preventivas
aprobado por el Supervisor que deben adoptarse para evitar dafios principalmente
de Obra encargado en las redes de agua, electricidad, gas y otros.
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Inestabilidad de estructuras rk
Cargas excesivas o mal ubicadas e
pIsSos y paredes.

Alto contenido de polvo ambiental.
Fosas y aberturas sin proteccion.
Escape de vapores o0 gases
peligrosos por rotura de conductos.
Lineas eléctricas vivas enterradas no
identificadas.

Presencia de amianto(asbesto).

N B A N
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PRINCIPALES PELIGROS Y ACCIDENTES

ACCIDENTES

Caidas de personas y/o materiales.
Impactos por desprendimientos de cargas.

Colapso de andamios y plataformas de trabajo.

Colapso de estructuras montadas o
construccion.

Inundacion por roturas de tuberias.

Explosion por presencia de gases.

Contacto con energia eléctrica.

Atrapamiento entre objetos.

Sobreesfuerzos.

en




@ TRABAJOS DE DEMOLICIONES

Reconocimiento de la obra en la que se va a intervenir:

& Se estudiara su antigiiedad y las tecnicas con las que fue construido.

& Se detectara, mediante la documentacion, las caracteristicas de la estructura de
la obra.

& [ as variaciones que se hayan producido durante su vida util.

® [Estado que se encuentran la estructura, las instalaciones, los muros, etc.

# [ as construcciones medianeras que puedan existir y las caracteristicas del
entorno.
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TRABAJOS DE DEMOLICIONES

Cédigo: SSOMA
AREA DE SEGURIDAD, SALUD
OCUPACIONAL Y Version: 0l
GESTION AMBIENTAL
‘ LALARA PLAN DE DEMOLICION Fecha: Junio del 2017

RedaCCiO,n del p’an de demo,iCio,n: | EX OFICINAS Y VIVIENDA SITUADA EN LA AV: ALFREDO BENAVIDES

N°1722 - LIMA

Previo al inicio, debe concretarse un ‘plan DISTRITO: MIRAFLORES - LIMA

de demolicion” que contemple:

# El resultado del analisis tanto de las R dg 1
condiciones de conservacion como de e e —— -
estabilidad.

E1 uS0 0 los usos anteriores del edifcio  —

' Las instalaciones existentes. f.j‘ﬁj,"\,;"'j.i‘[ji‘,ij;.‘,j",“,,';’j;,’,‘;;t‘;1_“,3;‘;(:“ i~

® La tecnica de demolicion elegida.

# |as personas y los medios mas o e o
adecuados para realizar los trabajos. |

&

Elaborado Revisado Aprobado
Nombre: JOSE TELLO SOLARI [Nombre: LUIS ENRIQUE CABRERA M Nombre: NEVA RIVERA CRUZ
ING. DE SEGURIDAD SUPERVISOR S.5.T. GERENTA DE PROYECTO
Firma: Firma; Firma:
Cargo: ASESOR EXTERNO Cargo: PREVENCIONISTA DE RIESGO |Cargo: INGENIERA RESIDENTE
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@ TRABAJOS DE DEMOLICIONES

Actuaciones previas antes de proceder a la demolicion:

# |Implantacion de las instalaciones de higiene y bienestar de la obra (aseos,7

vestuarios, comedor, oficina eftc..), asi como de las instalaciones provisionales de

suministro de agua y energia.

@ Desinfeccion, en su caso, de los locales de la construccion, por ejemplo
laboratorios, almacenes de productos quimicos o toxicos, sotanos, cubierta o ba/d
cubierta, zonas de estabulacion de animales, etc.

®  Anulacion de las instalaciones: agua, gas, electricidad, etc. afectadas por las

tareas de demolicion.
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@ TRABAJOS DE DEMOLICIONES

Orden de ejecucion de los trabajos:
Siempre se llevaran a cabo en orden inverso a como se construyeron en su dia. Se

comenzara por la parte superior. Se tendran en cuenta los siguientes aspectos:
# Retiro de la maquinaria o equipos industriales que se encuentren en Ig
construccion. Ello se llevara a cabo por personal especializado en estas tareas.
# [Fn el caso de los edificios, retiro del material de cubiertas, comenzando desde
la cumbrera (tejas, chapas, tela asfaltica, etc.), asi como de los elementos
salientes (antenas, chimeneas, eftc.).
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@ TRABAJOS DE DEMOLICIONES

Orden de ejecucion de los trabajos:
@ [Desmontaje de elementos que son susceptibles de recuperacion o que han de
ser tratados de manera separada del resto de residuos que se van a generar.

% Demolicion de planta a planta. En primer lugar se eliminaran los tabiques ¥
elementos de cerramiento (si no soportan cargas); posteriormente los techos y
los forjados, para luego actuar sobre los pilares y los muros de carga asi comqg
sobre las cajas de escaleras.
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@ RIESGOS EN DEMOLICIONES

Derrumbe y Sepultamiento.

Caida de medios auxiliares.

Aplastamientos.

Caida de altura.

Caida a mismo nivel.

Caida de Objetos.

Contacto eléctrico.

Sobreesfuerzos

Fracturas multiples

Picotazos ocasionados por clavos en piernas y brazos
Atrapamientos por caida de objetos

Exposicion a diversos productos toxicos

Propulsion de pequenas particulas hacia los ojos
Caidas en distinto o igual nivel

Golpes ocasionados por herramientas en las extremidades del cuerpo
Caidas al mismo o distinto nivel
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@ SEGURIDAD - FASES DE DEMOLICIONES

FASE DE EJECUCION

Planificacion: E TRABALOD ST
Estudio de técnicas de demoliciones. i
Accesos y salidas al lugar de trabajo.
Tipo de maquinaria. '
Priorizacion de los trabajos (fases).
Formacion a los trabajadores. s e e MUos-

Protecciones Colectivas e Individuales.

COSIDERACIONES
ESPECIFICAS

9 8 & 8 8 0

.
DEMOLICION DE PISOS
SECUENCIA
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@ SEGURIDAD - FASES DE DEMOLICIONES

FASE DE EJECUCION

b) Derribo:

Desinfeccion, desinsectacion y desratizacion.

Condenacion de la red de saneamiento, electricidad, gas, agua, elc.
Evitar el “Colapso de las Estructuras y medios Auxiliares”.
Delimitacion y accesos.

Sistema de evacuacion y ruta de escombros.

Protecciones Colectivas e Individuales
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@ SEGURIDAD - FASES DE DEMOLICIONES

FASE DE EJECUCION

b.1. Protecciones Colectivas:
Vallados y cerramientos.
Marquesinas y tuneles de paso de peatone
Riego de la demolicion. '
lluminacion de los tajos.
Redes, lonas, barandillas.
Senalizacion. £

Calle cortada para evitar que los
escombros invadan la calzada y

facilitar la posterior salida de
Vallado trasladable vehiculos.

e 9 9 8
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@ SEGURIDAD - FASES DE DEMOLICIONES

FASE DE EJECUCION

b.2. Protecciones Individuales:

@« (Casco

Mascarilla contra el polvo.

Zapatos de sequridad.

Guantes

Arnes de Seguridad (ACC).

Lentes antiparticulas y antipolvo
Ropa de trabajo en perfecto estado.
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DESCRIPCION

EVALUACION

ESTRATEGIA

APOYO

MOVIMIENTO

CONTROL
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TECNOLOGIA E INNOVACION

©

TOPOGRAFIA POR DRON
| El uso de drones para inspecciones y monitoreo de areas d
trabajo, sistemas de realidad aumentada para planificar
visualizar las excavaciones, y sensores para detecta
condiciones peligrosas, son solo algunos ejemplos de com
la innovacion esta siendo utilizada para reducir los riesgos
mejorar la seguridad en la industria de la construccion.

= La evaluacion de riesgos y la seguridad en trabajos d
excavacion no son meramente aspectos normativos, sin
una responsabilidad moral y legal. Cada vida en el lugar d%
frabajo es invaluable y merece la maxima proteccion. segura
y exitosa, salvaguardando tanto a los trabajadores como al
éxito mismo del proyecto.

-
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TECNOLOGIA E INNOVACION

SENSORES SISMICOS

# Cumplen la funcion de registrar las frecuencias de
resonancia relativas a los movimientos geologicos.
% Es un instrumento que permite registrar movimientos en 13
corteza terrestre cuando esta ha sido perturbada.
Principalmente estas mediciones estan relacionadas con
variables fisicas como la cinematica del suelo, entre ellas el
desplazamiento, la velocidad y la aceleracion.
La medicion de estos sensores puede cubrir un amplio ranga
dinamico que va desde los pequenos movimientos del suelo
hasta la ruptura de grandes fallas.

B

&
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TECNOLOGIA E INNOVACION

MAQUINAS INTELIGENTES

% [as nuevas tecnologias en excavadoras mejoran la
eficiencia, segquridad y productividad en la construccion.

% | g tecnologia hibrida de iones de litio reduce el consumo de
combustible y las emisiones.

% | os avanzados sistemas de control inteligente y refrigeracion
transforman la industria de la construccion.

% [ a innovacion tecnoldgica es clave para hacer frente a los
desafios actuales del sector, como la escasez de mano de
obra.

% [ a adopcion de nuevas tecnologias en excavadoras es
fundamental para aumentar la competitividad y el
rendimiento en la construccion..
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