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ESPACIO CONFINADO

EJEMPLOS DE ESPACIOS CONFINADOS
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1. POZOS DE ACCESO

Los pozos de registro son puntos de acceso a los
sistemas de servicios publicos subterraneos,
incluidas las lineas de alcantarillado, los conductos
eléctricos y las redes de telecomunicaciones. Suelen
ser cilindricos y cerrados, y proporcionan entrada y
salida para tareas de mantenimiento e inspeccion.

PELIGROS:

« @Gases toxicos: acumulacion de metano, sulfuro
de hidrégeno y otros gases nocivos.

= Atrapamiento: Riesgo de quedar atrapado en
aguas residuales u otros materiales.

« Ventilacion limitada: La mala circulacion del
aire aumenta el riesgo de asfixia.

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA



ESPACIO CONFINADO

EJEMPLOS DE ESPACIOS CONFINADOS
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2. ALCANTARILLAS

Las alcantarillas son sistemas subterraneos
disefiados para transportar aguas residuales
desde fuentes residenciales, comerciales e
industriales hasta las instalaciones de
tratamiento. Estan formadas por tuberias,
tuneles y camaras.

PELIGROS:

# Peligros biologicos: Exposicion a
bacterias, virus y parasitos.

nemenee 3 m

B

Gases toxicos: Presencia de sulfuro de ’
hidrégeno y metano. |
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# Riesgos de inundacion: posibilidad de s
inundacion o colapso repentino.
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ESPACIO CONFINADO

EJEMPLOS DE ESPACIOS CONFINADOS

3. TANQUES Y CUBAS DE ALMACENAMIENTO
Estos contenedores almacenan liquidos o gases
que se utilizan en diversos procesos industriales.
Se pueden encontrar en sectores como el petroleo
y el gas, el quimico y el procesamiento de

alimentos. y . -

PELIGROS: y _ 1 . ; | | il

« Atmosferas inflamables: Riesgo de incendio o \"' % - ‘- .. |
explosion debido a sustancias volatiles. | :.:E 1 K v 'j"-'-._’ &

« Deficiencia de oxigeno: Consumo de oxigeno
por sustancias quimicas almacenadas.

« Temperaturas extremas: Riesgo de
quemaduras o hipotermia dependiendo del
contenido.
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ESPACIO CONFINADO

EJEMPLOS DE ESPACIOS CONFINADOS

4. TRINCHERAS Y EXCAVACIONES

publicos o mantenimiento.
PELIGROS:

= Riesgo de colapso: posibilidad de que |
las paredes de la zanja se derrumben.

L

Inundaciones: La afluencia repentina i‘
de agua puede atrapar a los|
trabajadores. 3 Lo

« Exposicion a servicios publicos S gESs .
subterraneos: Contacto con l/’neas ' B
eléctricas o tuberias de gas. =’ g A M "’ '7?
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ESPACIO CONFINADO

EJEMPLOS DE ESPACIOS CONFINADOS

5. TUNELES

Los tuneles son pasadizos subterraneos que
se utilizan para el transporte, los servicios |
publicos o las operaciones mineras. Varian
en tamano y complejidad segun el uso §
previsto.

PELIGROS:

~ Atmosferas confinadas: Acumulacion de
gases nocivos.

= Visibilidad limitada: Las malas
condiciones de iluminacion aumentan el
riesgo de accidentes.

= Desafios de la ventilacion: Dificultad
para mantener una calidad del aire
adecuada.
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ESPACIO CONFINADO

EJEMPLOS DE ESPACIOS CONFINADOS

6. ESPACIOS DE ACCESO

Los espacios subterraneos son areas
pequenas y poco profundas debajo de los
edificios, que generalmente se utilizan para
albergar instalaciones de plomeria, cableado
eléctrico y sistemas HVAC.

PELIGROS:

« Espacio libre limitado: restringe el
movimiento y aumenta el riesgo de
atrapamiento.

« Mala ventilacion: puede provocar
acumulacion de moho o gases toxicos.

« Peligros biologicos: Presencia de
roedores o insectos.
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ESPACIO CONFINADO

EJEMPLOS DE ESPACIOS CONFINADOS

7. CALDERAS Y HORNOS

Las calderas y los hornos son unidades
industriales que se utilizan para generar calor
para procesos o sistemas de calefaccion.
Suelen funcionar en condiciones de alta
presion y temperatura.

PELIGROS:

- Riesgos de quemaduras: La exposicion
a altas temperaturas puede provocar
quemaduras graves.

« Emisiones toxicas: Liberacion de gases
nocivos durante el funcionamiento.

» Peligros mecanicos: Las piezas moviles |
presentan riesgos de enredos.
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD

Evaluar el trabajo a desarrollar.

Evaluar el espacio y la atmosfera interior.

Coordinar la accion a realizar con la empresa o gestora donde se desarrollara el trabajo.
Planificar y programar el tiempo de ocupacion del espacio confinado, con las tareas a
realizar.

Definir el numero de trabajadores y de personas que actuan como recursos preventivos que
llevaran a cabo los trabajos, asi como su distribucion interior-exterior.

Definir los equipos de proteccion individual y colectiva con que contaran los trabajadores.
Definir los equipos de control de la atmosfera interior del espacio confinado que se utilizaran
Establecer cuales seran los canales de comunicacion utilizados.

Tener previstos y definidos todos los motivos que pueden generar una emergencia

Elaborar un permiso de trabajo adecuado al trabajo a desarrollar.

Autorizar al personal que realizara el trabajo dentro del espacio confinado.

Formar al personal sobre uso de los equipos de los EPI y colectiva, equipos de medicion de
la atmosfera interior, de los equipos de comunicacion y de extincion de incendios disponibles.
® Formar al personal sobre emergencias, primeros auxilios y auto-rescate
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ESPACIOS CONFINADOS

RESPONSABILIDADES DEN TRABAJOS DE E.C.
SUPERVISOR _oniS e

@  \ferifica que las condiciones de entrada sean seguras.

#®  Debe de aseqgurar que el permiso de entrada debe estar completo.

® Sj las condiciones de trabajo cambian, se vuelven inseguras, cancela el
permiso y ordena la salida de todos los trabajadores del espaciogs
confinado. |

#  Debe de cancelar el permiso al finalizar el trabajo e informar del mismo.

AYUDANTE

#  Debe de conocer todos los peligros que existen en el espacio y las sefialesii®
de exposicion.

@  Se mantiene en contacto con el entrante en todo momento.

&« [Debe de asegurar que solo personas autorizadas ingresen al espacio
confinado.

@  (Observa senales de exposicion no adecuadas en los entrantes.

@  (Observa una condicion que no esta permitida por el permiso de trabajo.
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CLASE A

CLASE B

CLASE C

ESPACIOS CONFINADOS

Corresponden a aquellos donde existe —— 1° Se necesita autorizacion de entrada por
peligro inminente para Ila vida. N escrifo y plan de frabajo especifico para
Generalmente riesgos atmosféricos la tarea a realizar

- Se necesita autorizacién de entrada y
méfodo de ftrabajo seguro. No es
necesario entrar con  proteccion
respiratorio después de haber hecho
mediciones.

Con peligro potencial de lesion no

inminente para la vida, no implica

enfermedad o lesion que comprometa

lEc;’ Pvida, los riesgos se conftrolan con
s

Corresponde donde las sifuaciones
de peligro no exigen modificaciones
especiales a los procedimientos
estandares o EPP’s adicionales

y, No se necesita autorizacion de entrada,
Cafeg oria pero si método de trabajo seguro.
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CLASIFICACION SEGUN
NIOSH y

La clasificacion de la NIOSH se
basa en la existencia de
riesgos existentes 0
potenciales relativos al espacio
confinado, la clasificacion esta
basada en las caracteristicas
del espacio confinado:

- Nivel de oxigeno
Inflamabilidad

Toxicidad

&)

L

WL
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CARACTERISTICAS

CLASE A

CLASE B

ESPACIOS CONFINADOS

CLASE C

menor de explosividad

Atmosfera Inmediatamente | Atmosfera peligrosa, mas |Atmosfera
ATMOSFERA |Peligrosa para la Vidaola  |no IPVS potencialmente
Salud (PVS) peligrosa
Procedimiento de rescate| Procedimiento de rescate | Procedimienton de
RESCATE requiere del ingreso de| requiere del ingreso de al | rescate estandar
mas de wun individuo| menos  un  individuo
equipado con sistema de| equipado con sistema de
soporte de vida soporte de vida
| Mantenerla comunicacion | Mantener la comunicacion | Procedimienton de
COMUNICACION | directa constante visual o auditiva comunicacion
estandar
Menor a 16%, 0 mayor a Entre 16% - 19.5%, o entre |Entre 19.5% y
NIVEL O2 25% 21.5% y 25% 21.5%
Toxicidad IPVS Mayor CMP-CPT y menor Toxicidad inferior al
TOXICIDAD que IPVS CMP- CPT
CMP-CPT (concentracion
maxima permisible - cortos
periodos de tiempo)
LEL mayor a 20% LEL LEL entre 1% y 19.9% LEL inferior a
EXPLOSIVIDAD | (Low Explosion level) Limite 10%




ESPACIOS CONFINADOS
REQUERIMIENTOS PARA EL INGRESO POR CLASE

1 | Permiso de entrada X X X 9.7 | Linea de seguridad X X X
2 | Analisis atmésferico X X X 9.8 | Proteccion contra caidas o] o
3 | Monitoreo X 0 ) 10 | Rescate
4 Vigilancia médica X X 0 10.1| Equipos X X X
5 | Entrenamiento de personal X X X 10.2| Personal = v ¥
6 | Identificaciony usodel EC X X X _
- 10.3| Entrenamiento X X X
7 | Preparacion
7.1 | Aislamiento/Blogueo/Eliquetado = X 5 11 | Mantenimiento de registros y exposicion X X
7.2 | Purgay Ventilacion X X 0
7.3 | Proceso de limpieza 0 0 )
7.4 | Requerimientos de equipos o herramientas X X 0
especiales "
8 Procedimientos ;"
8.1 | Plande trabajo X X X
8.2 | Vigia X X 0 :
8.3 | Comunicaciones / observacion X X X g
8.4 | Rescate X X X __f
8.5 | Operaciones X X X —
9 | Equipos y Ropa de seguridad
9.1 | Proteccion en cabeza 0 0 0
9.2 | Proteccion auditiva ) 0 0
9.3 | Proteccion de manos 0 0 0
9.4 | Proteccion de pies o 0 o
9.5 | Proteccién comoral 0 0 o
9.6 | Proteccion respiratoria 0 0 0
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@ ESPACIOS CONFINADOS

EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMOSFERA INTERIOR

1. Reduccion de las entradas
Proporcionada por los medios técnicos sin necesidad de entrar en los recintos
confinados, tales como:

Camaras de television (inspeccion de galerias y colectores).

Camiones de saneamiento con equipos de impulsion y succion.

Uso exhaustivo de accesorios de limpieza y dragado.

Herramientas manuales con longitud de brazo adecuada.

Equipos motorizados para la elevacion de rejillas de retencion de solidos.

Nl [6oo 0606

. Informacion sobre los recintos

Accidentes ocurridos, sintomas precoces, incidencias.
Resultados de evaluaciones ambientales anteriores, previas y continuadas.

Proximidad con lineas de conduccion de gas, de electricidad, efc.

Posibilidad de inundaciones: vaciado de piscinas; estaciones de bombeo, elc.

Posibles vertidos peligrosos de la zona: poligonos industriales, gasolineras, mataderos, etc.
Comunicacion con vertederos, depuradoras de agua, etc.

Caracteristicas de los accesos y de la configuracion del recinto.
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@ ESPACIOS CONFINADOS

EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMOSFERA INTERIOR

3. Catalogacion de los recintos
La informacion referida anteriormente puede servir de base para clasificar los recintos en
diferentes categorias en funcion de los riesgos esperables, sefalizarlos consecuentemente y
establecer procedimientos de entrada acordes con cada categoria.

4. Determinacion de las condiciones de entrada

Antes de efectuar la entrada a un recinto confinado es preciso determinar en qué condiciones
debe efectuarse. Mas adelante veran un esquema, tipo flujograma, con las etapas a seguir
en la evaluacion de los requisitos para la entrada.
5. Permisos de entrada

Para que el control de entradas resulte efectivo es esencial establecer un sistema de
lpermisos por escrito a cumplimentar tanto por el responsable de la emision de las Ordenes
de Trabajo como el de la ejecucion de los mismos.
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ESPACIOS CONFINADOS

NO ENTRAR
Efectuar el trabajo desde

FLUJO GRAMA PARA LA e i
E VALUA cIéN DE LAs &Al evaluar atmosferas los sl Registrar los resultados

resultados son (niveles de en el checklist o permiso

CONDICIONES DE ENTRADA A \—— de ngreso

No |

éPuede realizar el trabajo SI

v

V.

LOS ESPACIOS CONFINADOS [wrwwwmin > [DRERmer] i
condicién peligrasa? »1 ventilacién parasanearla > Ry .
atmosfera (ventilacion
natural o forzada) l
- » ¢éSigue detectando alguna
i NO condicién peligrosa?
A 4
¢éla atmosfera puede NO ENTRAR 3
degradarse nuevamente Consultar con el responsablede la [¢
durante el trabajo? emisién del permiso de trabajo. Notificar al responsable
NO T de la emision de la orden
Tras consultar. > de tr::ajo : Fu:nr!lo =
¢Se decide acometer el trabajo? feanucerepetre
o T programa desde el inicio.
éexiste la posibilidad que se puede
generase riesgo de explosion Sl -
EXP > 10% L.I.E.? + NO ENTRAR B
NO l 1
NO éExiste la posibilidad que se puede Ventilar atmosfera para
< generase deficienciade O, 0 la sanear de gases 0 vapores
presencia de toxicos? EXP > 10% L.LE.? ;
¥ ¥ ése haeliminadoel riesgo
Para ingresar cumplir los siguientes Ventilar atmosfera para sanear de en laatmosferaola >
requisitos: : gases o vapores. si posibilidad que se genere NO
-Ventilar lo suficiente para durante el trabajo?
mantener las condiciones seguras. +
-Evaluar la atmosfera inferior si Feehan ehminado los. NO
continuamente. L . SRSt »|{ Para ingresar cumplir los siguientes
-Proteccién respiratoriaadecuada | FIRSE03 AUMOSTCHEDS requisitos:
-Equipos de rescate preparados. -u r respiracion auténoma
ipos d do. tiliza i0 (]
- -monitorear constantemente la
Enisast desinengfidas atmosfera en el interior
Y abandonar + -equipos de rescate alerta
inmediatamente
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ESPACIOS CONFINADOS

PELIGROS

ATMOSFERICOS

® E| aire contiene un 21% de oxigeno. Si éste se reduce s€
producen sintomas de asfixia que se van agravando conforme
disminuye ese porcentaje.

® La asfixia es consecuencia de la falta de oxigeno y esta es
ocasionada basicamente al producirse un consumo de oxigeno ¢
un desplazamiento de este por otros gases.

® El numero de personas, el tiempo que permanezcan en el
interior, asi como la actividad desempenada afectaran el nivel de
oxigeno
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@ ESPACIOS CONFINADOS

PELIGROS
Generados por las condiciones especiales en que se ejecuta el trabajo.

ATMOSFERICOS FISICOS

v DEFICIENCIA DE OXIGENO (<19. 5%) v RUIDO/VIBRACION
ATMOSFERA ASFIXIANTE v APRISIONAMIENTO

v' EXCESO DE OXIGENO (>23.5%) ATMOSFERA v HUNDIMIENTO
INFLAMABLES v ILUMINACION DEFICIENTE

v' GASES O VAPORES INFLAMABLES v" RADIACIONES

v' GASES O SUSTANCIAS TOXICAS v TEMPERATURA

v' GASES O SUSTANCIAS IRRITANTES

=
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RIESGO
MECANICO

Equipos que pueden‘
ponerse en marcha,
atrapamientos, golpes,
por chapas deflectoras,
agitadores, elementos
salientes, dimensiones
reducida de la boca de
entrada, obstaculo en
el interior.

contacto con partes
energizadas
(contacto directo) o
que accidentalmente
pueden estar en
fension (contacto
indirecto)

PELIGROS EN ESPACIOS CONFINADOS

- Picaduras y/0
mordeduras de
Insectos, aranas,
roedores, etc.

Ademas  podemos
encontrar  algunos
géermenes, Virus,

baterias y hongos

que pueden causar
alguna enfermedad
al trabajador que
ingresa al recinto
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Caidas a distinfo o
igual nivel  por
resbalamientos,
tropiezos, elc.
Golpes por caidas de
objetos al interior del
recinto mientras se
trabaja.

PELIGROS EN ESPACIOS CONFINADOS

B

Malas posturas de
trabajo, posible fatiga
por agentes fisicos,
ambiente humedo,
caluroso o frio, ruidos
molestos, vibraciones
excesivas, iluminacion
y ventilacion
deficiente.
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@ ESPACIOS CONFINADOS

Mas de 26 Alto riesgo de incendio y explosion.

23.5 Nivel maximo permitido en la industria.
20.9 Concentracion normal de aire
19.5 Nivel minimo permitido sin proteccion.

16 - 19 Cambios en comportamiento. Puede agravar sintomas respiratorios.
17.0 Disminucion de la capacidad visual

12 —15 Incremento rapido del pulso y respiracion. Alteracion en coordinacion

percepcion y juicio.

12.5 Inmediatamente peligroso para la vida

10-12 Sintomas importantes de desorientacion, labios se tornan azules.
8-10 Desmayo, inconciencia, vomitos, piel azulada.
6-8 Desplome, posible reanimacion en 4 minutos.
4-6 Muerte aproximadamente en 40 seg.
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CAUSAS DE ASFIXIA

&5

CONSUMO DE OXIGENO POR:

Microrganismos y vegetales
Respiracion humana y vegetal
Combustion de maquinarias
Fermentacion de materias
organicas

Trabajos de soldadura, oxicorte y
calor

Oxidacion de  metales vy
reacciones quimicas.

st

;g;

DESPLAZAMIENTO DE OXIGENO

POR ACCION DEL:
Desprendimiento de dioxido de
carbono
Desprendimiento de metano
Evaporacion de solventes organicos
Generacion- de-gases, humos, y
vapores
Trabajos de pintura,
purgas
Emisiones gaseosas (combustion)

soldadura,

@ ESPACIOS CONFINADOS

% |nundaciones por

INMERSION O
AHOGAMIENTO:

lluvias o
aluviones

- Fuga de liquidos o desbordes

LTS

i

Reventones de lineas de agua
Derrumbe del recinto
confinado

« (Caida de materiales al interior

g

Derrumbes de tierra acopiada.

P

_—y T 1
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C@) ESPACIOS CONFINADOS

ATMOSFERAS
ATMOSFERA INFLAMABLE ]

En un EC pueden desprenderse gases y vapores inflamables.

CAUSAS

® Restos de productos inflamables(pinturas y solventes).

® Evaporacion de disolventes organicos (desengrase).
® Generacion de hidrogeno(reacciones quimicas). |
® @Generacion de metano (fermentacion anaerobia). \ - —
® Polvos combustibles(pienso , carbén ) |5 AciquiSlHeHC e
~ . = Monoxido de carbono (CO).
® Fugas de gases y liquidos combustibles = Gas cloro (CI2).

ATMOSFERAS TOXICAS = | |+ Oxidos nitrosos (NOX).

, #  Fosgeno (CCI20).
Son aquellas que contienen vapores, gases, humos| | - (NH3).

particulas de polvo etc. que ejercen un efecto fisiolégicd = Ozono (03).
venenosos sobre el cuerpo humano. | |# Polvos metdlicos (Cd, Cr, As, etc.)

La concentracion en aire de productos toxicos por encima de determinados limites de exposicion pueden
roducir intoxicaciones agudas o enfermedades. Son medidas en PPM
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ESPACIOS CONFINADOS

Se han producido accidente a partir del

i5)

VLP: Valores limites permisibles

- - : | Reacciones con Sulfuro y utilizar posteriormente sustancias
gall?r Zm'ltedp e;;n;flble E;n una jOI.’ n.a,da generacion de gases dcidas como agentes desincrustantes y de
e trabajo de 12 horas de exposicion | peligrose: limpieza.

5

Liberacion de cloro en trabajos de limpieza.

@ % Liberacion de oxidos nitrosos por la reaccion
de sustancias oxidantes como nitrito en
B contacto con sustancias orgadnicas.

ONOXIDO DE CARBONO. - . :
MONOXI ARBON Presencia de monédxido | ¥ Recintos en que se hayan producido
ACIDO SULFHIDRICO. 10 ppm de carbant procesos de combustion incompleta.

DIOXIDO DE AZUFRE 2  ppm i .
: , Materiales peligr 9505 |'= Trabajos de soldadura oxicorte, por ejemplo
SR G e 4.7 ppm durante el trabajo. de pernos con contenido de cadmio.
OXIDO NITROSO 25 ppm : . '
Existencia de materiales| . p.,cedentes del propio proceso productivo
DIOXIDO DE NITROGENO 3 ppm peligrosos en el recinto o de residuos
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ESPACIOS CONFINADOS

MEDIDAS PREVENTI VAS

1 AUTORIZACION DE ENTRADA AL ESPACIO CONFINADO Medlios de acceso (escaleras, plataformas).

Medidas preventivas (ventilacién, controi
continuo de atmosfera interior, etc.)

Fijar personal responsables que habran ejecutado unas . gpp 5 emplear (mascaras respiratorias,
operaciones previas al acceso. arnes, cuerda de seguridad, etc.). .
® Check-list con constancia de los puntos que especifique = Eauipos de trabajo (material - eléctrico,
;s : . sistemas de iluminacion adecuado, otros).
las condiciones en las que el trabajo deba realizarse ¥ = Vvigilancia de operacion desde el exterior.
medios a emplear. “  Procedimiento de trabajo seguro.
2 MEDICION Y EVALUACION DE LA ATMOSFERA INTERIOR MEDICION DE ATMOS.
TOXICAS

Se usaran detectores

&

MEDI CION ATMOS. especificos de gas o vapor
INFLAMABLES toxico.
Se usan exposimetros calibrados. # Se pueden emplear bombas
La mediciones deberan ser manuales de captacion con
continuadas cuando se pueda tubos colorimétricos
superar el 5% de este limite. especificos.

% El uso de mascarillas se
limita a trabajos de corta

MEDICION DE OXIGENQ | | duracion, cantidades bajas y
| NUNCA inferior al 20,5 %. detectables por olfato.
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3 AISLAMIENTO DEL ESPACIO CONFINADO FRENTE
A RIESGOS DIVERSOS

Se debe completo aislamiento de riesgo: |
v Suministro energético /ntempest/vo que ponga en

funcionamiento elementos mecanicos o electricos.
v' Aporte de sustancias por pérdidas o fugas =~

4 VENTILACION

La ventilacion es una de las medidas prevent/vas
fundamentales para asequrar la inocuidad de Ia
atmosfera interior de un espacio confinado.

® @Generalmente la ventilacion  natural es
insuficiente y es preciso recurrir a ventilacion
forzada .

—

C@) ESPACIOS CONFINADOS - MEDIDAS PREVENTIVAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

SOPLADO: Ingreso de un flujo
de aire fresco en el lugar de
trabajo, el cual arrastra y diluye
los contaminantes presentes
en la atmosfera interior.

EXTRACCON: Se trata de
eliminar los contaminantes de
ambiente de trabajo, a traves
de extractores de aire.
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ESPACIOS CONFINADOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

5 VIGILANCIA EXTERNA

Control desde el exterior, en especial de la atmosfera que se genera.
© La persona del exterior, instruida y en continuo contacto (visual o

comunicacion efectiva) y responsable de actuar en casos de

emergencia.
© El personal interior sujeto y exteriormente se dispondra de elementos de

proteccion. (respiracion emergencias, extintores, etc.).

Antes de mover a un accidentado asegurarse de posibles lesiones.

6 CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO

= Utilizacion de los equipos de mediciones de contaminantes en la atmosfera interior.

% Procedimientos de rescate y evacuacion de victimas, asi como también tecnicas de
primeros auxilios y salvamiento.

& Uso de equipos de salvamento, de proteccion respiratoria y autonomaos.

& Sistemas de comunicaciones entre interior y exterior, con las instrucciones sobre su uso.

# Tipos adecuados de equipos para la lucha contra el fuego y como utilizarlos.

% [Es esencial realizar practicas y simulacros periodicos de emergencias y rescates.
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ESPACIOS CONFINADOS

ACCIDENTES - Equipos para la sefializacion del trafico diurno y nocturno: conos reflectantes, va- llas, sefiales de tréfico,
DE TRAFICO balizas, luminarias de precaucion, etc.
— Barandillas, defensas, rejillas, etc. para la proteccion de las bocas de entrada.
— Escaleras fijas y portatiles seguras y estables.
: — Las escalas colgantes de cuerda con peldafios de madera, o similares, deben de- secharse como equipo
CAIDAS A de trabajo.
DISTINTO NIVEL — Estribos y tramos portatiles o escamoteables, acoplables a la parte superior de las escaleras fijas, para
facilitar el alcance de los primeros pates.
— Reubicacion correcta de los primeros y Gltimos pates para que permitan su acce- so facilmente.
CAIDAS DE — Defensas alrededor de las bocas de entrada.
OBJETOS Y — Dispositivos para la bajada y subida de equipos y materiales que eviten su trans- porte manual.
SOBREESFUERZOS ~ Herramientas adecuadas para la apertura y cierre de las tapas de registro.
CAIDAS AL — Barandillas o elementos corridos de sujecion.
MISMO NIVEL — Varas de tanteo para suelos inundados.
ASFIXIA POR — Prohibicién de entrada en dias de lluvia.
INMERSION O — Informacién meteoroldgica sobre posibles lluvias.
AHOGAMIENTO — Coordinacion con los servicios de mantenimiento de instalaciones que puedan in- cidir sibitamente en los
recintos visitados.
GOLPES, CORTES Y — Empleo exhaustivo de las boquillas acoplables a las mangueras de alta presion del camién de saneamiento:
PUNCIONES limpiadoras, perforadoras, ladrillo, teja, etc., y de la man- guera de succion.

LESIONES POR — Seguir correctamente las instrucciones de utilizacién y mantenimiento indicadas por el fabricante de los
EL EQUIPO DE equipos: manejo de los mandos de los grupos de presion y succion, carrete de recogida, revisiones
ALTA PRESION periddicas, etc.

AGRESIONES DE . e P ; .

ANIMALES — Campanas periodicas de desratizacion, desinsectacion, etc.
— Utilizacion de herramientas neumaticas o hidraulicas siempre que sea posible.
— Las luminarias y equipos eléctricos portatiles deben estar protegidos de acuerdo con el Reglamento
ELECTROCUCIONES electrotécnico para baja tension
(generalmente, mediante tensiones de 24 voltios y separacion de circuitos).
DESPRENDIMIENTO T .
DE ESTRUCTURAS — Entibacién y apuntalamiento de bovedas y paredes.
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ESPACIOS CONFINADOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

(S

CLASE EQUIPO TIPO DE PROTECCION QUE DEBEN OFRECER
CONTRA Sistemas )
CAIDA DE | anticaidas — Contra caidas de alturas en ascensos y descensos
ALTURAS verticales.
DE CABEZA Ghstos — Contra caida de objetos sobre la c'abeza.’ '
— Contra golpes contra elementos fijos 0 moviles.
DE 0JOS Gafas y — Contra proyecciones y salpicaduras de agua.
Y CARA pantallas — Contra proyecciones de particulas, en funcién del tra- bajo
faciales ;
realizado.
; Protectores )
DE OIDOS auditivos — Contra el ruido.
— Contra golpes, cortes y punciones.
DE MANOS Y Giiantes — Contra el agua y productos quimicos.
BRAZO — Contra microorganismos. (riesgos biolégicos)
— Contra vibraciones.
— Contra el agua.
— Contra golpes y caida de objetos.
DE PIES ¥ Calzado — Contra la perforacion de la suela.
PIERNAS ) .
— Contra el deslizamiento.
— Contra el agua.
DE CUERPO ‘ — Contra atropellos de vehiculos (alta visibilidad).
ENTERO Vestuario — Contra ahogamientos (chalecos salvavidas).
— Equipos de salvamento mediante izado (arneses, la- zos y
cuerdas).
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MEDIDAS DE PREVENCION PARA EVITAR LA TRANSMISION DE
ENFERMEDADES INFECCIOSAS

— Proteccidn contra el contacto con aguas y elementos contaminados

mediante:
PROTECCIONES « Guantes, calzado y vestuario impermeable.
PERSONALES - Pantallas faciales y gafas contra salpicaduras.

— Proteccion contra heridas:
- Guantes contra cortes y punciones.
» Calzado contra la perforacion de la suela.

— Duchas y lavabos con agua caliente en los locales del centro de

INSTALACIONES trabajo.
DE ASEO — Depositos con agua potable para aseo personal en los vehiculos de
trabajo.

— Vestuarios con taquillas separadas para la ropa de trabajo y de calle.
— Utilizacién de jabones con antisépticos dérmicos.

l 1 BOTIQUINES - Sg:gumes fijos en los centros de trabajo y portatiles en los vehiculos
i i DE PRIMEROS AUXILIOS = Disoluciones desinfectantes para la piel y para los ojos.

! » Parches impermeables para cubrir heridas y rozaduras.

{ HABITOS — Lavado de manos y cara antes de comer, beber o fumar.

' PERSONALES — Lavado frecuente de la ropa de trabajo.

i CONTROL DE

! — Campanas periodicas de lucha contra roedores.

, i Programas de desinsectacion en depuradoras de aguas residuales y
; ] vr,' TRANSMISORES Siiiatos,
Y X
: ' VACUNACIONES — Prevencion médica — Vigilancia de la salud de los trabajadores.

— Informacién médica sobre agentes infecciosos, presencia y modos de

v i.‘.t S FORMACION transmision.
: ) — Educacién sanitaria: aseo personal, desinfeccién de heridas, ojos,
equipos, etc.
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U ESPACIOS CONFINADOS
) FORMAC[dN TEMAS CONOCIMIENTOS BASICOS

— Atmésferas peligrosas, clases y causas de su formacidn.

IDENTIfiCACION — Riesgos debidos a la configuracion de los espacios confinados.
DE RIESGOS — Riesgos debidos a los trabajos a realizar.

— Evaluacion de riesgos previa a la entrada. Permisos de trabajo.

& BN 4% EVALUACION DE - Manejo de aparatos de medicion, prestaciones y limitaciones.
= ' A ATMOSEERAS - Met_(’)dlca de las m_edici'o‘r_\es.' .
PELIGROSAS — Limites de contaminacion maxima tolerable. !

— Actuacion en funcion de los resultados de la evaluacion.

- — Ventilacion natural y forzada,
VENTILACION — Tipos de ventiladores.

— Metédica de la ventilacion, practicas.

PROT ECC‘ONE\S — Equipos respiratorios aislantes y Equipos filtrantes.
INDIVIDUALES | — Prestaciones y limitaciones.
) DE LAS — Practicas de utilizacion.
VIAS RESPIRATORIAS |

— Transcendencia de [a vigilancia continuada.
— Comunicaciones interior-exterior y exterior-centro asistencial.
VIGILANCIA 'Y — Solicitudes de auxilio, prevision y mensajes precisos.
RESCATE Procedimientos de rescate sagtin las condiciones.
— Simulacros de rescate de accidentados en atmosferas peligrosas.
— Evacuaciones de emergencia, consignas y practicas.

PRIMEROS — Cursillos de socorrismo: heridas, traumatismos, electrocuciones, quemaduras, etc.
AUXILIOS — Técnicas de reanimacion.
—~ Manejo de aparatos de reanimacion

PREVENCION — Enfermedades infecciosas, vias de transmision y prevencién.
SANITARIA — Desinfeccion de heridas.
— Habitos de higiene personal.

— Accidentes de trafico, senalizacién viaria.
: — Medios de acceso al fondo de los recintos.
PREVENCION — Consignas contra el riesgo de inundaciones repentinas.
DE — Manejo de equipos de alta presién.
RIESGOS GENERALES | - Manipulacién de cargas.
— Equipos eléctricos en ambientes himedos.
— Utilizacién correcta de equipos de proteccién individual.

I
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ESPACIOS CONFINADOS

METODOS DE INGRESO

Los meétodos varian de acuerdo a las condiciones de la entrada, segun los tipos de aperturas
seleccionadas para el ingreso:

@ GUINCHE: Certificado y periédicamente inspeccionado y probado,(con debidos registros),
construido de acero inoxidable o galvanizado (inclusive el cabo de acero), con reduccion de
carga de 5:1 para proporcionar, en caso de rescate, resistencia minima del conjunto de
1500 kg, mosqueton de conexion con giro de 360° y sistema three-way (sube - baja - traba).

TRIPODE: Debe ser de duraluminio, con astas cuadradas con regulado de altura (minima de
1,80 m y maxima de 2,50 m).

MONOPIE: debe ser totalmente articulado, tener base fija y requlado de altura, ademas de
tener giro de 360° y un solo soporte para guinche.

CAMILLA: debe ser adecuada a las condiciones de acceso.

LINEA DE VIDA: Cuerda o cabo con una de las extremidades atada al eslabon del cinto de
sequridad y la otra fija del lado de fuera, al lado del vigia de sequridad, dimensionada para el
esfuerzo requerido.

# ARNES DE RESCATE DE CUERPO COMPLETO.

ESCALERAS PORTATILES O fiJAS: sistemas de acceso que deben ser inspeccionadas
previo a su uso se deben instalar en las entradas para facilitar la entra a espacios donde |
altura desde la apertura hasta la superficie base mas cercana sea mayor a 01 metro.

i

£)

)
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ESPACIOS CONFINADOS

BLOQUEO Y ETIQUETADO

v' Todo trabajo en espacio confinado debe ser planeado con la anticipacion necesaria para
facilitar el cumplimiento de todos los requisitos de este procedimiento.

v' Antes de autorizar la entrada y el trabajo en el espacio confinado se debe elaborar el
analisis preliminar de riesgo ATS adicional al procedimiento de trabajo seguro (PETS),
abordando por lo menos las siguientes actividades:

= [mprimir el estandar de enfrada y trabajo y considerar sus recomendaciones para
elaborar el permiso de autorizacion.

Aislar y senalizar el area de trabajo.

Detener la operacion del equipo mediante un bloqueo y procedimiento de energia cero.

Inspeccionar externamente el area de trabajo para identificar energias, riesgos e

interferencias.

@ Para espacios confinados identificados como riesgo “A” se requiere la presencia en el
lugar, del equipo de rescate entrenado y debidamente equipado.

@ Bloquear las fuentes de energia y garantizar el estado de energia cero.

Proceder al expurgo de energias residuales y trabadas de energias mecanicas

(potencial y cinética).

@ Evaluar externamente los riesgos y las condiciones atmosfericas internas del espacio
confinado.
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ESPACIOS CONFINADOS

MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION

Realizar los trabajos desde el exterior siempre que sea posible. Tikaod
® Establecer procedimientos de trabajo por escrito, que detallen todas las fases a s

&

\ Torno de

realizar y los puntos de especial peligrosidad, incluyendo la correcta utilizacién de los Y / e
equipos, maquinas y herramientas que se emplean durante la realizacion de los / " \
mismos. / \
@ [Establecer un permiso de trabajo que garantice que la entrada a este tipo de recintos / \
se realiza en condiciones seguras y evitando el acceso a personas no autorizadas. / 0 \,
® Mantener personal de vigilancia en el extetior: yr - \\ 2
v' La vigilancia sera permanente mientras haya personal en el interior del recinto. Q”q\\,ﬁg\

v’ El personal del interior debera estar en continua comunicacion con el exterior.

v Establecer un procedimiento que especifique situaciones en que se procedera a
evacuar o rescate a los trabajadores. Asi mismo de anulacion de entrada y
retirada.

v' Disponer de todo el material necesario para efectuar las operaciones de
salvamento.

v' para la realizacion periodica de simulacros de emergencia, incluyendo el
rescate Disenar un programa y el auxilio de los accidentados.

v Tener disponibles los numeros de teléfonos de urgencias.
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ESPACIOS CONFINADOS

MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION

® [Evacuar el recinto cuando se observen las primeras sefiales de alarma.

# [esignar una persona que desempene las funciones del recurso preventivo, de
vigilancia y comprobacion de la eficacia de las medidas preventivas.

Adoptar las medidas relativas a la coordinacion de actividades en caso de

2

s : y
confluencia de trabajadores pertenecientes a mas de una empresa, como: L N /
v’ Intercambiar informacién y comunicaciones entre las empresas concurrentes.
v' Celebrar reuniones conjuntas de los Comités de Sequridad y Salud. &
v' Celebrar de reuniones periddicas entre las empresas concurrentes. CONADD O
v’ Designar a una o0 mas personas para coordinacion de las actividades
preventivas.

# (Colocar la senalizacion correspondiente a los riesgos detectados.

Hacer una vigilancia de la salud de los trabajadores que vayan a efectuar trabajos en

el interior de los espacios confinados.

Dar formacion tedrica y practica a los trabajadores sobre los riesgos, medidas de

proteccion y procedimientos adecuados de trabajo.

@« Qrganizar el tiempo de trabajo estableciendo pausas y descansos periédicos durante
el desarrollo de la actividad (interior de tuneles, conductos de ventilacion, etc.).
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ESPACIOS CONFINADOS

MEDIDAS FRENTE A RIESGOS ASOCIADOS
A LAS CARACTERISTICAS DEL LUGAR

« [Entibar y apuntalar bovedas y paredes en los lugares en que
puedan producirse desprendimientos del terreno (zanjas,
trincheras, cuevas,...).

Emplear barandillas, defensas, rejillas o cualquier otro elemento de

proteccion o sujecion en las bocas de entrada para evitar caidas a

distinto nivel.

# |nstalar barandillas o elementos de sujecion para garantizar la
estabilidad durante la permanencia en recintos humedos o con
superficies resbaladizas (alcantarillas, fosas sépticas,...). Si los
suelos estan inundados, proporcionar ademas varas de tanteo.
Utilizar escaleras, fijas o portatiles, para acceder al area de trabajo.

# Emplear dispositivos automaticos de bajada y subida de equipos y
materiales al interior de los recintos.

2
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ESPACIOS CONFINADOS

MEDIDAS FRENTE A CONTAMINANTES QUIMICOS

« [ a monitorizacion de los gases presentes dentro del espacio (inflamabilidad, cantidad |
de oxigeno y presencia de toxicos), dar el valor exacto en la pantalla y accionar una F\\ A
alarma. | %Tﬂl

# Favorecer la ventilacion natural del recinto (grandes aberturas) | ""’/]i

Aplicar ventilacion forzada en aquellos casos en que la natural resulte insuficiente > |

v' Cuando la densidad de los gases sea mayor que la del aire y tiendan a -§
depositarse en las zonas bajas, introducir un tubo de extraccion hasta el fondo
del recinto.

v Cuando la densidad de los gases presentes sea similar o inferior a la del aire se
recomienda insuflar aire limpio al fondo del recinto facilitando la salida del aire. | Eiementos istoms

@ Recurrir a la extraccion localizada cuando las fuentes de contaminacion sean \|(/-
puntuales (por ejemplo durante soldadura).

# En aquellos casos en que la ventilacion resulte insuficiente, se complementara con
proteccion individual sobre el trabajador.

= No ventilar con oxigeno para evitar atmosferas sobreoxigenadas.

# Se debe mantener la medicion en continuo durante todo el tiempo de presencia de
trabajadores en el recinto, tanto de los contaminantes como del nivel de oxigeno.
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ESPACIOS CONFINADOS
SELECCION DE EQUIPO DE PROTECCION

AUTONOMOS

SEMIAUTONOMOS

FILTROS

Inferior al 17%

Inferior al 17%

Superior al 17%

Nivel de O,
Concentracion Elevada Elevada
contaminante Moderada
Existencia filtro No No
especifico Si
CARACTER(STICAS Composicion atmésferaH Generalmente Generalmente
DE LA ATMOSFERA desconocida desconocida Conocida
Efectos toxicos A bajas A bajas
agudos concentraciones concentraciones No
Necesidad de Generalmente elevada Baja -
desplazamientos
Proximidad al Generalmente alejado Si -
acceso
Esfuerzo fisico Bajo Generalmente elevado =
CARACTERISTICAS P (;rsaf g;é;ode No forzadas Generalmente forzadas -
DE LA ACTIVIDAD
Limitada por la Limitada por la
Duracion capacidad de la botella Generalmente alta

capacidad del
filtro
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ESPACIOS CONFINADOS

MEDIDAS FRENTE A ATMOSFERAS EXPLOSIVAS

# Reducir la presencia de sustancias y polvos inflamables, ventilando la zona
para reducir la concentracion de sustancia inflamable en la atmosfera.

# Sj la presencia de atmosferas explosivas se debe a sustancias introducidas

para la ejecucion de las tareas, sustituir la sustancia inflamable por otra que no

lo sea o lo sea en menor medida.

En depdsitos, tanques y demas recipientes que contengan o hayan sustancias

inflamables se instalaran alarmas que adviertan cuando la concentracion sea

superior al 25% del LIE.

Programar un mantenimiento periodica de las instalaciones que utilizan

sustancias inflamables que afecten a los recintos confinados (por ejemplo

canalizaciones de combustibles).

® Sj existen Instalaciones electricas, garantizar un mantenimiento de las
mismas.

& Cuando la temperatura pueda cambiar instalar controles automaticos.

= [nstalar puestas a tierra de los equipos de trabajo eléctricos.

# (Garantizar el orden y limpieza con objeto de evitar la acumulacion de grasa y
polvo, especialmente en la proximidad a superficies y focos calientes
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2

&

Alarma
acustica-luminosa
para zonas ATEX




ESPACIOS CONFINADOS

MEDIDAS FRENTE A AGENTES BIOLOGICOS

& (Control de los vectores de transmision de agentes biologicos, mediante programas de desinsectizacion y
desratizacion especificos.

& |mplantar un programa de vacunacion especifico (tetanos, hepatitis, etc.), para los trabajadores expuestos en
funcion caracteristicas del area de trabajo

#« Dotar de botiquines de primeros auxilios.

% Se designara personal encargado de la reposicion de los botiquines, que garantice la existencia del material

necesario previo al inicio de los trabajos.

Fomentar habitos higienicos adecuados: no comer, ni beber ni fumar, lavado antes del inicio y tras la

finalizacion de los trabajos.

@« |nstalar vestuarios y duchas en el centro de trabajo para facilitar el aseo y el cambio de ropa antes y después
de los trabajos con taquillas independientes para la ropa de trabajo.

&)
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ESPACIOS CONFINADOS

MEDIDAS RELATIVAS A LA UTILIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO

& Se utilizaran equipos adecuados a las condiciones de trabajo, -,Q " ,
B s - L - ’ - — o
prestando especial atencion a la atmosfera y las caracteristicas del | Wm’ | &
S
v, 4 9
o 4

Q QN

espacio confinado, teniendo en cuenta aspectos como la temperatura
ambiental, humedad, altitud, atmosfera corrosiva o explosiva, etc.

@ FEvilar la utilizacion de equipos con motores de combustion que
liberen contaminantes.

# En caso de posible presencia de cargas electrostaticas, se adoptaran
las medidas adecuadas (conexion a tierra, escobillas de contacto o
elementos de descarga para los elementos moviles).

@ En acceso al interior de recipientes, tanques, etc. Si el recipiente esta
sometido a presion, no se iniciaran los trabajos hasta que se haya
eliminado la presion del sistema.

% Se seleccionaran equipos de trabajo que debido a sus caracteristicas
produzcan niveles bajos de ruido y vibraciones.

@ Programar un adecuado mantenimiento de los equipos de trabajo.

& Utilizar los equipos de trabajo de acuerdo con las instrucciones
suministradas por el fabricante.
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ESPACIOS CONFINADOS

MEDIDAS RELATIVAS A LOS TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA

& Utilizar equipamiento especifico:

Cuerda homologada para trabajos verticales

Conector para unir los elementos del equipo vertical

Arnés para la prension del cuerpo destinado a parar las caidas

Cabo de anclaje que cumpla con la norma UNE EN 354:2011.

Silla como elemento auxiliar recomendable.

EPI auxiliares como casco, ropa de trabajo, guantes y calzado

de seguridad, entre otros.

Petate de trabajo para llevar las herramientas y los materiales.

% Para la efecucion de trabajos verticales suspendidos de una cuerda |
se aplicaran las técnicas necesarias para su realizacion segura).

Técnicas sobre nudos

Técnicas de instalacion de tendidos

Técnicas de progresion vertical

Técnicas de progresion horizontal

Técnicas especiales

Técnicas de evacuacion
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ESPACIOS CONFINADOS

MEDIDAS RELATIVAS A LOS TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA

& Para el acceso o la salida a este tipo de recintos se puede
emplear una escalera de mano adecuada siempre que se
tengan en cuenta una serie de consideraciones:

v’ Utilizar escaleras de mano, andamios y sistemas de
acceso y posicionamiento resistentes y con los
elementos de sujecion y apoyo adecuados.

v’ Limitar la uso de escaleras a aquellas situaciones en
las que no esté justificado emplear equipos mas
Seguros.

v’ Utilizar las escaleras de mano de forma que su
estabilidad esté garantizada.

v' Colocar la escalera de mano de manera que el
acceso sobresalga al menos 1 metro sobre el plano
de trabajo.

v’ Efectuar las operaciones de ascenso y descenso por
las escaleras de frente a éstas.
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ESPACIOS CONFINADOS

ESTRATEGIA DE LAS
MEDICIONES

La atmosfera interior debe ser medida
antes del ingreso y de forma continua
cuando haya alguna persona en Su |
interior.

Esta medicion debe ser realizada con
instrumentos adecuados que permitan la
lectura en el momento y de los que se
tenga certeza de su calibracion.

Ademas los instrumentos deben contar
con senales visuales y sonoras que nos
alerten sobre condiciones particulares.
Dentro de Jlas mediciones que se
realizan estan: gases peligrosos para la
salud, vapores explosivos o inflamables
y oxigeno.

EVALUACION PREVIA A LA ENTRADA

Practica
de la
medicion

— Abrir la tapa del recinto lo menos posible e introducir la sonda de muestreo.
Otras posibles alternativas, dependiendo del tipo de recinto y las prestaciones de la
memoria del equipo, pueden consistir en: descolgar el aparato medidor mediante cuerdas;
desplazarlo mediante robots,; enviarlo solo en viajes previos en ascensores © montacargas;
utilizar sondas fijas previamente instaladas; etc.

— Esperar a que las lecturas se estabilicen, respetando siempre los tiempos de respuesta
de los sensores.

— En pozos y similares, efectuar las mediciones a distintas profundidades terminando a ras
del suelo o de la superficie libre del agua.

— En galerias y similares, repetir las mediciones por tramos razonables.

— Si llegan otros conductos al recinto, medir en las bocas de encuentro.

— Ultilizar tubos fumigenos para detectar la direccion de las corrientes de aire y localizar
posibles zonas muertas sin ventilacion.

— Ante cualquier duda o incoherencia en la lectura de resultados, repetir las mediciones.

Explotacion
de los
resultados

— Regla basica: Cualquier condicion peligrosa detectada en la evaluacién inicial, obliga a
extremar las prevenciones durante toda la permanencia en el recinto, aun después de
haberla corregido.

— La actuacién que se recomienda seguir en funcién de los resultados obtenidos en la
evaluacion inicial.

— Los datos obtenidos en las mediciones conviene archivarlos como informacion para futuras
visitas al recinto, siendo imprescindible cuando sean desfavorables.

EVALUACION CONTINUADA DURANTE LA PERMANENCIA

— Mantener los aparatos de medicion en funcionamiento continuo.

P '3 Ctli ca — Disponer de un equipo de medicion por cada zona de trabajo, preferiblemente porta- do
;' e personalmente.
noaieron — Si se utilizan medidores puntuales, establecer intervalos de medicién en funcion del riesgo.
Explotacion — Cuando se alcance cualquier nivel de alarma, abandonar inmediatamente el recinto.

de los resultados

— Archivar los datos de las mediciones al igual que en el caso de la evaluacion inicial.
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ESPACIOS CONFINADOS

Contaminante

Argdn (Ar)

Peligros y riesgos

Desplaza el oxigeno
Puede acumularse en el fondo

| Aparienciay olor

Incoloro, inodoro

Dioxido de carbono (CO3)

» Desplaza el oxigeno

Toxico
Puede acumularse en el fondo

Incoloro, inodoro

Monoxido de carbono

Toxico — asfixiante

Incoloro, inodoro

(CO) o (causa sofocacion) (NO AVISA)
o Toxico — irritante de ojos y Color verde-
Cloro (CL,) pulmones amarillo,
o Puede acumularse en elfondo | Ojor fuerte y
penetrante

Vapores de gasolina

Fuego y explosion
Pueden acumularse en elfondo

Incoloro, olor dulce

Sulfuro de hidrégeno
(H2S)

Extremadamente inflamable
Muy toxico — produce falla
pulmaonar

Puede acumularse en el fondo

Incoloro, olor a
huevo podido

Metano (CH4)

Fuego y explosion

Incoloro, inodoro

o Puede acumularse en la
parte superior (NO AVISA)
Nitr6geno (N2) © Desplaza el oxigeno '(',"\fg"/’;\‘;ig;f)d"m

Dioxido de nitrogeno
(NO2)

Toxico — fuerte irritante de
los pulmones
Puede acumularse en elfondo

Color rojo cafe; olor
fuerte

Didxido de azufre

Toxico — fuerte irritante de
los pulmones

Incoloro;
sofocante olor a

combustion y explosion
espontaneos

(S02) o Puede acumularse en elfondo | podrido
o Niveles bajos — asfixia
: o Niveles altos — causa
Oxigeno (02) i 5 Incolaro, inodoro
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ESPACIOS CONFINADOS

Mantenimiento - Asignar personal capacitado para su control.

Del - El personal que Jos utilice debe conocer de forma precisa:
personal * Su manejo.
Utilizacion « La informacion concreta que ofrecen.
« Lainterpretacion de los resultados.
« Las limitaciones propias de cada equipo.
« Los signos de funcionamiento incorrecto.
« El manual de instrucciones dado por el fabricante.

- Realizar las calibraciones y comprobaciones de funcionamiento siguiendo estrictamente el método y
Mantenimiento la frecuencia senalados por el fabricante en su manual de instrucciones.

CON DI C’ ONES PARA Q UE LOS general - Realizar las revisiones periodicas recomendadas en dicho manual.
EQUIPOS DE MED IC[é N - Es muy conveniente registrar por escrito las operaciones de man- tenimiento realizadas.

PROPORCIONEN RESULTADOS Detectores continuos:
SUFICIENTEMENTE FIABLES - Calibracion y comprobacion de respuesta de /os sensores sufi- cientemente recientes.

D e.I - Estado de carga de /a bateria.
MRS - Ventanas de los sensores y linea de muestreo libres de obfuraciones y condensaciones.

- Esitanqueidad linea de muestreo. Comprobarlo tapando brevemente /a boca de succion de la
sonda.

Comprobaciones
previas a las
mediciones

- Dispositivos de alarma operativos.

Detectores puntuales:

- Estanqueidad de la bomba manual.

- Fecha de caducidad de los tubos colorimétricos.

- Interferencias en la respuesta de los tubos colorimélricos.

De - Deben utilizarse siempre antes de entrar y durante la permanencia en el interior de los espacios confinados.
utilizacion - Deben formar parte del equipo habitual de trabajo.
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ESPACIOS CONFINADOS

RECINTOS AISLADOS: FOSOS DE BOMBAS, POZOS DE REGISTRO, ARQUETAS, ETC.

# Antes de entrar, abrir la tapa y respetar un tiempo de espera adecuado, teniendo en

Modo cuenta las caracteristicas del recinto y el movimiento del aire en el exterior.
de @ Durante la permanencia, mantener la boca de entrada libre de obstaculos que difi-
aplicacion culten la circulacion del aire.
.“@, mQ ® [a ventilacion esta condicionada decisivamente por las condiciones atmosféricas del
‘= exterior, fundamentalmente de la intensidad del viento.
&= — = Limitaciones | ® Las capas inferiores del recinto pueden permanecer intactas, especialmente si hay

acumulaciones de gases o vapores mas pesados que el aire, tales como el anhidri- do
carbonico, vapores de gasolinas y disolventes organicos, eftc.
i« En general no deben esperarse ventilaciones eficaces por este sistema, ni aun en

VE NTI L A C I O’ N N A TU R A L . ;?g;rrvégsdgc;/}tsﬁf;rados habitualmente como poco profundos, del orden de los 2 6 3
APLICACION Y

L IMITA CIO N ES RECINTOS COMUNICADOS: GALERIAS, COLECTORES, POZOS DE ACCESO, ETC.
- s Modo # Antes de entrar y durante la permanencia en el interior, mantener abiertas las tapas de
de registro que influyan en el recinto visitado, al menos la anterior y posterior ademas de la del

. s propio recinto.
aplicacion

* La ventilacion esta condicionada por el trazado de la red y sus dimensiones.
s e “ [En los pozos de acceso a la red pueden existir corrientes de aire, tanto descenden- tes
Limitaciones | de aire limpio, como ascendentes de aire contaminado.
= En el interior de las galerias las corrientes de aire pueden arrastrar contaminantes de
puntos distantes.
@ [ a percepcion clara de corrientes de aire puede conducir a una falsa seguridad, por
gjemplo en colectores de poligonos industriales.
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ESPACIOS CONFINADOS

VENTILACION FORZADA

EQUIPAMIENTO Y REQUISITOS
PARA SU OPERATIVIDAD

—— i~

|
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Equipos
de
ventilacion

&

&

&

Ventiladores portatiles bivalentes, aplicables como aspiradores o como impulsores.
Equipos de ventilacion de alta capacidad, auténomos o dependientes, para la venti- laciéon
general de grandes colectores por aspiracion o, mas generalmente, por impul- sion.
Juegos de mangueras flexibles acoplables.

Equipo de succion del camion de saneamiento.

Ventiladores impulsores.

En determinadas insialaciones puede resultar necesario disponer de sistemas fijos de
ventilacion: estaciones de bombeo, de filtrado y de depuracion de aguas residua- les,
colectores de vertederos, etc.

Mantenimiento

Revisar periodicamente su:

» Funcionamiento.

* Caudal de aire realmente suministrado.

« Estanqueidad de las mangueras y sus acoplamientos.

Utilizacion

Seleccionar adecuadamente soplado o aspiracion.

@ Situar la boca de aspiracién o soplado a la altura conveniente, dependiendo de:

« Las caracteristicas del recinto.

* La ventilacion se efectta con o sin personal en el interior.

* El trabajo a realizar.

Asequrarse de que el aire de ventilacion aportado sea de calidad respirable y no esté
afectado por gases de escape de motores de combustion, aire extraido del recinto, etc.
Controlar que el aire extraido, presumiblemente contaminado, no cause perjuicios en la
zona de su vertido (ver casos especiales en el apartado 3.3.8).

Mantener la ventilacion durante el tiempo que sea necesario.

Asegurarse de que la eficacia de la ventilacion se mantiene a lo largo del tiempo,
comprobando el funcionamiento de los equipos, las corrientes de aire y la peligrosi- dad de
la atmosfera interior.

Los equipos de ventilacion deben formar parte del equipamiento habitual de trabajo.




ESPACIOS CONFINADOS

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

Equipos
de
proteccion
respiratoria

CLASES CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES
— El usuario respira el aire que le rodea después de atravesar
' un fil- tro que retiene sus impurezas.
Equipos — No protegen contra la deficiencia de oxigeno.
filtrantes — Estan disenados para la proteccion contra atmdsferas con
con- centraciones moderadas de contaminantes previamente
identifi- cados.
— El tiempo de proteccion esta limitado por la capacidad de
reten- cidn del filtro.
— El usuario respira aire independiente de la atmésfera que le rodea.
Equipos — Estan disenados para la proteccion contra atmésferas deficientes
respiratorios en oxigeno, o con concentraciones elevadas de contaminantes.
aislantes — El tiempo de proteccion esta limitado en el caso de los equipos au-
tonomos por la capacidad de las botellas, y generalmente es ilimi-
tado en el de los semiautonomos.
Equipos de — Pueden ser filtrantes o respiratorios aislantes.
evacuacion, — Estan disefados para permitir la huida de una atmadsfera peligro-
escape, sa en caso de emergencia, no para realizar trabajos con ellos.
5) — El tiempo de proteccion es generalmente corto.

autosalvamento '
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CLASE
EQUIPOS

EQUIPOS - APLICACIONES

Equipos
filtrantes

Equipos
respiratorios
aislantes
semiauténomos

Equipos
respiratorios
aislantes
auténomos

Equipos de
evacuacion

I APLICACIONES PREFERENTE EN ESPACIOS
CONFINADOS

Trabajos, en los que Gnicamente se precise proteccion respiratoria

frente a:

= Polvo y fibras, especialmente en abrasion y corte de materiales de
fibrocemento con amianto.

le Aerosoles acuosos: limpieza con agua a presidn, salpicaduras,
‘ etc
|* Olores desagradables. y siempre que la concentracion de O2 sea

del 21%.

Trabajos en los que se precise proteccidn respiratoria, caracterizados
paor:
| Baja necesidad de desplazamientos.
* Proximidad a las bocas de acceso.
Elevado esfuerzo muscular
Posturas desfavorables.
Duracion prolongada
Situaciones donde no sea posible utilizar los equipos respiratorios
autonomaos.
Operaciones de rescate y auxillo de accidentados por asfixia o

intoxicacion.

Trabajos en los que se precise proteccion respiratoria, caracterizados
por.
s Elevada necesidad de desplazamientos.

= Lejania de las bocas de acceso.

« Bajo esfuerzo muscular

» Accesos y permanencias sin dificultades de espacio.

o Cortas duraciones

| Situaciones donde no sea posible utilizar los equipos respiratorios
| semiautonomos

Trabajos © permanencias en atmoésferas interiores evaluadas
inicialmente como aceptables, en prevision de degradaciones subitas

o sen equipos respiratorios
Como reserva de emergencia cuando se utilizan equipos respiratorios
aislantes,
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ESPACIOS CONFINADOS

- Los equipos filtrantes no ofrecen ninguna proteccion frente a atmosferas defi-

cientes en oxigeno.
E Q U I P OS F I L TR A N TE S - Debe recurrirse a otro tipo de proteccion respiratoria cuando:

» Se desconoce la identidad o concentracion de los contaminantes presentes.
NORMAS ELEMENTALES Advertencias * El contenido de oxigeno puede ser menor del 17% en volumen.
4 * La concentracion de Jos contaminantes supera ampliamente los limites de exposi- cion
PARA SU UTILIZACION generales Blotestriat perm e g

» Existen contaminantes con efectos toxicos agudos a bajas concentraciones.
» No existen filtros eficaces contra los contaminantes presentes, por ejemplo, el mo- noxido
de carbono.
- Antes de su uso, consultar atentamente el “‘marcado’y las ‘instrucciones de uso”que
acomparian a los equipos.

- Seleccionar el tipo mas adecuado al trabajo a realizar: mascarilla autofiltrante, mas- cara,

Adaptadores mascarilla, capuz, etc.
faciales - Deben ajustar perfectamente a la cara de cada usuario en particular: configuracion del
rostro, barba, garas, elc.

- Revisarlos periodicamente. envejecimiento, deterioro elementos de sujecion, valvu- las de
inhalacion y exhalacion, desinfeccion, etc.

- Seleccionar el tipo de filfro que corresponde al contaminante concreto frente al que se
pretende proteger. .

Filtros - No utilizarlos frente a concentraciones superiores a las que figuran en su marcado.

- Desecharlos cuando se haya sobrepasado su fecha de caducidad, aunque no se ha- yan
utilizado.

- Sustituirlos cuando se observen los primeros signos de saturacion o agotamiento:
obstruccion a la inhalacion, percepcion olfativa del contaminante, elc.
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EQUIPOS FILTRAN TES — Antes de su uso consultar atentamente el “marcado” y las “instrucciones de uso”
NORMAS ELEMENTALES que acompanan a los equipos, especialmente en lo relativo a:
) Advertenclas » Capacidad o no para enfrentarse a atmosferas altamente toxicas o
PARA SU UTILIZACION inmediata- mente peligrosas para la vida.
generales » Comprobaciones previas a la utilizacion.
« Seleccion del adaptador facial mas adecuado, y ajuste del mismo.
Preparacion | — La utilizacion de equipos respiratorios exige un entrenamiento previo, teorico y
del prac- tico, de los qsuar{qs. ' ) o ' o
Nstiario — Comprobar la aptitud fisica mediante examenes médicos previos y periddicos.
— El aire aportado debe de ser de calidad respirable.
— En los equipos semiautonomos, asequrarse siempre de que la fuente de captacion
no esta afectada por gases de motores de combustion de vehiculos, compresores,
- motobombas, etc., ni por el aire extraido del recinto durante su ventilacion.
Suministr | _ poyisar y reponer adecuadamente los elementos de filtrado y depuracion del aire
o de de suministro.
aire — En los equipos semiauténomos, vigilar constantemente el funcionamiento y estado
del equipo de suministro de aire: fuente y tubos de aporte.
— Designar personal capacitado para la planificacién y seqguimiento del
_— mantenimiento de los equipos.
Mantenimiento | _ Segquir estrictamente /asqingtrucciones de mantenimiento dadas por el fabricante.
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VIGILANCIA DESDE EL EXTERIOR

@ [ a vigilancia desde el exterior debe ser permanente mientras haya personal en el interior.

#® FE| personal del interior debe estar en comunicacion continua con el del exterior, utilizando para ello un sistema
adecuado: visual, acustico, radiofonico, efc.

® [En el interior de galerias y colectores el equipo de trabajo, debe estar compuesto al menos por dos personas.

Establecer claramente en qué casos se acometera el rescate de accidentados por el personal de vigilancia y en

cuales se recurrira al auxilio de equipos especializados.

Realizar periodicamente simulacros de emergencias (rescate y auxilio de accidentados).

Tener siempre disponibles los numeros de teléfono de coordinacion de emergencias (116 Bomberos ¢

equivalentes) y los de los centros de asistencia correspondientes a la zona de trabajo.

Familiarizar al personal con el uso de los medios de comunicacion y los modos de peticion de auxilio.

Asistir periodicamente a cursillos de socorrismo'y primeros auxilios.

Establecer planes de mantenimiento de los equipos de comunicacion y salvamento (instrucciones / fabricantes).

&

9 B

& 2 %
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SISTEMA DE COMUNICACION

[1] Pueden establecerse cddigos sencillos
asignando un determinado numero de
pulsaciones para cada mensaje esencial,
como por

ejemplo:

& Solicitud de informacion.

Respuesta de normalidad.

Respuesta de incidencias.

@ Mensaje recibido.

# Aviso de emergencia.

& Aviso de evacuacion inmediata.

Cuidando de que los errores que puedan
producirse, por ejemplo captar una pulsacion
de menos, repercutan siempre en un aumento |
del nivel de alerta. |

B

5

)

Necesidad de
comunicaccio
n

SISTEMAS DE COMUNICACION UTILIZABLES

— Directa
— Mediante cédigos de senales [1] luminosas con
linternas o similares.

Visual:

Interior-Exterior

Acustico: — Mediante cédigo de senales [1] sonoras con
bocinas neumadticas, sil- batos o similares.
— Alarmas sonoras manuales.
— Avisadores de “persona inmovil”, alarmas que se
activan automati- camente ante la falta de
movimiento durante un tiempo prefijado.

Con cuerdas: Mediante codigo de senales con tirones [1].

Radiotelefonicos: Mediante “walkie-talkies”, teléfonos moviles,
buscapersonas, éetc.

Exterior-Centro
de auxilio

— Radio emisoras en los vehiculos de trabajo.
— Telefonos moviles.
— “Walkie-talkies”.
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LAMINAS INFORMATIVA SOBRE LAS INTERVENCIONES EN E.C.

L enos B oo
EN INSTALACIONES SUBTERRANEAS SEGURO APLICANDO LAS MEDIDAS BASICAS DE

i PELIGRO ! LAATMOSFERAINTERIOR PUEDE RESULTAR:

PREVENCION

VENTILACION

ASFIXIANTE INFLAMABLE
L f ) e ?; ‘5" AN ‘Lw‘ |
TOXICA EXPLOSIVA X % e
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ESQUEMA GENERAL DE e

E LA B ORA CI O’N D E | Identificaciét\de riesgos |

Y Y Y
| Riesgos debidos Riesgos debidos Riesgos debidos
alentorno al recinto altrabajo
L o —
— 4' —_—

: Riesgos por | . Riesgos por : Riesgos por
i:sgosr Atmosferas GR':S??S Atmosferas GRIGSYQ?S Atmdsferas
Generales Peligrosas enerales Peligrosas NSNS Peligrosas

I I I I |
" Y
| Evaluacionde los riesgos
| Planificaciénde las [
medidas preventivas I
\ Y Y Y Y
' Control de los Vigilancia
: Normas I I Controlde los : g :
Alternativasala e riesgos por desde el exterior
enfrada eIerrneeV!;l:Ic?gnde Gzlr?s%?:s Atmosferas Plan de
P ‘ I Peligrosas emergencia
i | i I [ I
Y

Redaccion del documento

I
Y

Comprobacion de la eficacia del Procedimiento de Trabajo

'

| Control de la aplicacién del Procedimiento de Trabajo
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PLAN DE RESCATE: REQUISITOS MINIMOS

® Descripcion del espacio confinado. Donde esta ubicado, qu
tareas se van a realizar en él.

® [dentificar a la persona que estara disponible para el rescate, e
contacto de emergencia y los métodos de comunicacion que se
van a utilizar durante el rescate.

@ Disenar las tareas que se tienen que realizar previas a los
trabajos.

® Listado de todos los equipos de rescate que estaran disponibles,
indicando donde se encuentran y la documentacion necesaria
que confirme que estan en buenas condiciones para utilizarse.

® Lista de todos los factores de rescate critico, incluido cualquier
riesgo presente.

® [Indicar cual es el procedimiento de respuesta, como avisar al
contacto de emergencia, como realizar una evaluacion medica de
la persona atrapada en el interior del espacio confinado. Y como
consequir que los trabajadores puedan realizar un autorescate.
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TRIPODE DE RESCATE

vanos dspastvos

® Elemento de rescate limitado a ingreso R ﬁ\ T
vertical y es para ser utilizado por no wetnils |
mas de 1 persona a la vez. m > Gl o eguas
® A este elemento (el tripode) se le adapt
un sistema de recuperacion de wct/masﬂ -
que puede ser un sistema de cuerdas, & |
un malacate de recuperacion manual o ’ |
eléctrico. e i
i- Pl /\NFFRESCATF_P\R'\ I;AF\ 05 EN E : N el
A CPACIOS CONFINADOS. e
it < oormntoreell G
BRI % 1 base para multiples dispositivos adaptable a cualquier pata
Wk [ Fin ® 1 malacate manual o eléctrico
et s R S e CRE—— = Cadena limitadora para las patas
wimieae. o s 1 polea

% Placa multi anclaje
+ 3 pasadores de armado rapido
» Parales de altura graduable
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3. GLOS#RIO.

3.1 Acoceso por cuerdas: Técnica de descenso y progresidn por cuerdas con equipos espetalizados para
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TECNOLOGIA E INNOVACION

@ Camaras térmicas y de inspeccion con realidad
aumentada (RA): Se usan para inspeccionar
espacios confinados con mayor detalle, facilitando la
localizacion de personas o puntos criticos e
condiciones de baja visibilidad. La RA aport
informacion contextual en tiempo real, como mapa
y analisis de riesgos.

®@ Sistemas de deteccion de movimiento: Ultiliza
sensores para monitorear la presencia y ubicacio
de los trabajadores dentro del espacio confinado.

® Drones: Equipados con sensores, camaras termicas
y detectores de gases, usados en inspecciones
remotas y para recopilar datos sobre las condiciones
del entorno. Reducen la exposicion humana
optimizan las estrategias de rescate.
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TECNOLOGIA E INNOVACION

® Robots de asistencia: Para operar en entornos
peligrosos o inaccesibles, estos equipos son

utilizados para realizar inspecciones
reparaciones y tareas de rescate en areas de
alto riesgo.

® Realidad virtual (VR) y realidad aumentada
(RA): Permite entrenar a los trabajadores en
simulaciones realistas de espacios confinados,
mientras que la realidad aumentada aporta
informacion crucial durante las operaciones,
como ubicaciones exactas y alertas de riesgos.
@ Inteligencia artificial (IA) y analisis predictivo!
Estas herramientas analizan datos recopilados X%
por sensores para identificar patrones y predecir gL
incidentes, permitiendo una gestion de riesgos
mas eficiente y adaptativa

_—
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