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TRABAJOS EN ALTURA

INTRODUCCION

# Se dice que en los trabajos de alto riesgo, las reglas de seguridad estan escritas

con sangre.

Nuestra mision es reescribir ese futuro mediante la prevencion y el conocimiento.

La diferencia entre una jornada exitosa y una tragedia en los trabajos de alto

riesgo no es la suerte, sino la disciplina operativa.

% | g gravedad no conoce fronteras, la electricidad no pide pasaporte y los espacios
confinados no discriminan nacionalidades.

2 9
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INTRODUCCION

uno de los participantes se convierta en u
guardian de los estandares internacionales de v / Fatalidad
seguridad, garantizando que el activo mas | oY | 9
valioso de las empresas su gente regrese a T
casa exactamente de la misma forma en que - R
llego. -8
@ En un entorno de alto riesgo, la complacencia
es nuestro peor enemigo.
@« [E] rigor técnico en la gestion de riesgos de los Rt G o
trabajos de alto riesgo debe ser nuestra
brujula. i £

@« FE| objetivo de este diplomado es que cad3 i b
‘ \Q’l v
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TRABAJOS DE ALTO RIESGO TAR

" 1. TRABAJOS EN ALTURA Lo

Riesgo de caida al trabajar por
encima de 1.8 metros de altura.

Los Trabajos de Alto
Riesgo (TAR) son
aquellas actividades que,

por su naturaleza O e .
condiciones, tienen uni i ——] rigen bajo protocolo

probabilidad muy elevada s s st estrictos donde |

de causar accidefies 2 e & B s  tolerancia al error e
graves o fatales. St PP LR oo ce derumbes seputamiento

o caidas en zanjas y excavaciones. C er O u

. « En  la  industri
. | Internacional, estos n
: Rlesgo por fuego, calor o chispas

e pueden cusar neendosoemades. | S@ - gestionan  com
' una tarea comun; s

e :ff’i’EXCA\IACIONESYZANJAS .
Riesgo de derrumbes, sepultamiento |

o caidas en zanjas y excavaciones. ' Lo%8. 1
/i 6. TRABAJOS CON ELECTRICIDAD

Riesgo de electrocuciones, quemaduras,
y explosiones por trabajar con corrie-
nte eléctrica.

W 8 !~ Rlesgo de asfixia, etrapamiento o =
&, Hapeacon portrabajar en lugares con ;;: .A_"
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C@) TRABAJOS DE ALTO RIESGO - TAR

SECUENCIAMIENTO DE UN ACCIDENTE
Situacion

danos al GEMA.

_ A marERiALES

M AMBIENTE
N < >
A| R
= -

—

== [BLancos]

peligro se
materialice y genere
danos al GEMA.

[ Probabilidad que un

wp [oaio T
M
‘ & ol ‘ ) ® A
; g {“\1. V,‘;, /é\q( -
M INCIDENTE PERDIDA
,l
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TRABAJOS DE ALTO RIESGO - TAR
MARCO JURIDICO

| CONTITUCION DE 1993

NORMAS ¢/ Editora Peri —

I LEY 29783 QUE LEGALES

El Peruano

LEY DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO
Ley N° 29783

REGLAMENTO DE LA
LEY N°© 29783, LEY DE
SEGURIDAD Y SALUD

EN EL TRABAJO
N Decreto Supremo N° 005-2012-TR

o A
= PIRAMIDE DE KELSEN  Hans Kelsen (1881- 1973)

Jurista Austriaco
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TRABAJOS DE ALTO RIESGO - TAR

NORMATIVAS SECTORIALES

HIDROCARBUROS

DS 043 2007 EM PESCA

DS 010 73-PE

MINERIA
INDUSTRIAS DS N2 024-2016-EM
DS N2 42F - 1994 DS N2°023-2017-EM
DS 055 2010-EM

TRANSPORTES
SERVICIOS Y AGRICULTURA

COMERCIO

CONSTRUCCION ELECTRICIDAD
DS N2011-2019-TR RM 111-2013 MEN
G050, 021-83-TR RM 161 2007 MEN
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C@) TRABAJOS DE ALTO RIESGO - TAR

CARACTERISTICAS DE LOS T.A.R.

PLAN DETRABAJO

T

Contar con Plan TAR Procedimento TAR y/o PETAR
ATS

IENTIF RO 31 Resin)
1

EMO especiales Contar con personal Contar con EPP Supervision permanente Plan ccijn C;C;"Zgg;m’a y
especializado g
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TRABAJOS EN ALTURA
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Una de las actividades
mas peligrosa

3 i
2
|
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PELIGRO ' - RIESGO

) @

: — Ei = mxhxg |
Trabajo en Altura Caida Libre
, - Donde:
Toda labor que S'e realiza a mgs de m = masa total del individuo. Caida,/electfr)ocqcién, quemaduras,
1,8 metros con riesgo de sufrir una | | h = altura de caida libre. phtiead e i ey
OTROS RIESGOS
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ANDAMIOS EQUIPOS DE
[ SUPERFICIES
COLGANTES ELEVACION S ERAS ELEVADAS
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COMO CAEN LOS TRABAJADORES ?

@ (Caidas de las escaleras

@ Caidas al bajar el nivel, sin especificar.
@ (Caidas de techos desde soportes o puesta en escena.
@ (Caidas de los vehiculos que no se mueve.
@ Caidas de plantas, muelles, o nivel el nivel del suelo.
@ (Caidas de las vigas de acero estructural o

@ Caidas de material amontonado o acumulado
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TRABAJOS EN ALTURA
COMO CAEN LOS TRABAJADORES ?
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TRABAJOS EN ALTURA
COMO CAEN LOS TRABAJADORES ?

Mrt
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MEDIDAS DE CONTROL

P

PERSONAL
CALIFICADO PERMISOS ESTANDARES SST

= < 1z
ARA wl QL

CAPACITACION SUPERVISION CAMPANAS
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TRABAJOS EN ALTURA

JERARQUIAS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS

Eliminacion o sustitucion .
Proteccion pasiva .
Restriccion de movimiento .

Detencion.

O A W Db =~

Controles administrativos.
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TRABAJOS EN ALTURA

TIPOS DE PROTECCION ANTI CAIDAS

PASIVAS PERSONAL

:
v
¥y
’
“
\
A
P4 //
X
‘

Barandas Red de seguridad Detencion personal de caidas
Ref. 29 CFR 1926.502b Ref. 29 CFR 1926.502c Ref. 28 CFR 1926.502d
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5 - PELIGRO
SENALIZACION
DE ADVERTENCIA: -
@« “Peligro: trabajo en altura”
@ “Riesgo de caida” TRABAJO PELIGRO
@ “Caida de objetos” ENALTURAS  REAAITURA

DE OBLIGACION:

« ([Jso de casco

#® (Jso de arnés de sequridad
@« (Jso de linea de vida

DE PROHIBICION: TRABAJO EN ALTURA
@ “Prohibido el paso” > AUTORIZADO
» “No permanecer debajo de la zona de trabajo” “DEARNES O
INFORMATIVAS: SEGURDAD

Rutas de evacuacion L
Punto de reunion
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C@) LEGISLACION Y ESTANDARES

Ley N¢ 29783, Ley de seguridad y salud en el trabajo y su modificatoria Ley N° 30222.

D.S. N2 005 - 2012 - TR (D.S. 006 - 2014 - TR) Reglamento de seguridad y salud en el trabajo.
D.S. N° 024-2016 EM, Reglamento de SSO en Mineria y su modificatoria (D.S. 023-2017 EM).

D.S. 011 - 2019 - TR, Reglamento de SST para el sector Construccion.

Norma G.050 Seguridad durante la construccion.

D.S. 42F Seguridad en la industria.

D.S. 043 - 2007 - EM Reglamento de seguridad para actividades de hidrocarburos.

R.M. 111 - 2013 RESESATE

ANSI Z359 American National Standards Institute.

OSHA 1926 29 CFR Sub Parte M Construccion.

OSHA 29 CFR 1910 Sub Parte D y F Industria.

NFPA 1983 - Norma para las cuerdas de seguridad de vida y equipos de servicios de
emergencia.

@ UNE - EN 353-1-2002 : 353-2-2002 Normativa sobre Equipos de Proteccion Individual contra
caidas en altura.
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OBLIGATORIO EN USA

VOLUNTARIO A NIVEL

OBLIGATORIO EUROPA

VOLUNTARIO GLOBAL GLOBAL VOLUNTARIO GLOBAL

OSHA) (st NORMA

UNE -EN
NORMA ESTANDAR
OSHA ANSI
= =
VOLUNTARIO GLOBAL
OSHA 29 CFR s o
1910 A ANSI Z359-2007 NOR.
Sub parteDy F NFPA

Industria General.

| Industria Generalj

OSHA 29 CFR " ANS
1926 Subparte M S
Construccion kC ne

Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA) «
Caodigo de Regulaciones Federales (CFR)
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Instituto Nacional Estadounidense de Estandares (ANSI)
Normas europeas en version espafnol (UEN-EN).

LEGISLACION Y ESTANDARES

OBLIGATORIO EN PERU

NORMA

PERUANA

LEY N° 29783
(30222)

D.S 005-2012-TR
(D.S 006-2014-TR)

- D.S 024-2016-EM |
(D.S 023-2017-EM)

- D.S 043-2007-EM

- D.S 011-2019-TR

- G.050

- D.S 42F - 1964

- R.M 111-2013 MEM DMJ
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NFPA 1983

NORMA / CUERDAS DE SEGURIDAD DE VIDA Y EQUIPOS DE SERVICIOS DE EMERGENCIA

emergencia.
@« Especifica

prestaciones, ensayos y certificaciones para este tipo de equipo.

@ Define los equipamientos auxiliares como los articulos que son
utilizados para la carga humana y disefnados para ser utilizados
con una cuerda y un arnes de seguridad de vida, como por
ejemplo los dispositivos ascensores (punos de ascenso),
mosquetones, dispositivos de control de descenso, dispositivos
de aseguramiento y bloqueadores de cuerda (autoblocantes).

@ No especifica los requisitos para cualquier tipo de equipos de
cuerda asociados o disefiados para el rescate en montana,
rescate en cavernas o conducir operaciones de escalada o
equipo disenado para la proteccion contra caidas. |

@ E| propdsito de esta norma es establecer los niveles minimos
de rendimiento para equipos de cuerdas, coordines, cintas,
arneses y equipo auxiliar utilizado por el personal de servicios de

minimamente el diseno, etiquetado, las

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.

Standard on

Life Safety Rope
and Equipment for
Emergency Services




Permlte la libre circulacion de productos dentro de la :

UE, y que estos productos sean seguros para los | </
usuarios.

& [a Legislacion Europea esta constituida directivas que
definen los requisitos esenciales que los productos han
de cumplir para ser puestos en el mercado.

& |as Normas Armonizadas contienen las
especificaciones técnicas que permiten desarrollar los
requisitos esenciales de las Directivas.

Normas Armonizadas: Son normas europeas que editan

los organismos de normalizacion europeos:

& (CEN (Comite Europeen de Normalisation),

& CENELEC (Comite Europeen de Normalisation
Electrotechnique) y |

& [ETSI (European  Telecomunications  Standards

Institute). S 2
) | } } Sisterna de salvamento
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LEY 29783

Articulo 49. Obligaciones del empleador

El empleador, entre otras, tiene las siguientes obligaciones:

g) Garantizar, oportuna y apropiadamente, capacitacion y entrenamiento en seguridad y salud en
el centro y puesto de trabajo o funcion especifica, tal como se senala a continuacion:

« Al momento de la contratacion, cualquiera seala modalidad o duracion.

« Durante el desempeno de la labor.

« Cuando se produzcan cambios en la funcion o puesto de trabajo o en la tecnologia.

&, LEGALES -
Articulo 50. Medidas de prevencién facultadas al empleador m::;:% |
El empleador aplica las siguientes medidas de prevencion de los riesgos laborales:
a) Mantener politicas de proteccion colectiva e individual. - _—
b) Capacitar y entrenar anticipada y debidamente a los trabajadores. N RS k
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DEFINICIONES - OSHA / ANSI

PERSONA AUTORIZADA

Persona asignada por el empleador para realizar trabajos en
zonas especificas. El usuario de los sistemas de proteccion
contra caida

PERSONA COMPETENTE

Persona que es capaz de identificar riesgos._existentes en
zonas o areas de trabajo que puedan afectar la integridad de
los trabajadores y quien tiene la autorizacion de tomar
medidas correctivas para eliminar o mitigar el riesgo
PERSONA CALIFICADA

Persona que por el nivel de formacion, certificado, y
experiencia demostrada tiene capacidad para resolver
problemas relacionados con el trabajo en alturas. Ingeniero
0 alguien con extenso conocimiento en proteccion contra
caidas fisicas y uso de equipo.
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ROLES

Los empleadores:

o Identificar los peligros de caidas en el sitio.

o Elimine los peligros prevenir las caidas que se produzcan o
garantizar que si las caidas ocurren los empleados no se
lesionen

o Asegurese de que los empleados.  sigan las practicas
seguras uso de los equipos de proteccion adecuada y estan
entrenados para reconocer los peligros de caidas.

Los empleados

o Ssigan las practicas seguras de trabajo equipo de uso
correcto y participar en la formacion

o Aprendan a reconocer las practicas inseguras reconocer las
tareas que incrementan el riesgo de caer y entender como
controlar la exposicion a los riesgos de caida
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ROLES

Los ingenieros

o Educar a los empleadores acerca de los peligros que podrian exponer a los
frabajadores a las caidas durante cada fase de proyecto

o En edificios y el diseno de estructuras considere la proteccion contra caidas y
otras necesidades de seguridad de las personas que haran el trabajo de
construccion.

Los propietarios y gerentes

o Asegurese de que los que ftrabajan y participan en la construccion o
mantenimiento saben como protegerse de las caidas son conscientes de los
anclajes instalados y saber como utilizar sus equipos de proteccion contra caidas

Los fabricantes de equipos

o Asegurese que el equipo de proteccion contra caidas reuna las normas OSHA'Y
ANSI, requisitos de sequridad para proteger cuando se usa correctamente.

o Advierte a los trabajadores a traves de instruccion manual y en las etiquetas de
los equipos sobre el peligro de utilizar los equipos de forma incorrecita.
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ERRORES

& [ntentar agarrar algo que esta fuera del alcance de la superficie de trabajo.

@ E[ tener los materiales, herramientas o/y equipos en desorden.

@ No tomar en cuenta las condiciones meteorologicas.

@ [Realizar acciones insequras para alcanzar una superficie distante, malabares.

& Trabajar sobre escaleras de mano de manera insegura.

@ Caminar sobre borde sin proteccion.

& Trabajar sobre superficies resbalosas.

@ Realizar progresiones cargando o trasladando materiales u objetos.

@ Trabajar sobre estructuras o superficies inseguras, poco resistentes, inestables o en
mal estado.

& [Exceso de confianza del trabajador para realizar una accion laboral rutinaria.

& (Jsar equipos, herramientas, materiales incandescentes o de corte cerca del
material de seguridad.

@ Trabajar con equipos defectuosos, sin certificacion o sin formacion sobre su uso.

@& Exceder la capacidad de un material, equipo o herramienta.

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.
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ACTOS PERSONALES Desconocen los riesgos del trabajo en altura, las

INCORRECTOS normas basicas de seguridad, las medidas | [l
preventivas para evitar caidas, ademas no conocen, 0 H—
bien, no cuentan con procedimientos de ftrabajo Faltande

seguro. Conocimiento

No cuentan con las aptitudes (fisicas, fisiologicas y/o
mentales) necesarias para desarrollar trabajo en
altura, pueden sufrir de vertigo, descompensaciones,
propension a desmayos u otros impedimentos fisicos.

NO poseen una actitud positiva hacia la seguridad
como parte del trabajo eficiente y eficaz, siempre la

: consideran una molestia en el desarrollo de sus
Los trabajadores actividades laborales y productividad. ’

guridad"‘%
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CONDICIONES
LABORALES

INSEGURAS

Lugar de trabajo

Superficies de trabajo defectuosas, resbalosas,
desprotegidas, poco resistentes, Inestables, sucias,
desordenadas, con herramientas y  materiales
desparramados, no  senalizadas, sin asegurar,

desprovistas de accesos sequros y expeditos, elc.

Lluvia, viento, nieve, @scarcha, tormentas, efc.

Equipos Inadecuad@s, Sefcontrarse en mal estado,
deteriorados, sin mantenimiento o bien no disponer de
ellos (escalas, andamios, arneses, cuerdas, etc.).

Energia electrica, estructuras que sobresalen, bordes
cortantes y/o punzantes, objefos o0 equipos en
movimiento,  espacios reducidos o confinados,
iluminacion deficiente, sustancias peligrosas, etc.

AT Wy i\
AT
Superﬁc: e raﬂ o'"
' !\ ] msggyrag a

Cond:c:ones clln')atfc:as
7" v

ondmm de

equipos de trabajo’

Pehgros anexos
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TRABAJOS EN ALTURA

]
B
B
i
i

1

PUEDEN SER CONSIDERADOS TRABAJOS EN ALTURA:

Tareas de mantenimiento y reparacion.

Montaje de instalaciones donde es preciso subir a una escalera o superficie para acceder a la zona de trabajo.
Tareas de restauracion de edificios u obras de arte.

Trabajos de donde se tengan que utilizar andamios.

Trabajos tipo “vertical” (Montajes de superestructuras, antenas, limpiezas especiales, plataformas elevadoras,
tejados, arboles, rampas...).

RIESGOS EXPUESTOS EN TRABAJOS EN ALTURA:
El riesgo principal son las caidas a distinto nivel, pero también hay otros riesgos secundarios como:

Exposicion a radiaciones.
P Jad Medidas de control -
Contactos electricos. ¥ b

Caida de objetos.

Choques, golpes contra objetos inmoviles o moviles.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Verse atrapado o aplastado por o entre objetos o vuelco de maquinas o vehiculos.
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Contactos térmicos en operaciones de soldaduras, antenas, limpiezas especiales.
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CONDICIONES GENERALES PARA REALIZAR
TRABAJOS EN ALTURA

A partir de 1.80 m se usara el 100% de tiempo un SPDC.

Se debe contar con certificado de suficiencia médica anual.

Antes de realizar aberturas en paredes o superficies para trabajar, instale las barreras temporales

Se usara un SPDC el 100 % de tiempo para cualquier superficie de transito o de trabajo que este a

menos de 1.80 m, pero se encuentre sobre objetos puntiagudos, sustancias corrosivas, riesgos de

atrapamiento, maquinarias moviles u otros peligros significativos.

@ Antes de seleccionar el equipo de proteceion contra caidas, una persona calificada hara una
evaluacion de las condiciones del lugar de trabajo.

® Para trabajos en altura y la caida del casco represente un riesgo alto debera usarse barbiquejo.

®@ Para el escalamiento en poste o algun otro tipo de estructura se utilizaran escaleras, andamios u otro
medio apropiado que permitan subir, bajar y posicionarse en €l y poder desarrollar la actividad de
forma segura.

® Los pisos, escaleras, descansos, escalones, rampas, pasadizos, plataformas y lugares similares

deben estar provistos de superficies antideslizantes.

o
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Pasador

s Baranda.
Y / N
£y f | f e >
'l'r:.,' H s d 3 \
2 i (Baranda ‘
Fi ! | esquina : :
! 1 \ : 211
L Ky % »: -
] g

=R : | Rodapié
3 e ' Plataforma
. T : con trampilla
: = | ¥ ‘
L : g Diagonal
E ) a":."'l Escalera Baranda
= R
g r i 7 Sobrepasara al menos

oY/ Tm el lugar donde
A IHI | > - - - . M
'li"". i i‘ arco

,..:i,.b s@ quiere llegar Plataforma

metalica

e Subidas y bajadas | | $ Soporte
o o - aca con e iniciacio,

b de frente con Sillo 3

o fas manos I'|bms

Andamios

NTP 400.033:1984 (revisada el 2017)
Escaler as Andamios. Definiciones y EP P

clasificacion.
NTP 400.034:1985 (revisada el 2017)
Andamios. Requisitos.

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.




© I T T

| B

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.




©

7 ] ¢
]
Sobrepasara al menos
1m el lugar donde i
se quiere llegar t
15°
Subidas y bajadas
de frente con f
las manos libres
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Salud compatible

:

mar
CCCC

Equipo corporal

Si

Instalacion de barandillas Uso de EPP apropiado Formacion
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SISTEMAS PERSONALES PARA DETENCION DE CAIDAS (SPDC)

SPDC SIMPLE SPDC CON LINEA DE
VIDA HORIZONTAL

Punto de | |
anclaje Conector Linea de Vida
estructural 4 de anclaje Horizontal &
. Deslizador
e / horizontal
Estrobo con 3 " 4 .
amortiguador Arnés de A }
cuerpo
completo y '
(ACC) Arnés de cuerpo
completo (ACC
e Estrobo con
amortiguador
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SISTEMAS PERSONALES PARA DETENCION DE CAIDAS (SPDC)

SPDC CON LINEA DE SPDC CON CUERDA O RIEL VERTICAL DE
VIDA VERTICAL ASCENSO O DESCENSO
Deslizador 3 “ Soporte Superior
anticaidas ‘
vertical
Estrobo con € Cuerda o Riel Vertical

amortiguador

Deslizador Anticaidas Vertical

P

Arnés de cuerpo Estrobo corto
completo (ACC)
T Arnésde cuerpo
| Completo (ACC)

Linea de vida
vertical

l #— Escala Fija

r"_ Soporte Inferior

- o

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.




©

ARNES DE SEGURIDAD
I_m El arnés es el unico accesoriol

aceptable para proteccion contra
caidas.

@& Un arnés distribuye la carga de
Impacto para-minimizar lesiones.

@& Posiciona a la victima para el

| rescate.

@ Debe ser inspeccionado antes de
cada uso.

& Ser sencillo de colocar y quitar. wo—

@ Ajustarse al usuario adecuada y | iw=
comodamente. ol e e

@ X No deben usarse por personas de |
mas de 140 Kg.
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ACC CLASE A:
Disenados para soportar
el cuempo durante y
después de la detencion
de una caida.

ARNESES PARA EL CUERPO COMPLETO (ACC)

ARNESES PARA EL CUERPO COMPLETO (ACC)

ACC CLASE AE:

Permite conectarse a un
sistema de acceso a
espacios confinados.

ACC CLASE AD:
Permite conectarse a un
sistema de ascenso o

descenso controlado.

L

ACC CLASE AP:
Permite conectarse a un
sistema de posicionamiento

| de trabajo.

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.




©

Es un punto seguro de sujecion del sistema personal para la detencion de caidas a la estructura
disponible. El anclaje debe cumplir con los siguientes requisitos:

1 = = N\ f v /_Is-;'v;ro \

& Resistir una carga mayor o igual a 2.265 kg por
trabajador conectado.

& Ser independiente de cualquier anclaje que vaya
a ser usado para suspender o soportar
plataformas de trabajo (andamios, plataformas.,
moviles, escaleras, etcetera).

& Adaptarse al tipo de trabajo a desarrollar, a la | | ‘ ‘
instalacion y a la estructura disponible. TSR || CERRETRRT

@ Reducir la distancia total de caida libre.

& Evitar riesgos en caidas tipo pendulo.

@& [Disponer de espacio libre para no golpearse
contra ningun objeto.
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Los sitios de instalacion del anclaje deben: i




El empleador debe asegurar que se
han tomado en consideracion  los
anclajes con el fin de garantizar que se
pueden satisfacer todos los factores de
©) De Cable de Acero  )Para Tuberias seguridad del sistema. Algunos

0  posibles puntos de anclaje son
4 elementos de acero, vigas, equipo
J pesado y puntos de anclajes

especialmente disefiados (moviles o
&) Para Techos & Para Vigas Céncamo fijos).

— Q | No se deben seleccionar sitios para el

| ‘ anclaje en donde el trabajador Ilabore

, por encima del punto de anclaje, ya que

@) Pernos de Anclaje ' Argolia D Flexible ) Argolla D Rigida | €sto incrementa la distancia total de
caida libre.

&) De Cinta
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ESPACIO DE CAIDA LIBRE (ECL)

ELC=LE + EA+ ET+ MS

'/«'

/ El punto de anclaje debe estar sobre la argollaen D

DONDE:
ELC: Espacio libre de caida debajo de un usuario para

evitar colisiones con el piso o una estructura (m).

ET : Estatura del trabajador.

e .o | LE: Longitud del estrobo (m).
EA : Elongacion del amortiguador de impacto

LE

£
Lk
MS : Margen de seguridad.

Si una caida se detiene demasiado
abruptamente, el trabajador puede sufrir serias

lesiones, incluso fatales.

Argollaen D
MS
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@ RECOMENDACIONES DE USOS DE LOS SPDC

h' A [
© Informar de dafios € Ajustar bien vacie sus bolsillos ¢y estrobos lo mas
deterioros. correas y hebillas (objetos / danen) corto posible

e, v%"
z
|

Para Vigas.
| @
|

{
\\‘, _ Argolla D Flexible. Argolla D R@/

@ ANEieEE el pulii Utilice siempre Si punto de anclaje tiene aristas
encima de su cabeza conectores de anclaje filosas, proteja los conectores

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.




@ RECOMENDACIONES DE USOS DE LOS SPDC
4 B

RIESGO F_ee=l
KELECTRICO / g |
© No utilice elementos © Usar de preferencia ‘No usar sus
de conexion de acero estrobos de acero estrobos

Saque de circulacion
los equipos que

uso escaleras sin

proteccion evite deterioro

ambiental.
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PROCEDIMIENTO PARA TRABAJOS EN ALTURA

[
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PETAR TRABAJOS EN ALTURA:

% [Es aquel permiso escrito que

autoriza la ejecucion de un
frabajo en altura en un
determinado Ilugar y por un
periodo tiempo (el tiempo
maximo sera una jornada de
trabajo diaria).

En ella se registran las
personas involucradas en la
actividad, el supervisor a cargo
de los trabajos y el supervisor
responsable del area donde se
realizaran los trabajos.

3

APTUID0S ¥ NDMBARE

PETAR TRABAJOS EN ALTURA:

Se implementa en las
empresas con el fin de
asequrar que se han analizado
las condiciones de trabajo,
antes de realizarlo y que se
tienen o no, las Optimas
condiciones para el inicio.

El PETAR es un documento
legalmente fiscalizable, por lo
que se debera tener mucho
cuidado en quienes lo firman y
en los datos que se colocan.
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ATS PARA TRABAJOS EN ALTURA

E FORMATO iR
L M ANALISIS DE TRABAJO SEGURO Sy

PETAR TRABAJOS EN ALTURA: e e T
v Segun el D.S. 011-2019 TR (Reglamento : e
de Seguridad y Salud en el Trabajo para el — * i
Sector Construccion) - B ‘

v El ATS es una herramienta de gestion de
seguridad y salud en el trabajo para
identificar peligros y evaluar los riesgos
que puedan generar lesiones o darfio a
los trabajadores en la ejecucion de cada una

de sus actividades de construccion; y — | S Emmrs
determinar los controles. = a ! P

e 2 B3
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ANDAMIOS

Soportar cargas de diferentes A
tuposyorigen
ANDA MIO s | ‘ / -~ I Baranda Proteccion lateral
& [Jn andamio consiste en una construccion , >
0 estructura provisional, la cual puede ser B

fija 0 movil.

& ES una estructura auxiliar para la ejecucion
de ciertos trabajos en altura.

#® Por sus caracteristicas un andamio
permite que el trabajador cuente con los
materiales de trabajo cerca suyo.

® Se usa en la Industria en general de
procesos, servicios o de construccion, lo
cual implica ciertos riesgos que deben ser
mitigados mediante una adecuada gestion
delos mismos.

. o - 7 ! >
Rodapié - 2 v il ol ‘ Plataforma de trabajo con
; / trampilla

Dimensiones Ay B
Variables

Maédulo de gradas —— |

.
Plataforma

2 i metalica ‘
v .A. g iy

Tornillo
\

“ Bases de soporte inferiores y

Placa de husillo, accesorios de unién
superlores

(conectores, pines, tornillos, etc.)
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MEDIDAS PREVENTIVAS

& | 0s procesos de montaje y desmontaje de un andamio

debe ser realizado por personal calificado. Baranda |
& Establecer puntos de anclaje sdlidos, que brinde | | |8 :

estabilidad a la estructura y evite movimientos. 7 &
& En andamios con ruedas, antes de iniciar los trabajos | |redapis

se debe bloquear estos dispositivos. NS | it 8
& (sar barandillas perimetrales de 90 centimetros y contar X ' J |

con un listén intermedio y rodapié. AN e
& \Verificar que los andamios se encuentren apoyados | | Esaler 2 \ TS Baranda

sobre una superficie firme y solida. _ N
& | a plataforma de trabajo debe contar con al menos unos | |Maro S P o

60 centimetros como minimo. M 3 Pataforma
@« FEn la parte inferior del Andamio se debe delimitar la é T

zona de trgbajo con una cinta de sggurldad. . - Conion ' i
& En lo posible no trabajar en condiciones climatologicas | il — 3

adversas, como cuando existe bastante viento. |
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Considerar: - )
# [ g inclinacion de la escalera de mano Siempr e Utilice las escaleras en superficies j
. - _ e estables y asegure la escalera de arriba
debe ser equivalente a una inclinacion de 75°. y de abajo para prevenir su movimiento

@ E| angulo de abertura de una escalera de
tiera debe ser de 30° como maximo con, el
dispositivo de union extendido o el limitador
de abertura bloqueado. ,

: O Nunca cargue las escaleras mas

@ |a escalera debe ser de longitud suficiente | = quesucagamaxmaprevisia
para ofrecer apoyo a las manos y a l0s pies | Jaisadas % °
dejando siempre un espacio libre nunca

inferior a 3 peldarnos por encima de estos

Asegurese que las
escaleras son
bastante largas para
alcanzar al area de
trabajo

Mantenga las
escaleras y los

e T e

POSICION
APROPIADA

75!
SANGULO

zapatos libres de
aceite grasa ludo u
otros  riesgos de
resbalon
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PLAN DE RESCATE

Considerar:

@ Planificar bien la actividad.

@ Mantener un lider que este atento a las
condiciones del lugar.

@& En toda operacion el rescatista debe estar en
capacidad de preparar su propio rescate.

@« Toda orden debe ser repetida y comunicada

Su ejecucion.

Siempre se debe notificar una accion antes de

actuar.

@ Nunca actué solo y absténgase de participar
en un rescate si no se siente en perfectas
condiciones

]
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PLAN DE RESCATE

® Asegure nuevamente el espacio.

@ No mueva al paciente si no hay un riesgo inminente hasta
estabilizar lesiones.

@ En caso de aprisionamiento despeje primero la cara y el torax.

® Haga evaluacion del paciente y establezca posibles lesiones.

@ Controle las lesiones en orden de prioridad, asegurese que
vendajes e inmovilizaciones resistan el resto de la operacion.

@ Controle hemorragias.

@ Controle constantemente los signos vitales.

@ Estabilice la lesion cervical.

@  Coloque al paciente en posicion comoda anatomica y segura.

& Protejalo de las inclemencias del clima (calor o frio). ,

@ Afloje prendas apretadas. Yitndmotss, et e g

& Mantenga libre las vias respiratorias. dafios en el frabajador.

® Prevenga y controle el estado de shock.

& Velar siempre por la dignidad del paciente.

@ Estabilice la condicion animica del paciente
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@ TECNOLOGIA E INNOVACION

DRONES PARA INSPECCIONES EN ALTURA

@ El uso de drones para realizar inspecciones elimina la necesidad
de que los trabajadores se expongan a riesgos innecesarios.

& [0S drones permiten realizar inspecciones en areas dificiles de
acceder, como cubiertas, torres, puentes, y otras estructuras
elevadas, sin que los trabajadores tengan que subir fisicamente.

@& Equipados con camaras de alta definicion y sensores térmicos,
los drones pueden detectar defectos estructurales, grietas o
corrosion en tiempo real, lo que permite-una respuesta rapida
ante posibles problemas de seguridad.

% Ademas de mejorar la sequridad, los drones tambien son una
herramienta eficiente para realizar tareas de mantenimiento y
auditoria de infraestructuras, ya que pueden cubrir grandes areas
en un tiempo relativamente corto y sin interrumpir el flujo de
trabajo.
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TECNOLOGIA E INNOVACION

SENSORES PORTATILES Y SISTEMAS INTELIGENTES

HEBi

Los sensores de seguridad en trabajos en alturas detectan
movimientos bruscos o caidas inesperadas, enviando senales
automaticas para activar sistemas de proteccion o alertar a
supervisores o sistemas de control.

Otra innovacion destacada son los dispositivos portatiles
inteligentes: ropa, cascos y pulseras equipados con sensores que
controlan las constantes vitales, la postura, la exposicion al calor
0 a ruidos peligrosos. Estos dispositivos alertan a los trabajadores
en tiempo real, ayudando a prevenir accidentes.

En el sector de la construccion, por ejemplo, los sensores
detectan caidas, posturas inadecuadas y movimientos repetitivos
que podrian causar lesiones. En entornos industriales miden la
calidad del aire, la presencia de gases toxicos y la temperatura,
activando alarmas preventivas.
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