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TRABAJAS EN:

UNA ZANJA UNA TUMBA

ING. JORGE ARZA





















ING. JORGE ARZ4



Toda excavacion o zanja con una profundidad mayor a
los 0,30 m. debe contar con el permiso escrito de
trabajo

Para excavaciones de menor profundidad solo se
requieren un croquis o plano firmado por el supervisor
responsable del trabajo. (anexado al PETAR).
















conducen electricidad (aerea o
subterraneas)

cierto tipo de gases toxicos Atropellos con
o peligrosos vehiculos







« Ruido Los trabajadores
como las personas
afectadas por la obra se
ven sometidos a un nivel de
ruido, que puede generar
afecciones auditiva.

« La existencia de un riesgo
higiénico esta en funcion
del tiempo de exposicion y
concentracion.

HIGIENICOS

« Alteraciones generadas por
la obra, al invadir areas de
transito ajeno.

« Accidentes de vehiculos,
con y sin intervencion de

personal o maquinaria.

« Atropellos de peatones en
areas de obra

INTERFERENCIA CON
TERCEROS: PEATONES
Y VEHICULOS

ING. JORGE ARZ4

RIESGOS ASOCIADOS A LAS ZANJAS

» Agua en la obra debido al
alto nivel freatico

« Lluvias, inundaciones por
aluviones o afluyentes
subterraneos.

« Rotura de conducciones

INUNDACIONES




C@ ) RIESGOS ASOCIADOS A LAS ZANJAS

Manipulacion
manual y
movimiento de

 Permanecer en posturas
forzadas

« Mantener una misma
postura

« Levantar o desplazar

cargas

Uso inadecuado de
maquinas y
herramientas.

cargas pesadas

e Realizar movimientos de
manos o brazos muy
repetitivos.

SEPULTAMIENTOS,

ATRAPAMIENTOS, [~ ’ ERGONOMICOS

CONTUSIONES s




C@ ) QUE HACER EN CASO DE DERRUMBE/ATRAPAMIENTO

Solicita ayuda especializada para enfrentar la situacion.

Evacua el sector del accidente hasta que exista certeza de que la zona
es segura, tanto el perimetro superior como el fondo de la excavacion

ﬁ\ Deten la operacion de todo equipo o maquinaria del sector de la

W= excavacion.

Si algun trabajador queda atrapado en la excavacion, aplica el plan
de emergencia.

ING. JORGE A



3 El equipo de prevencion de riesgos debe analizar las indicaciones del
" estudio de mecanica de suelos.

» ¢ U Capacitar sobre los riesgos a que estan expuestos, metodos
\ f{” ' correctos de trabajo, procedimientos y EPP a utilizar.

N

" Instalar la senalizacion que corresponda en la obra.

Redactar un procedimiento de emergencia que permita asistir en
forma oportuna la ocurrencia de algun accidente

ING. JORGE A



N\
Conjunto de componentes
prefabricados destinados a sostener

las paredes verticales de las zanjas.

La composicion del terreno. Los terrenos cuyo origen es material procedente de
excavaciones anteriores, rellenos, etc., presentan un especial riesgo de desplome.

s ™

CONSIDERACIONES ANTES Sobrecargas estaticas, por edificaciones proximas influira en la transmision
DE LA EJECUCION DE UNA de cargas, asi como por los acopios de materiales o de las tierras de vaciado.
ZANJA
\_ y, Sobrecargas dinamicas, los vehiculos trabajando o circulando en las proximidades

pueden provocar agrietamientos o desplome por las vibraciones.

Los empujes producidos sobre las paredes de la excavacion.

ING. JORGE A



3

Asegurar  que
todo el personal
que realice
i trabajos del alto

B ]

riesgo .
- personal

competente para
tt:ha actividad.

ki




Escaleras dobidamante

Las excavaciones y zanjas con una profundidad mayor a 1.50 m. 4 ity
deben contar con escaleras, rampas, escalinatas u otro sistema
que garantice un ingreso y salida adecuado delpersonz!

Pasarela o pusata para paso e
trabajadoras sobrala 2anja

Las escaleras, rampas u escalinatas no deben estar alejadas mas
de 20 m entre si.

En caso se utilicen escaleras lineales estas deben sobresalir de
la superficie del terreno 1.0 m. y estar aseguradas para evitar su

desplazamiento. f \ / Watarialge cortespitaco
{ ) mas de un metro del
g Senslizacion del ares /

borde dela zanja.

En caso el ancho de la excavacion sea mayor a 0.70 metros, se | " Chniala e g o s e et

debe contar con pasarelas para evitar que el personal salte sobre Sacar ol parsanal a1 102 mielas pika ol squips

las zanjas. Las mismas que deberan ser construidas de materiales
resistente (maderos, metal, otros) y debera contar conbarandas.

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA















LA DEMOLICION
@ Permite un claro deslinde del resto de los trabajos

% Puede realizarse de manera TOTAL o PARCIAL
@ Es el camino inverso de la construccion:

DESTRUCCION § RECUPERACION










ELEMENTOS A DEMOLER

6

@  FEstructura. @  De acondicionamiento.
@ Cerramientos. @ De reestructuracion.
@ Cubiertas. @  Exteriores.

= Tabiqueria. @ De configuracion.

% |nstalaciones @ De mantenimiento.-

Los trabajos de demolicién pueden abarcar toda la construccion o
determinados elementos de la misma.

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA



















































C@ ) TRABAJOS DE DEMOLICIONES

'
DESCRIPCION -
: | conoicionantes [ S
CONDICIONANTES
EVALUACION DEDUCTIVA
ESTRATEGIA
! = . vy Vv PLAN
PROGRAMACION-COSTOS > DE
APOYO FACTOR HUMANO _T tt TRABAJO
MOVIMIENTO ETAPA
VERIFICACIONES
CONTROL e

'~ RECOMENDACIONES

ING. JORGE PALO BARRE,



DEMOLICIONES

Requiere de un estudio y plan de
seguridad abierto

Evaluacion de riesgos

A 4
: Derivados del Propios de la
Requiere de . .o
inmueble demolicién

Determina el método de demolicion a
implementar

Mecanico Explosivos Manual

Los trabajadores deben conocerlo

PREVENCION

ING. JORGE ARZAPALO BARRE,
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