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ESPACIO CONFINADO

METODOS DE INGRESO

Los meétodos varian de acuerdo a las condiciones de la entrada, segun los tipos de aperturas

seleccionadas para el ingreso:

» GUINCHE: Certificado y periédicamente inspeccionado y probado,(con debidos registros),
construido de acero inoxidable o galvanizado (inclusive el cabo de acero), con reduccion de
carga de 5:1 para proporcionar, en caso de rescate, resistencia minima del conjunto de
1500 kg, mosqueton de conexion con giro de 360° y sistema three-way (sube - baja - traba).

® TRIPODE: Debe ser de duraluminio, con astas cuadradas con regulado de altura (minima de
1,80 m y maxima de 2,50 m).

& JMONOPIE: debe ser totalmente articulado, tener base fija y requlado de altura, ademas de

tener giro de 360° y un solo soporte para guinche.

CAMILLA: debe ser adecuada a las condiciones de acceso.

# LINEA DE VIDA: Cuerda o cabo con una de las extremidades atada al eslabén del cinto de
seqguridad y la otra fija del lado de fuera, al lado del vigia de seguridad, dimensionada para el
esfuerzo requerido.

» ARNES DE RESCATE DE CUERPO COMPLETO.

o ESCALERAS PORTATILES O fiJAS: sistemas de acceso que deben ser inspeccionadas
previo a su uso se deben instalar en las entradas para facilitar la entra a espacios donde |
altura desde la apertura hasta la superficie base mas cercana sea mayor a 01 metro.

=)
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ESPACIO CONFINADO

BLOQUEO Y ETIQUETADO

v' Todo trabajo en espacio confinado debe ser planeado con la anticipacion necesaria para
facilitar el cumplimiento de todos los requisitos de este procedimiento.

v' Antes de autorizar la entrada y el trabajo en el espacio confinado se debe elaborar el
analisis preliminar de riesgo ATS adicional al procedimiento de trabajo seguro (PETS),
abordando por lo menos las siguientes actividades:

@ |mprimir el estandar de enfrada y trabajo y considerar sus recomendaciones para
elaborar el permiso de autorizacion.

Aislar y senalizar el area de trabajo.

@ Detener la operacion del equipo mediante un blogueo y procedimiento de energia cero.

& [nspeccionar externamente el area de trabajo para identificar energias, riesgos e
interferencias.

@« Para espacios confinados identificados como riesgo “A” se requiere la presencia en el
lugar, del equipo de rescate entrenado y debidamente equipado.

@ Bloquear las fuentes de energia y garantizar el estado de energia cero.

# Proceder al expurgo de energias residuales y trabadas de energias mecanicas
(potencial y cinética).

@« Evaluar externamente los riesgos y las condiciones atmosféericas internas del espacio
confinado.
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MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL A APLICAR

MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION

@& Realizar los trabajos desde el exterior siempre que sea posible. Tripode
@ [Establecer procedimientos de trabajo por escrito, que detallen todas las fases a s

\ Tomo de

realizar y los puntos de especial peligrosidad, incluyendo la correcta utilizacién de los N / S
equipos, maquinas y herramientas que se emplean durante la realizacion de los / \
mismos. / \
@ [Establecer un permiso de trabajo que garantice que la entrada a este tipo de recintos / \
se realiza en condiciones seguras y evitando el acceso a personas no autorizadas. / 0 \,
@ Mantener personal de vigilancia en el exterior: - \\ 2
v' La vigilancia sera permanente mientras haya personal en el interior del recinto. Q”’q\\,:“‘w/\

v El personal del interior debera estar en continua comunicacion con el exterior.

v Establecer un procedimiento que especifique situaciones en que se procedera a
evacuar o rescate a los trabajadores. Asi mismo de anulacion de entrada y
retirada.

v' Disponer de todo el material necesario para efectuar las operaciones de
salvamento.

v' para la realizacion periodica de simulacros de emergencia, incluyendo el
rescate Disenar un programa y el auxilio de los accidentados.

v Tener disponibles los numeros de teléfonos de urgencias.
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MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL A APLICAR

MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION

@ Evacuar el recinto cuando se observen las primeras sefiales de alarma.
« Designar una persona que desempene las funciones del recurso preventivo, de
vigilancia y comprobacion de la eficacia de las medidas preventivas.
« Adoptar las medidas relativas a la coordinacion de actividades en caso de . 4 iy
confluencia de trabajadores pertenecientes a mas de una empresa, como: . N /
v’ Intercambiar informacién y comunicaciones entre las empresas concurrentes.
v’ Celebrar reuniones conjuntas de los Comités de Sequridad y Salud. &
v' Celebrar de reuniones periodicas entre las empresas concurrentes. CONMADD O
v’ Designar a una o mas personas para coordinacion de las actividades
preventivas.
Colocar la senalizacion correspondiente a los riesgos detectados.
@« Hacer una vigilancia de la salud de los trabajadores que vayan a efectuar trabajos en
el interior de los espacios confinados.
# Dar formacion teorica y practica a los trabajadores sobre los riesgos, medidas de
proteccion y procedimientos adecuados de trabajo.

@« Qrganizar el tiempo de trabajo estableciendo pausas y descansos periddicos durante
el desarrollo de la actividad (interior de tuneles, conductos de ventilacion, etc.).
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MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL A APLICAR

MEDIDAS FRENTE A RIESGOS ASOCIADOS
A LAS CARACTERISTICAS DEL LUGAR

% Entibar y apuntalar bovedas y paredes en los lugares en que
puedan producirse desprendimientos del terreno (zanjas,
trincheras, cuevas,...).

« Emplear barandillas, defensas, rejillas o cualquier otro elemento de
proteccion o sujecion en las bocas de entrada para evitar caidas a
distinto nivel.

% |nstalar barandillas o elementos de sujecion para garantizar la
estabilidad durante la permanencia en recintos humedos o con
superficies resbaladizas (alcantarillas, fosas sépticas,...). Si los
suelos estan inundados, proporcionar ademas varas de tanteo.

@« Utilizar escaleras, fijas o portatiles, para acceder al area de trabajo.

# Emplear dispositivos automaticos de bajada y subida de equipos y
materiales al interior de los recintos.
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MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL A APLICAR

MEDIDAS FRENTE A CONTAMINANTES QUIMICOS

@« | a monitorizacion de los gases presentes dentro del espacio (inflamabilidad, cantidad
de oxigeno y presencia de toxicos), dar el valor exacto en la pantalla y accionar una
alarma.
Favorecer la ventilacion natural del recinto (grandes aberturas)
@ Aplicar ventilacion forzada en aquellos casos en que la natural resulte insuficiente
v' Cuando la densidad de los gases sea mayor que la del aire y tiendan a
depositarse en las zonas bajas, introducir un tubo de extraccion hasta el fondo
del recinto.
v Cuando la densidad de los gases presentes sea similar o inferior a la del aire se
recomienda insuflar aire limpio al fondo del recinto facilitando la salida del aire. | Eiemertos e
@« Recurrir a la extraccion localizada cuando las fuentes de contaminacion sean W\
puntuales (por ejemplo durante soldadura).
« En aquellos casos en que la ventilacion resulte insuficiente, se complementara con
proteccion individual sobre el trabajador.
« No ventilar con oxigeno para evitar atmosferas sobreoxigenadas.
%« Se debe mantener la medicion en continuo durante todo el tiempo de presencia de
trabajadores en el recinto, tanto de los contaminantes como del nivel de oxigeno.
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MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL A APLICAR

SELECCION DE EQUIPO DE PROTECCION

AUTONOMOS

SEMIAUTONOMOS

FILTROS

Inferior al 17%

Inferior al 17%

Superior al 17%

Nivel de O,
Concentracion Elevada Elevada
contaminante Moderada
EXxistencia filtro No No
especifico Si
CARACTER(STICAS Composicion atmosferaj Generalmente Generalmente
DE LA ATMOSFERA desconocida desconocida Conocida
Efectos toxicos A bajas A bajas
agudos concentraciones concentraciones No
Necesidad de Generalmente elevada Baja
desplazamientos
Proximidad al Generalmente alejado Si
acceso
Esfuerzo fisico Bajo Generalmente elevado
CARACTERISTICAS Pc;fatg;?ode No forzadas Generalmente forzadas
DE LA ACTIVIDAD
Limitada por la Limitada por la
Duracion capacidad de la botella Generalmente alta capacidad del

filtro
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MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL A APLICAR

MEDIDAS FRENTE A ATMOSFERAS EXPLOSIVAS

@ Reducir la presencia de sustancias y polvos inflamables, ventilando la zona
para reducir la concentracion de sustancia inflamable en la atmosfera.

@ Si la presencia de atmosferas explosivas se debe a sustancias introducidas
para la ejecucion de las tareas, sustituir la sustancia inflamable por otra que no
lo sea o lo sea en menor medida.

%« [En depdsitos, tanques y demas recipientes que contengan o hayan sustancias
inflamables se instalaran alarmas que adviertan cuando la concentracion sea
superior al 25% del LIE.

« Programar un mantenimiento periodico de las instalaciones que utilizan
sustancias inflamables que afecten a los recintos confinados (por ejemplo
canalizaciones de combustibles).

@ Si existen Instalaciones electricas, garantizar un mantenimiento de las
mismas.

%« Cuando la temperatura pueda cambiar instalar controles automaticos.

@ [nstalar puestas a tierra de los equipos de trabajo eléctricos.

% @Garantizar el orden y limpieza con objeto de evitar la acumulacion de grasa y
polvo, especialmente en la proximidad a superficies y focos calientes
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MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL A APLICAR

MEDIDAS FRENTE A AGENTES BIOLOGICOS

# Control de los vectores de transmision de agentes biologicos, mediante programas de desinsectizacion y
desratizacion especificos.

@ |mplantar un programa de vacunacion especifico (tétanos, hepatitis, etc.), para los trabajadores expuestos en
funcion caracteristicas del area de trabajo

& Dotar de botiquines de primeros auxilios.

® Se designara personal encargado de la reposicion de los botiquines, que garantice la existencia del material
necesario previo al inicio de los trabajos.

® Fomentar habitos higienicos adecuados: no comer, ni beber ni fumar, lavado antes del inicio y tras la
finalizacion de los trabajos.

@« [nstalar vestuarios y duchas en el centro de trabajo para facilitar el aseo y el cambio de ropa antes y después
de los trabajos con taquillas independientes para la ropa de trabajo.
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MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL A APLICAR

MEDIDAS RELATIVAS A LA UTILIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO

# Se utilizaran equipos adecuados a las condiciones de trabajo, -,Q " ,
H L S5 4 ’ . ® . 5
prestando especial atencion a la atmosfera y las caracteristicas del | WM | &
I
v, 4 0
. 4

o o

espacio confinado, teniendo en cuenta aspectos como la temperatura
ambiental, humedad, altitud, atmosfera corrosiva o explosiva, etc.

@ Evitar la utilizacion de equipos con motores de combustion que
liberen contaminantes.

® En caso de posible presencia de cargas electrostaticas, se adoptaran
las medidas adecuadas (conexion a tierra, escobillas de contacto o
elementos de descarga para los elementos moviles).

® En acceso al interior de recipientes, tanques, etc. Si el recipiente esta
sometido a presion, no se iniciaran los trabajos hasta que se haya
eliminado la presion del sistema.

® Se seleccionaran equipos de trabajo que debido a sus caracteristicas
produzcan niveles bajos de ruido y vibraciones.

@ Programar un adecuado mantenimiento de los equipos de trabajo.

& Utilizar los equipos de trabajo de acuerdo con las instrucciones
suministradas por el fabricante.
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MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL A APLICAR

MEDIDAS RELATIVAS A LOS TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA

= Utilizar equipamiento especifico:

Cuerda homologada para trabajos verticales

Conector para unir los elementos del equipo vertical

Arnés para la prension del cuerpo destinado a parar las caidas

Cabo de anclaje que cumpla con la norma UNE EN 354:2011.

Silla como elemento auxiliar recomendable.

EPI auxiliares como casco, ropa de trabajo, guantes y calzado

de seguridad, entre otros.

Petate de trabajo para llevar las herramientas y los materiales.

@« Para la efecucion de trabajos verticales suspendidos de una cuerda |
se aplicaran las técnicas necesarias para su realizacion segura).

Técnicas sobre nudos

Técnicas de instalacion de tendidos

Técnicas de progresion vertical

Técnicas de progresion horizontal

Técnicas especiales

Técnicas de evacuacion
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MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL A APLICAR

MEDIDAS RELATIVAS A LOS TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA

® Para el acceso o la salida a este tipo de recintos se puede
emplear una escalera de mano adecuada siempre que se
tengan en cuenta una serie de consideraciones:

v’ Utilizar escaleras de mano, andamios y sistemas de
acceso y posicionamiento resistentes y con los
elementos de sujecion y apoyo adecuados.

v Limitar la uso de escaleras a aquellas situaciones en
las que no esté justificado emplear equipos mas
Seguros.

v’ Utilizar las escaleras de mano de forma que su
estabilidad esté garantizada.

v' Colocar la escalera de mano de manera que el
acceso sobresalga al menos 1 metro sobre el plano
de trabajo.

v’ Efectuar las operaciones de ascenso y descenso por
las escaleras de frente a éestas.
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EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMOSFERA INTERIOR

ESTRATEGIA DE LAS
MEDICIONES

EVALUACION PREVIA A LA ENTRADA

La atmosfera interior debe ser medida
antes del ingreso y de forma continua

cuando haya alguna persona en Ssu |

interior.

Esta medicion debe ser realizada con
instrumentos adecuados que permitan la
lectura en el momento y de los que se
tenga certeza de su calibracion.

Ademas los instrumentos deben contar

con senales visuales y sonoras que nos
alerten sobre condiciones particulares.
Dentro de Jlas mediciones que se
realizan estan: gases peligrosos para la
salud, vapores explosivos o inflamables
y oxigeno.

Practica
de la
medicion

— Abrir la tapa del recinto lo menos posible e introducir la sonda de muestreo.
Otras posibles alternativas, dependiendo del tipo de recinto y las prestaciones de la
memoria del equipo, pueden consistir en: descolgar el aparato medidor mediante cuerdas;
desplazarlo mediante robots; enviarlo solo en viajes previos en ascensores © montacargas;
utilizar sondas fijas previamente instaladas; etc.

— Esperar a que las lecturas se estabilicen, respetando siempre los tiempos de respuesta
de los sensores.

— En pozos y similares, efectuar las mediciones a distintas profundidades terminando a ras
del suelo o de la superficie libre del agua.

— En galerias y similares, repetir las mediciones por tramos razonables.

— Si llegan otros conductos al recinto, medir en las bocas de encuentro.

— Utilizar tubos fumigenos para detectar la direccion de las corrientes de aire y localizar
posibles zonas muertas sin ventilacion.

— Ante cualquier duda o incoherencia en la lectura de resultados, repetir las mediciones.

Explotacion
de los
resultados

— Regla basica: Cualquier condicion peligrosa detectada en la evaluacién inicial, obliga a
extremar las prevenciones durante toda la permanencia en el recinto, aun después de
haberla corregido.

— La actuacién que se recomienda seguir en funcién de los resultados obtenidos en la
evaluacion inicial.

— Los datos obtenidos en las mediciones conviene archivarlos como informacion para futuras
visitas al recinto, siendo imprescindible cuando sean desfavorables.

EVALUACION CONTINUADA DURANTE LA PERMANENCIA

— Mantener los aparatos de medicién en funcionamiento continuo.

P '3 Ct,' ea — Disponer de un equipo de medicion por cada zona de trabajo, preferiblemente porta- do
:. = personalmente.
moaieron — Si se utilizan medidores puntuales, establecer intervalos de medicién en funcion del riesgo.
Explotacion — Cuando se alcance cualquier nivel de alarma, abandonar inmediatamente el recinto.

de los resultados

— Archivar los datos de las mediciones al igual que en el caso de la evaluacion inicial.
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DEFINICIONES TECNICAS PARA MEDICION (0SHA, ACGIH, INSST UNE CE)

« |EL (lower explosive limit) Limite inferior de explosividad: Es la cantidad minima de gas combustible con
relacion al aire capaz de producir un incendio, a partir de alli comienza la REGION EXPLOSIVA.

@ UEL (upper explosive limit) Limite superior de explosividad: Nivel minimo de saturacion de gas
combustible con respecto al aire a partir del cual no se presenta un incendio. Concentracion de gas
combustible con respecto al aire en donde termina la REGION EXPLOSIVA.

« TWA (Tiempo Promedio Ponderado): Es la concentracion maxima promedio ponderado permitida por un
periodo de 8 horas a un contaminante en el aire segun lo establecido por la OSHA.

« TLV (Valor de Umbral Limite): Es la concentracion maxima promedio permitida por un periodo de 8 horas a un
contaminante en el aire segun lo establecido por la American Conference of Governmental Industrial Hygienist
(ACGIH).

« STEL (Limite de Exposicion por Corto Periodo): Es la concentracion promedio de 15 minutos a la cual un
trabajador puede ser expuesto sin sufrir efectos adversos.

« C (Techo o Ceiling): Es la concentracion instantanea por encima de la cual nadie debe exponerse durante un
periodo de trabajo.

« |IDLH (Inmediatamente peligrosos para la vida o salud): Es la concentracion que tiene el potencial de causar

la muerte o efectos adversos permanentes retardo en la salud o prevenir escape.

VLA -ED (valores limites ambientales - Exposicion diaria): 8 horas INSST UNE Comite Europeo.

« VLA - EC (Valores limites ambientales - Exposicion de Corta Duracion): 15 minutos INSST - UNE Comite
Europeo.
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Contaminante

Argdn (Ar)

Peligros y riesgos

Desplaza el oxigeno
Puede acumularse en el fondo

CONTAMINANTES PELIGROSOS Y RIESGOSOS APARICIENCIA Y OLOR

| Aparienciay olor

Incoloro, inodoro

Dioxido de carbono (CO3)

Desplaza el oxigeno
Toxico
Puede acumularse en elfondo

Incoloro, inodoro

Monoéxido de carbono

Toxico — asfixiante

Incoloro, inodoro
(NO AVISA)

(CO) o _(causa sofocacion)
o Toxico — irritante de ojos y Color verde-
Cloro (CLs) pulmones amarillo,
o Puede acumularse enelfondo | Ojor fuerte y
penetrante
. o Fuego y explosion
Vapores de gasolina Bl m e hovee o olfando Incoloro, olor dulce
. o Extremadamente inflamable
Sullyo ?ﬁzlg;jrégeno Muy toxico — produce falla Incoloro, olor a
pulmonar huevo podido

o Puede acumularse en el fondo
o Fuego y explosion :

Metano (CH4) o Puede acumularse en la Irlllcgk:\c;,lérx)doro

parte superior ( )
e o Desplaza el oxigeno Incoloro, inodoro
Nitrogeno (N2) P g (NO AVISA)
Diéxido de nitrégeno o Toxico — fuerte irritante de ColoF Fojo Gafs: 6l
(NO2) los pulmones fuoria

o Puede acumularse en elfondo
o Toxico — fuerte irritante de Incoloro:

Didxido de azufre

los pulmones

sofocante olor a

(S02) o Puede acumularse en elfondo | podrido
o Niveles bajos — asfixia
: o Niveles altos — causa
Oxigeno (02) : Incolaro, inodoro

combustion y explosion
espontaneos
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EQUIPOS DE MEDICION REQUISITOS PARA SU OPERATIVIDAD

Mantenimiento - Asignar personal capacitado para su control.

Del - El personal que los utilice debe conocer de forma precisa:
personal * Su manejo.
| Utilizacion « La informacion concreta que ofrecen.
« Lainterpretacion de /os resultados.
« Las limitaciones propias de cada equipo.
« Los signos de funcionamiento incorrecto.

« El manual de instrucciones dado por el fabricante.

- Realizar las calibraciones y comprobaciones de funcionamiento siguiendo estrictamente el método y
Mantenimiento la frecuencia senalados por el fabricante en su manual de instrucciones.

CON DI C’ O NES PARA Q UE LOS general - Realizar las revisiones periodicas recomendadas en dicho manual.
EQUIPOS DE MED [C[é N - Es muy conveniente registrar por escrito las operaciones de man- tenimiento realizadas.

PROPORCIONEN RESULTADOS Detectores continuos:
SUFICIENTEMENTE FIABLES - Calibracion y comprobacion de respuesta de /os sensores sufi- cientemente recientes.

D e.I - Estado de carga de /a bateria.
e/ - Ventanas de los sensores y linea de muestreo libres de obfuraciones y condensaciones.

- Esianqueidad linea de muestreo. Comprobarlo tapando brevemente /a boca de succion de la
sonda.

Comprobaciones
previas a las
mediciones

- Dispositivos de alarma operativos.

Detectores puntuales:

‘ - Estanqueidad de la bomba manual.

- Fecha de caducidad de los tubos colorimétricos.

- [Interferencias en la respuesta de los tubos colorimélricos.

utilizacion - Deben formar parte del equipo habitual de trabajo.
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VENTILACION EN ESPACIOS CONFINADOS

NORMAS GENERALES

& [avorecer siempre lo maximo posible la ventilacion natural del recinto.
@ Aplicar ventilacion forzada siempre que:
v'La ventilacion natural no sea suficientemente satisfactoria.
Los resultados de las evaluaciones ambientales asi lo aconsejen.
Se realicen trabajos con emision de contaminantes.
Se utilicen en el recinto o en su area de influencia equipos con motores de combustion tales
como motobombas, compresores, elc.
v En general, siempre que suponga una mejora significativa de la calidad del ambiente interior.
@ [a ventilacion debe abarcar todos los puntos del recinto donde pueda haber exposicion
continuada o circunstancial, sin olvidar las zonas mas bajas del mismo.
@ FE| aire introducido en el recinto durante la ventilacion, debe ser de calidad respirable.
@« No ventilar nunca con oxigeno, debido al riesgo de incendio que implica.
@& Tener en cuenta que un mismo ventilador proporciona caudales de aire mas reducidos a medida
que se aumenta la longitud de las mangueras acopladas a él.
« (Comprobar la ventilacion realmente existente, por ejemplo mediante velometros y tubos
fumigenos disefiados para la deteccion de corrientes de aire.
@ Comprobar la eficacia de la ventilacion establecida mediante la evaluacion continuada de
peligrosidad de la atmosfera interior.
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VENTILACION EN ESPACIOS CONFINADOS

V=, (_:,Q
e =

VENTILACION NATURAL
APLICACION Y
LIMITACIONES

RECINTOS AISLADOS: FOSOS DE BOMBAS, POZOS DE REGISTRO, ARQUETAS, ETC.

kL]

Antes de entrar, abrir la tapa y respetar un tiempo de espera adecuado, teniendo en

Modo cuenta las caracteristicas del recinto y el movimiento del aire en el exterior.
de @« Durante la permanencia, mantener la boca de entrada libre de obstaculos que difi-
aplicacion culten la circulacion del aire.
@« La ventilacion esta condicionada decisivamente por las condiciones atmosféricas del
exterior, fundamentalmente de la intensidad del viento.
Limitaciones | ¢ Las capas inferiores del recinto pueden permanecer intactas, especialmente si hay

AR

acumulaciones de gases o vapores mas pesados que el aire, tales como el anhidri- do
carbonico, vapores de gasolinas y disolventes organicos, eftc.

En general no deben esperarse ventilaciones eficaces por este sistema, ni aun en
recintos considerados habitualmente como poco profundos, del orden de los 2 6 3
metros de altura.

RECINTOS COMUNICADOS: GALERIAS, COLECTORES, POZOS DE ACCESO, ETC.

Modo
de
aplicacion

@ Antes de entrar y durante la permanencia en el interior, mantener abiertas las tapas de
registro que influyan en el recinto visitado, al menos la anterior y posterior ademas de la del
propio recinto.

I
Limitaciones ]

U

@ La ventilacion esta condicionada por el trazado de la red y sus dimensiones.

En los pozos de acceso a la red pueden existir corrientes de aire, tanto descenden- tes
de aire limpio, como ascendentes de aire contaminado.

En el interior de las galerias las corrientes de aire pueden arrastrar contaminantes de
puntos distantes.

La percepcion clara de corrientes de aire puede conducir a una falsa seguridad, por
gjemplo en colectores de poligonos industriales.
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VENTILACION EN ESPACIOS CONFINADOS

VENTILACION FORZADA
EQUIPAMIENTO Y REQUISITOS
PARA SU OPERATIVIDAD

i
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Equipos
de
ventilacion

& & ¢ D

Ventiladores portatiles bivalentes, aplicables como aspiradores o como impulsores.
Equipos de ventilacion de alta capacidad, auténomos o dependientes, para la venti- laciéon
general de grandes colectores por aspiracion o, mas generalmente, por impul- sion.
Juegos de mangueras flexibles acoplables.

Equipo de succion del camion de saneamiento.

Ventiladores impulsores.

En determinadas insialaciones puede resultar necesario disponer de sistemas fijos de
ventilacion: estaciones de bombeo, de filtrado y de depuracion de aguas residua- les,
colectores de vertederos, etc.

Mantenimiento

“ Revisar periodicamente su:

» Funcionamiento.
* Caudal de aire realmente suministrado.
« Estanqueidad de las mangueras y sus acoplamientos.

Utilizacion

Seleccionar adecuadamente soplado o aspiracion.

@ Situar la boca de aspiracién o soplado a la altura conveniente, dependiendo de:

« Las caracteristicas del recinto.

« La ventilacion se efectta con o sin personal en el interior.

* El trabajo a realizar.

Asegurarse de que el aire de ventilacion aportado sea de calidad respirable y no esté
afectado por gases de escape de motores de combustion, aire extraido del recinto, etc.
Controlar que el aire extraido, presumiblemente contaminado, no cause perjuicios en la
zona de su vertido (ver casos especiales en el apartado 3.3.8).

Mantener la ventilacion durante el tiempo que sea necesario.

Asegurarse de que la eficacia de la ventilacion se mantiene a lo largo del tiempo,
comprobando el funcionamiento de los equipos, las corrientes de aire y la peligrosi- dad de
la atmaosfera interior.

Los equipos de ventilacion deben formar parte del equipamiento habitual de trabajo.




EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

CLASIFICACION BASICA

Equipos
de
proteccion
respiratoria

CLASES CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES
— El usuario respira el aire que le rodea después de atravesar
' un fil- tro que retiene sus impurezas.
Equipos — No protegen contra la deficiencia de oxigeno.
filtrantes — Estan disenados para la proteccion contra atmdsferas con
con- centraciones moderadas de contaminantes previamente
identifi- cados.
— El tiempo de proteccion esta limitado por la capacidad de
reten- cidn del filtro.
— El usuario respira aire independiente de la atmésfera que le rodea.
Equipos — Estan disenados para la proteccion contra atmdsferas deficientes
respiratorios en oxigeno, o con concentraciones elevadas de contaminantes.
aislantes — El tiempo de proteccion esta limitado en el caso de los equipos au-
tonomos por la capacidad de las botellas, y generalmente es ilimi-
tado en el de los semiautonomos.
Equipos de — Pueden ser filtrantes o respiratorios aislantes.
evacuacion, — Estan disefados para permitir la huida de una atmadsfera peligro-
escape, sa en caso de emergencia, no para realizar trabajos con ellos.
5) — El tiempo de proteccién es generalmente corto.

autosalvamento '
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EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

APLICACIONES

CLASE
EQUIPOS

Equipos
filtrantes

Equipos
respiratorios
aislantes
semiauténomos

Equipos
respiratorios
aislantes
autonomos

Equipos de
evacuacion

I APLICACIONES PREFERENTE EN ESPACIOS
CONFINADOS

Irabajos, en los que Gnicamente se precise proteccion respiratoria

frente a

= Polvo y fibras, especialmente en abrasion y corte de materiales de
fibrocemento con amianto.

le Aerosoles acuosos: limpieza con agua a presidén, salpicaduras,
‘ etc
|* Olores desagradables. y siempre que la concentracion de O2 sea

del 21%.

Trabajos en los que se precise proteccion respiratoria, caracterizados
paor:
| Baja necesidad de desplazamientos.
» Proximidad a las bocas de acceso.
Elevado esfuerzo muscular
Posturas desfavorables.
Duracion prolongada
Situaciones donde no sea posible utilizar los equipos respiratorios
autonomaos.
Operaciones de rescate y auxillo de accidentados por asfixia o

intoxicacion.

Trabajos en los que se precise proteccion respiratoria, caracterizados
por.
s Elevada necesidad de desplazamientos.

= Lejania de las bocas de acceso.

« Bajo esfuerzo muscular

» Accesos y permanencias sin dificultades de espacio.

» Cortas duraciones

| Situaciones donde no sea posible ulilizar los equipos respiratorios
| semiautonomos

Trabajos © permanencias en atmoésferas interiores evaluadas
inicialmente como aceptables, en prevision de degradaciones subitas

o sen equipos respiratorios
Como reserva de emergencia cuando se utilizan equipos respiratorios
aislantes,
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EQUIPOS FILTRANTES

- Los equipos filtrantes no ofrecen ninguna proteccion frente a atmosferas defi-
cientes en oxigeno.

NO RMA S ELEMENTALE S - Debe recurrirse a otro tipo de proteccion respiratoria cuando:

” » Se desconoce la Identidad o concentracion de los contaminantes presentes.
PARA SU UTILIZACION Advertencias * El contenido de oxigeno puede ser menor del 17% en volumen. o
generales * La con_centrac/o’n de Jos contaminantes supera ampliamente los limites de exposi- cion
profesional.
» Existen contaminantes con efectos toxicos agudos a bajas concentraciones.
» No existen filtros eficaces contra los contaminantes presentes, por ejemplo, el mo- noxido
de carbono.
- Antes de su uso, consultar atentamente el “‘marcado’y las ‘instrucciones de uso”que
acomparian a los equipos.

- Seleccionar el tipo mas adecuado al trabajo a realizar: mascarilla autofiltrante, mas- cara,

Adaptadores mascarilla, capuz, etc.
faciales - Deben ajustar perfectamente a la cara de cada usuario en particular: configuracion del
rostro, barba, garas, elc.

- Revisarlos periodicamente. envejecimiento, deterioro elementos de sujecion, valvu- las de
inhalacion y exhalacion, desinfeccion, elc.

- Seleccionar el tipo de filfro que corresponde al contaminante concreto frente al que se
pretende proteger. .

Filtros - No utilizarlos frente a concentraciones superiores a las que figuran en su marcado.

- Desecharlos cuando se haya sobrepasado su fecha de caducidad, aunque no se ha- yan
utilizado.

- Sustituirlos cuando se observen los primeros signos de saturacion o agotamiento:
obstruccion a la inhalacion, percepcion olfativa del contaminante, elc.
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EQUIPOS RESPIRATORIOS

— Antes de su uso consultar atentamente el “marcado” y las “instrucciones de uso”
NORMAS ELEMENTALES que acompanan a los equipos, especialmente en lo relativo a:
L . » Capacidad o no para enfrentarse a atmoésferas altamente tdxicas o
PARA SU UTILIZACION Advertenlmas inmediata- mente peligrosas para la vida.
gencess » Comprobaciones previas a la utilizacion.
« Seleccion del adaptador facial mas adecuado, y ajuste del mismo.
Preparacion | — La utilizacion de equipos respiratorios exige un entrenamiento previo, teorico y
del prac- tico, de los usuarios.
Hstario — Comprobar la aptitud fisica mediante examenes médicos previos y periddicos.
— El aire aportado debe de ser de calidad respirable.
— En los equipos semiautonomos, asequrarse siempre de que la fuente de captacion
no esta afectada por gases de motores de combustion de vehiculos, compresores,
Suminist motobombas, etc., ni por el aire extraido del recinto durante su ventilacion.
Uministr -\ _ Revisar y reponer adecuadamente los elementos de filtrado y depuracién del aire
2 de de suministro.
aire — En los equipos semiauténomos, vigilar constantemente el funcionamiento y estado
del equipo de suministro de aire: fuente y tubos de aporte.
— Designar personal capacitado para la planificacién y seqguimiento del
. mantenimiento de los equipos.
Mantenimiento| _ Sequir estrictamente las instrucciones de mantenimiento dadas por el fabricante.
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VIGILANCIA DESDE EL EXTERIOR

# | g vigilancia desde el exterior debe ser permanente mientras haya personal en el interior.

® FE| personal del interior debe estar en comunicacion continua con el del exterior, utilizando para ello un sistema
adecuado: visual, acustico, radiofonico, efc.

@« En el interior de galerias y colectores el equipo de trabajo, debe estar compuesto al menos por dos personas.

& Establecer claramente en qué casos se acometera el rescate de accidentados por el personal de vigilancia y en
cuales se recurrira al auxilio de equipos especializados.

# Realizar periodicamente simulacros de emergencias (rescate y auxilio de accidentados).

« ‘Tener siempre disponibles los numeros de teléfono de coordinacion de emergencias (116 Bomberos o
equivalentes) y los de los centros de asistencia correspondientes a la zona de trabajo.

@« Familiarizar al personal con el uso de los medios de comunicacion y los modos de peticion de auxilio.

& Asistir periodicamente a cursillos de socorrismo.y primeros auxilios.

@« Establecer planes de mantenimiento de los equipos de comunicacion y salvamento (instrucciones / fabricantes).

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA



VIGILANCIA DESDE EL EXTERIOR

SISTEMA DE COMUNICACION

[1] Pueden establecerse cddigos sencillos
asignando un determinado numero de
pulsaciones para cada mensaje esencial,
como por

ejemplo:

@« Solicitud de informacion.

® Respuesta de normalidad.

® Respuesta de incidencias.

= Mensaje recibido.

=  Aviso de emergencia.

*  Aviso de evacuacion inmediata.

Cuidando de que los errores que puedan
producirse, por ejemplo captar una pulsacion
de menos, repercutan siempre en un aumento |
del nivel de alerta. |

Necesidad de
comunicaccio
n

SISTEMAS DE COMUNICACION UTILIZABLES

— Directa
— Mediante cddigos de senales [1] luminosas con
linternas o similares.

Visual:

Interior-Exterior

Acustico: — Mediante cédigo de senales [1] sonoras con
bocinas neumaticas, sil- batos o similares.
— Alarmas sonoras manuales.
— Avisadores de “persona inmovil”, alarmas que se
activan automati- camente ante la falta de
movimiento durante un tiempo prefijado.

Con cuerdas: Mediante codigo de senales con tirones [1].

Radiotelefonicos: Mediante “walkie-talkies”, teléfonos moviles,
buscapersonas, etc.

Exterior-Centro
de auxilio

— Radio emisoras en los vehiculos de trabajo.
— Telefonos moviles.
— “Walkie-talkies”.
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SENALIZACION DE OBLIGATORIEDAD Y PROHIBICION

LAMINAS INFORMATIVA SOBRE LAS INTERVENCIONES EN E.C.

i CONTROL DE ENTRADAS !

ESPACIOS CONFINADOS ESTABLECER UN PROCEDIMIENTO DE TRABAJO
EN INSTALACIONES SUBTERRANEAS SEGURO APLICANDO LAS MEDIDAS BASICAS DE
PREVENCION
*

i PELIGRO! LAATMOSFERAINTERIOR PUEDE RESULTAR:
N R || o

ASFIXIANTE INFLAMABLE
TOXICA L ' EXPLOSIVA . N S~ = g
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ELABORACION DE PROCEDIMENTO

Intervencion a realizar

| Informacion previa

ESQUEMA GENERAL
:

| Identificaciénde riesgos |

= |
Y ¥y \j
Riesgos debidos

i Ees_gos debidos Riesgos debidos
alentorno al recinto altrabajo
e I —
| |
v )

: Riesgos por | . Riesgos por : Riesgos por
T_:é?:; Atmosferas Gil:es?a?;s Atmosferas G?r?:rga(;zs Atmdsferas
it =i Peligrosas Peligrosas Peligrosas

I I I I |
B Y
| Evaluacionde los riesgos
Planificacionde las
medidas preventivas
\ Y Y Y Y
’ Control de los Vigilancia
; Normas ‘ | Controlde los ; g :
Alternativasala 2 riesgos por desde el exterior
entrada elerrneevrgslc?gnde Gzlf:i?:s Atmosferas Plan de
| P ‘ ’ Peligrosas emergencia
I | i I I |
Y

Redaccion del documento

|
Y

Comprobacion de la eficacia del Procedimiento de Trabajo

'

| Control de la aplicacién del Procedimiento de Trabajo
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PLAN DE RESCATE: REQUISITOS MINIMOS

® Descripcion del espacio confinado. Donde esta ubicado, que tareas se
van a realizar en él.

® Identificar a la persona que estara disponible para el rescate, el
contacto de emergencia y los metodos de comunicacion que se van a
utilizar durante el rescate.

® Disenar las tareas que se tienen que realizar previas a los trabajos.

® Listado de todos los equipos de rescate que estaran disponibles,
indicando dodnde se encuentran y la documentacion necesaria que
confirme que estan en buenas condiciones para utilizarse.

® Lista de todos los factores de rescate critico, incluido cualquier riesgo
presente.

® Indicar cual es el procedimiento de respuesta, como avisar al contacto
de emergencia, como realizar una evaluacion medica de la persona
atrapada en el interior del espacio confinado. Y como consequir que los
tfrabajadores puedan realizar un autorescate.
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TRIPODE DE RESCATE PARA ESPACIOS CONFINADOS

“ca mult anciaje para
Yanos dspostvos

® Elemento de rescate limitado a ingreso vertica{
y es para ser utilizado por no mas de 1 personc’i

Aluminio aerondutico

a la Vez- Cintas de segundad
® A este elemento (el tripode) se le adapta un ;
. 8- rd . 3
sistema de recuperacion de victimas, que puede
ser un sistema de cuerdas, un malacate de
.’ 7 * Pasactores 3o
recuperacion manual o electrico. amata e
. A Peso del tripode 24 Kquams‘x'\.\
\
\
5, PLAN DE RESCATE PARA TRABAJOS EN T
ESPACIOS CONFINADOS [ VIGENGIA 1B07 /3018 PRy O

1. OBJETVOS: . ,

Mantener convida ¥ minmizarias secuslasde las victimas durante un evento de emergancia en el desamolio 20 Patas ant’ desllzantes

de actividades =n tanques de almacenamiento de agua potable . con caractarislicas de trabajo en espacios i X . )

e @ 1 base para multiples dispositivos adaptable a cualquier pata

el ] Fin # 1 malacate manual o eléctrico

‘nicia en todos ks lugares donde e persona se ercueme\. . .

expussio apeligros. y riesgos propios de actvidades en espacis | Finaliza con el rescate y alencion médica & Cadena l’m’tadora para las patas

confinados en lanques de amacenan ento de agua potable en|aespecializada a la vicima.

almosferas no pebgrosas. & 1 pOIea

4 s & Placa multi anclaje
3.1 Acoceso por cuerdas: Técnica de descenso y progresian por cuerdas con equipos especalizados para s 3 pasadores de armado répido

»  Parales de altura graduable
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TECNOLOGIA E INNOVACION

® Camaras térmicas y de inspeccion con realidaq
aumentada (RA): Se usan para inspeccionar espacios
confinados con mayor detalle, facilitando la localizacion de
personas o0 puntos criticos en condiciones de baja
visibilidad. La RA aporta informacion contextual en tiempo
real, como mapas y analisis de riesgos.

® Sistemas de deteccion de movimiento: Utilizan sensores
para monitorear la presencia y ubicacion de los
trabajadores dentro del espacio confinado.

® Drones: Equipados con sensores, camaras térmicas }
detectores de gases, usados en inspecciones remotas )
para recopilar datos sobre las condiciones del entorno.
Reducen la exposicion humana y optimizan las estrategias
de rescate.
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® Robots de asistencia: Para operar en entorno%
peligrosos o0 inaccesibles, estos equipos soni
utilizados para realizar inspecciones, reparaciones
y tareas de rescate en areas de alto riesgo.

® Realidad virtual (VR) y realidad aumentada
(RA): Permite entrenar a los trabajadores er1
simulaciones realistas de espacios confinados,
mientras que la realidad aumentada aporta
informacion crucial durante las operaciones, como
ubicaciones exactas y alertas de riesgos.

Inteligencia artificial (IA) y analisis predictivoi
Estas herramientas analizan datos recopilados por
sensores para identificar patrones y predecir
incidentes, permitiendo una gestion de riesgos mas
eficiente y adaptativa
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iGracias!

Centro de
Especializaciones
Noeder

Conoécenos mas haciendo clic en cada boton

@ MmO 00O 6



https://cenoeder.com/
https://wa.me/+51960074287
https://www.facebook.com/CENoeder/?_rdc=1&_rdr
https://www.instagram.com/cenoeder/
https://www.linkedin.com/company/cenoeder/
https://www.tiktok.com/@ce.noeder
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