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C@ HIGIENE OCUPACIONAL

INTRODUCCION

") QUE ES LA EVALUACION DE FACTORES DE RIESGOS OCUPACIONALES?

RIESGO
BIOLOGICO |

i

“‘Agentes Fisicos” “‘Agentes Quimicos’ "Agentes Biologicos” “‘Agentes Psicosociales”
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C@ HIGIENE OCUPACIONAL

INTRODUCCION

SEGURIDAD
OCUPACIONAL
Ciencia y arte dedicados al reconocimiento, evaluacion y - o _—
control de aquellos factores ambientales o stress que HIGIENE
surgen en el lugar de trabajo y que pueden ocasionar
enfermedades, deteriorar la salud y el bienestar, o crear OC UPA CIONA L
algun malestar significativo entre los trabajadores . . -
- SEGURIDAD Y SALUD
- EN EL TRABAJO
(LEY 29783, DS 005-2012-TR)

. MEDICINA _I
OCUPACIONAL

ORGANIZACIONAL
4 Articulo 56 Ley 29783
ks Articulo 103 DS-005-2012-TR
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C@ HIGIENE OCUPACIONAL

3 DEFINICION

AMERICAN INDUSTRIAL HYGIENIST ASSOCIATION (AIHA)

Ciencia dedicada a la identificacion, evaluacion y control
de aquellos factores ambientales o tensiones provocadas
en el Ilugar de trabajo, qué pueden ocasionar
enfermedades destruir la salud y/o el bienestar o crear
algun malestar entre los trabajadores o los ciudadanos
de la comunidad

La higiene Ocupacional en el trabajo implica el estudio y control de las condiciones de
trabajo, variables situacionales que influyen de manera poderosa en el comportamiento
humano.

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.




OBJETIVO

PREVENCION DE
ENFERMEDADES
OCUPACIONALES O
LABORALES

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.

ENCUENTRAN EN AMBIENTES
DE TRABAJO Y ACTUAN
SOBRE LOS TRABAJADORES,
PUDIENDO DANAR SU SALUD
Y BIENESTAR

Eliminacién de las causas de enfermedad profesional.
Reduccion de los efectos perjudiciales provocados por
el trabajo en personas enfermas o portadoras de
defectos fisicos.

" Prevencion del empeoramiento de enfermedades y

lesiones.

Mantenimiento de la salud de los trabajadores y
aumento de la productividad por medio del control del
ambiente de trabajo.




C@ HIGIENE OCUPACIONAL

© FACTORES DE RIESGOS OCUPACIONALES

MECANICOS

"+ | ERGONOMICOS

-~

V

| AmBIENTAL QuImMICOS
ELECTRICOS
*' |psicosocIALES
" |FIsIico QuiMIicOS
PUBLICOS

BIOLOGICOS
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C@) HIGIENE OCUPACIONAL

RIESGOS FISICOS

Estan constituidos por sustancias y materiales en diversos estados fisicos,
cuyos agentes en concentraciones mayores a los valores permisibles pueden
causar alteraciones en la salud de los trabajadores.

3 ) y | — T RADIACIONES
\ RATURAS [T IONIZANTES
NO IONIZANTES
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@@ ) HIGIENE OCUPACIONAL

RIESGOS MECANICO

CAIDAS

ATRAPAMIENTOS
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C@) HIGIENE OCUPACIONAL

©) RIESGOS QUIMICOS

Estan constituidos por
sustancias y materiales
en diversos estados
fisicos. Estos agentes en
concentraciones mayores
a los valores permisibles
pueden causar
alteraciones en la salud
de los trabajadores

| POLVOS ||
HUMOﬂ
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@@) HIGIENE OCUPACIONAL

Y RIESGOS PSICOSOCIALES

situaciones de origen familiar,
social y laboral a las cuales
se enfrenta el trabajador y
que pueden entre otras cosas
originar  condiciones  de
malestar, fatiga, ansiedad,
apatia, estres, disminucion en
el rendimiento de trabajo o
desmotivacion.

_—

Habitos inadecuados

[ Actitudes inadecuadas

[ Falta de adiestramiento

~ Desconocimiento de las tareas)

Relaciones interpersonales |

Falta de supervision

O
) %}@

J
'y
\ A 1
P
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C@) HIGIENE OCUPACIONAL

&) RIESGOS DISERGONOMICOS

POSTURAS m ILUMINACION VENTILACION ESPACIO ENTRE
INADECUADAS INADECUADA INADECUADA USUARIOY EQUIPO

w@ ;

f Illm}

DISENOY UBICACION MANIPULACION DE
DE EQUIPOS EQUIPOS
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C@) HIGIENE OCUPACIONAL

© RIESGOS ELECTRICOS

WELECTRlClDAD .
"ESTATICA i
(\' ik N o=

~ CONTACTO
CON
CORRIENTE
ELECTRICA
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HIGIENE OCUPACIONAL

= RUIDO

EL INDIVIDUO

. COMIENZA ANO NIVEL DE RUIDO
OIR LOS TONOS
AGUDOS, J Tiempo de Exposicion
'\ PRODUCE DOLOR / i waAm Maximo en una jornada
. DECABEZA / Escala de ponderacion "A Sakissi
.
-~ | 82 decibeles 16 horas/dia
| 83 decibeles 12 horas/dia
/ | 3 85 decibeles 8 horas/dia
SE PROPAGA 88 decibeles 4 horas/dia
‘ 91 decibeles 1 1/2 horas/dia
EN ONDAS [ 94 decibeles 1 hora/dia
97 decibeles 1/2 hora/dia
100 decibeles 1/4 hora / dia

i /LA LONGITUD

* DE ONDA DEL ’ . \
RUIDODA \
ORIGEN TONOS «
. GRAVES Y

~AGUDOS

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.
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C@) HIGIENE OCUPACIONAL

A~ ~ \ : . ‘?
2 VIBRACION 8
Es la oscilacion o el N e Yy e
movimiento  repetitivo ﬂ ﬁ-ﬁf" ‘ i - - — | s
de un objeto alrededor| e i . RN
de wuna posicion de -+ ACELERACION
equilibrio. s VELOCIDAD

il . DESPLAZAMIENTO

' MANO BRAZO
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@ HIGIENE OCUPACIONAL

TRAUMATISMO
e | e, 1 T
VERTEBRAL
\m
EFECTOS EN LA SALUD
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C@ HIGIENE OCUPACIONAL

& ESTRES TERMICO

AGOTAMIENTO

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.



C@) HIGIENE OCUPACIONAL

Estudia la cantidad adecuada de luz que incide sobre los objetos,
JILUMINACION | ., que permita una buena vision.

=
y

Efectosen L
la salud

lluminacién deficiente

* Dolor de cabeza
* Cansancio
* Dolor ocular

& ® . lluminacién excesiva . .
ﬁ_/ E_/ | ®* Deslumbramientos
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HIGIENE OCUPACIONAL
&Y RIESGOS BIOLOGICOS

BACTERIAS

—

' Estos se refieren a los
‘ VELS “ AGENTES INFECCIOSOS que
. pueden representar un

HONGOS \\ ; riesgo potencial para la
N Al salud y bienestar del :
p= £ %1} A, :

\ \ \
PARAS"OS \\
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METODOLOGIA ERGONOMICA

@ DEFINICION: Conjunto de técnicas y procedimientos para adaptar
las condiciones de ftrabajo a las capacidades y limitaciones
humanas, mejorando el bienestar y el rendimiento laboral.

« TECNICAS: Incluyen analisis del entorno, diseno de
herramientas, formacion en ergonomia y rediseno de estaciones
de trabajo.

@« |MPORTANCIA EN INGENIERIA: Mejora la seguridad, el confort
y la eficiencia de los procesos industriales y tecnologicos.

« OBJETIVOS: Reduccion de riesgos laborales, mejora del confort
y eficiencia, y garantia de accesibilidad.

@« COMPONENTES PRINCIPALES: Analisis de tareas y entorno,
diseno de herramientas, y capacitacion en ergonomia.

@ APLICACIONES PRACTICAS: Redisefio de estaciones de
trabajo y adaptacion de herramientas en ingenieria mecanica, con
beneficios en sequridad y productividad.

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.




CONCEPTO = s

# Autorizacion y aprobacion por escrito que e ——
especifica la ubicacion y tipo de trabajo a e —
efectuarse. e 4 S—
& En este se certifica que los peligros ha —_———— 7
sido evaluados por personas capacitadag e -
y que se han tomado las medidas de e e f—
proteccion necesarias. R b
OBJETIVO: =  E= k=
& Es asegurar que se cumplen las medidas = == ==
necesarias para evitar accidentes. | O — N~ —— “ “““
| .
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P ERMISOS DE INGRESO PETAR —1 (SR | P e AT s Y e
Cada permiso debe ser especifico, definiendo el area de =
trabajo individualmente.

# E| permiso debera permanecer en un lugar visible y ——mm———r—
cercano del drea de ingreso. 2 :

# |o0s permisos de ingreso seran validos solo para un TE————r=————
turno de trabajo. =

# Un nuevo permisos debera ser emitido si el trabajo —= WM |
continua en las siguientes guardias. = e

# Todos los permisos seran cancelados si se produce E——i—— — ———
alarma de emergencia. Para volver a ingresar al espaci e e —
confinado se debera emitir un nuevo permiso. O ——

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.



SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL Y  CODIGO:
MEDIO AMBIENTE NC PETAR- 001

CONTENIDO - . .
El drea de permiso que cubre s

El proposito y fecha de la tarea

El tiempo de vigilancia de la autorizacion

Los riesgos identificados en el area de trabajo

Los metodos de control y aislamiento

Los examenes iniciales y periodicos de la

atmaosfera

@« | 0S equipos de proteccion personal Y —— - ,
dispositivos de  seguridad que deben ser T e [ Ee e
suministrados ' R

@  Qtros permisos

% Firma de persona que autoriza, persona que
realiza la tarea y jefe o responsable del area.

5 5 & 5 5

&

5 T v Wicado Ta pumsta & Tarra 3o equipon
magwnarias?

TKitws O wwews Tn Vo v ies que o
cucune eate sim lencion?

OHSAS 12007
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PASOS

@« [Determinar y evaluar los riesgos

@ Solicitar el permiso a la persona EMISOR

@ S| se requiere ofros permisos como trabajos
en alturas o trabajos en espacios confinados,
al mismo tiempo, el EMISOR verificara que se
cumplan las condiciones de seguridad.

« Definir el tipo de avisos de prevencion Y
barreras de proteccion que se requieren
durante la actividad.

@ \lerificar los elementos de proteccion personal

@ Nolificar a lodas las areas que pueden verse
afectadas por la realizacion de la tarea

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.
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PERSONAL IMPLICADO | | :

& SOLICITANTE: Es la persona que solicita el | - - NVIE:
permiso para realizar un trabajo en caliente, .
en ocasiones puede coincidir con el
ejecutante del trabajo.

&« AUTORIZANTE: Es la persona capacitada
por la empresa para comprobar que' s
cumplen las medidas preventivas j
posteriores a la tarea y autorizar © no la
realizacion del trabajo en caliente con el
permiso de trabajo. |

& EJECUTANTE: Es la persona que realiza el
frabajo, en caso de ser mas de una persona
el ejecutante que figura en el permiso sera la
persona con mayor cualificacion y sera el rECUTANTI‘k
quien confirme que todos cumplen  los
requisitos y lo indica en el permiso. 1 COPIA

ORIGINAL
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CADUCIDAD

Cualquier otra

Se termino el variacion de Existencia de circunstancia
trabajo y se las personal no que amerite
abandona el condiciones de incluido en el la aplicacion

Jrente de riesgo con las permiso de de la Politica
trabajo. que fue trabajo. de Suspension
autorizado. de Tareas.

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.



@« OBJETIVO: Establecer las instrucciones detalladas paraﬂ

realizar tareas de forma segura, controlando los riesgos Wrmrme | emgpsgmee
que puedan afectar la seguridad y salud de los e e [t
trabajadores, asi como la integridad de las instalaciones
y el medio ambiente. PROCEDIMIENTO DE

@ ALCANCE: Aplica a todas las actividades..criticas y TRABAIO SEGURO

) _ “TRABAJO EN ALTURA”
dentro de las instalaciones de la empresa.

&« RESPONSABLES:
« Jefe de area o supervisor: Aseqgurar que los
trabajadores conozcan y apliquen el procedimiento.
@« Trabajadores: Cumplir el procedimiento escrito ot
antes, durante y despues de realizar la tarea. B~ T
« Area de SST: Revisar, actualizar y verificar Ia &h" il
implementacion de los procedimientos. |

rutinarias realizadas por el personal propio o contratista

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.




PROCEDIMIENTO ESCRITO DE TRABAJO SEGURO (PETS)

Cada procedimiento debe contener al menos los siguientes
puntos:

Nombre del procedimiento

Objetivo

Alcance

Responsables

Definiciones (si aplica)

Equipos, herramientas y materiales requeridos
Requisitos previos a la ejecucion (permisos,
capacitaciones, etc.)

8. Identificacion de peligros y medidas de control

9. Pasos seguros del procedimiento

10. Elementos de Proteccion Personal requeridos

11. Medidas de emergencia en caso de incidente

12. Anexos (formatos, checklists, diagramas)

NSO OAWLN =

ESTRUCTURA DEL PETS ‘ 5

1. QBJETIVO
Esiabiocer los Ineamenios pmlvq\.nq.:cwh.ymumcbn:lrlamndu de coniel

apen| p.ma para ;n.-vcﬂ esones personaies, silormedades a: upacinales wo pml wonaks,
NCONAGS 0 EXPIDEONGS  CapOSiion n.d..l nelas peliynsas surants el ge=sanodn oo Trabaos
.JICJK!".Q

2. ALCANCE

Esie estindor aplea 2 todo of personsl propin ¥ contradsia que readizan actiidades que
raducan Tab@aps on Colknie on 25 nasaoones de SWCVY.

3. REFERENCIAS LEGALES U OTRAS NORMAS

= FH o para Trabapos en Callenie FCX-HSO0S Versicn |
4201 6 EM Reginments. oo Sequndad y Selat Ocupockansl &n Minsnia y modficana,
- D nﬁ.‘w 201 Dﬁ Frocedmicnio pars & ins pf\n:nr Mantenimienio y Limpkaa de Tangues
de Combustities Lipédos,  Biozombustities y Dores Producias Dervades de los

{ncinn de Elecnodad

106_Gnses Compraniios.

110 Resinocion y Damarcacion de Arcas.
SEAZBT.] Y AWS F2.2.

. DEFINICIONES

= Areas Dizshadas o Austorizadas: Aren espaclica y d=ofinds para esins wabses encalenie
I COMmD un ik 90 Soladurd o Und IDCRIEaCan aXIRTKE Separada, de ponstruccion na
combustitie: o redstenie ol fupga, Mve de conlenidos combusiBies o oflamabies y
SOMVENIEMETENIT SCEarac o B35 Seas agyacemes. No Se requkve PETAR.

» Operario de irabajos on caliente (soldadork: Persona auonzuds y acredaaca que doebs
uilzar o equpe won segunidad para no pons @ pelgno s wda ni los bienes, deben cumplr
O SgUe
1. El pperann debe jenes b autonzacion fios dacumonios (kmados| antes de comenzar s
aparacones de Yabaos on cakone

2. Todo equipo dee sof @aminado pan A500UN GUE SE SNOUENTra &N candoonns sequras
do aperacidn, el aoupn deberd sor reparade por personal calbiends antis de U peosima
W50 0 58T rewad de servicia,

3. El opirano debe parar s operackones de trabayos en calente 5l s dan condicones
subesandar ¥ o rotfcod o w superdsa de dea y al wperiser que fma los
documenas parn eevalua b condicion,

= Persona Callicada: Persona con el conocimenio, capaciadin y supeiancia para
reconoces, evaluar y nsegurar contraes a\:b:ua:brdeh s pebgros -L-El:l-!d“l on o trabaja
en calenie, Cuenta Con A Ritacon Wgems:.

« Trabajo & Caliemio: Acued que INClora 13 presencla o Lama aliofta generids py yahaos

de saldadura, chispas de cone, csmeniado y ciros alines que produccn Cakr o chispas y tene

Pagna 2 de 10
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estaonR e
EJEMPLOS DE PETS B.| ‘occaseicrosms |t
# Trabajo en altura G e 2
# Trabajo en espacios confinados
# Trabajo con energias peligrosas (bloqueo y etiquetado) [ [ See [ e | e
@« Manejo de productos quimicos peligrosos J;;Z | :
@« Corte y soldadura (trabajos en caliente) )
@ [zaje de cargas ﬂiz;vz;l Y
@« [Excavaciones y zanjas e Lt
« so de maquinaria pesada & |
@« (QOperacion de montacargas i — N
& [ impieza y mantenimiento de equipos i) 4
~ e R

Pagna 1 e 6
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C@) TRABAJOS DE ALTO RIESGO

CARACTERISTICAS DE LOS TRABAJOS DE ALTO RIESGO

PLAN DE TRABAJO

7

No son rutinarios

D

,",-’
‘ B e
3

%j :Y;I

\3‘;\

EMO especiales Contar con personal ~ Contar con EPP Supervision ~ Plan de contingencia
especializado permanente y emergencia
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@ TRABAJOS DE ALTO RIESGO
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TRABAJOS EN ALTURA

) N CF T 77
// -
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© COMO CAEN LOS TRABAJADORES ?

@ [as caidas de las escaleras

@ [as caidas de bajar el nivel, sin especificar.

@ [as caidas de techos desde soportes o
puesta en escena.

& |as caidas de los vehiculos que no se
mueve.

@ [as caidas de plantas, muelles, o nivel el
nivel del suelo.

@ [ as caidas por escaleras.

@ |[as caidas de las vigas de acero
estructural o

@ [as caidas de material amontonado o
acumulado

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.
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©» NORMAS DE SEGURIDAD

| &
: I
¢ :
i
‘ -
‘ \ :\\;,: E‘.‘.Ai\_.’ y
No| \\e& Sobrepasara al menos
e 1m el lugar donde
& : s quiere llegar
. " \%\\ ,//L(\‘\\ # :.
3 %?\\ 2l \\T3\ , Subidas y bajadas
ii\Ze N de frente con
e las manos libres
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TRABAJOS EN ALTURA

2 NORMAS DE SEGURIDAD
S SRR 4
BN, s \\ W o N2
N NI RS \ o | F
) A TR =
==} m ye
Vi

11

Distribucion de cargas Red de seguridad y barandillas

\
A l‘
]
\
\«\

AT

Red de soguridod Borondilles

Dispositivo de anclojeof  —==%
omarre —

— Dispositivo de conexion ——

o -
1

— Equipo corporol

S

Instalacion de barandillas Uso de EPP apropiado Formacion
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TRABAJOS EN ALTURA

© ARNESES PARA EL CUERPO COMPLETO (ACC)

ACC CLASE A:

Disefiados para soportar el
cuerpo durante y después de
la detencion de una caida.

Vista Frontal, Vista Trasera.

ACC CLASE AE:

Permite  conectarse a un
sistema de acceso a espacios
confinados.

Vista Frontal. Vista Trasera.

ACC CLASE AD:
Permite  conectarse a un
sistema de ascenso 0
descenso controlado. ‘
A p
A -—.‘.‘! Vista Frontal.

Vista Frontal. Vista Trasera.

ACC CLASE AP:
Permite conectarse a un

sistema de posicionamiento de
trabajo.

Vista Trasera.

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.
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5 ESPACIO DE CAIDA LIBRE (ECL)

El punto de anclaje debe estar sobre la argolla en D

ELC=LE+EA+ET+MS

i\ DONDE:

- LE ELC: Espacio libre de caida debajo de un usuario para
evitar colisiones con el piso o una estructura (m).

ET : Estatura del trabajador.

LE : Longitud del estrobo (m).

EA : Elongacion del amortiguador de impacto

MS : Margen de seguridad.

P2

|

EA
ELC

Si una caida se detiene demasiado
abruptamente, el trabajador puede sufrir serias
WS lesiones, incluso fatales.

ISR T I I TSI R AT TITITIIT LIS L S S S S LSS S S S LSS LSS
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TRABAJOS EN ALTURA

© PLAN DE RESCATE

Cuando un trabajador sufre una caida y se activa el sistema personal de detencion de
caidas (SPDC):

Primer objetivo es el Controlar los signos vitales y ' Trasladar al centro asistencial
rescate rapido dentro de técnicas de soporte vital basico y mas cercano para una evaluacion
los primeros 15 minutos. avanzado. medica especializada.

PARA LLEVAR A CABO ESTAS ACCIONES ES PRIMORDIAL QUE LA EMPRESA CUENTE CON EQUIPOS NECESARIOS,
PERSONAL ENTRENADO Y PROCEDIMIENTOS ADECUADOS.

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.



@ TRABAJOS DE ALTO RIESGO

2ABAJOS EN
W TE
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C@ TRABAJOS EN CALIENTE

Cualquier actividad que implica una fuente de ignicion, o cuando se puede
generar calor suficiente para encender materiales inflamables o combustibles.

AR

‘\
L 2 y
; 1 v -

| Equipo Oxiacetileno ‘ E}uipo de Soldadura INCENDI O
\V EXPLOSION
’A Equipo de Corte ‘ Equipo de Esmerilado
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@ TRABAJOS EN CALIENTE

2 TAREAS

Soldadura

Corte o0 quemado con acetileno o gas
Corte de concreto

Esmerilado

Picado de metal

Uso de llama abierta

Uso de equipos eléctricos que no son a prueba de explosion

Apertura de paneles eléctricos activos dentro de un area peligrosa

Uso de maquinaria con motor

Dispositivos electricos / electronicos personales (Ej. camaras computadores,
buscapersonas, etc.)

® Proyeccion de chorro abrasivo

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.
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C@ TRABAJOS EN CALIENTE

2 RIESGOS

@& Quemaduras.

& Choques electricos.
@ Radiacion.

& Explosiones.

@ [ncendios.

@ [ntoxicaciones.

@ Asfixia

@  Estres.

@& | esiones por escorias.
@ Conjuntivitis.

& Asfixias e Intoxicaciones.
@ | esiones oculares

@ Sordera

@ Exposicion a radiacion
@ Electrocuciones

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.




TRABAJOS EN CALIENTE

© PREVENCION DE INCENDIOS DEL TRABAJOS EN CALIENTE

Todos los sistemas de proteccion contra incendios fijos deben funcionar correctamente.

Se debe obtener un permiso para trabajos en caliente y asignar a una persona capacitada en la vigencia contra incendios.

Todos los materiales inflamables y combustibles se deben mantener a una distancia de 11 metros del area de trabajo.

Es posible que sea necesario utilizar un medidor para controlar los niveles de gas, vapor o polvo inflables.

El material combustible que no se puede frasladar se debe proteger con lonas y cubiertas a prueba de fuego.

Las aberturas en las paredes o él piso se deben cubrir con materiales a prueba de fuego.

Utilice protectores para proteger a las demas personas de la luz de soldadura

Los equipos cerrados que contenian materiales inflamables o combustibles se deben limpiar o eliminar.

Si es necesario, obtenga un permiso de ingreso a espacios confinados
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TRABAJOS EN ALTURA

@ PARA TRABAJOS EN CALIENTE DEBE EXISTIR:

Extintores y Tipos de Fuego

MATERIALES SOLIDOS LIQUIDOS
Madera, caucho, pélvora, INFLAMABLES
pldsticos, papel, telas, .... Petroleo y sus derivados

VENTILACION —— —
Motores, tableros, COMBUSTIBLES
instalaciones eléctricas.. Magnesion, sodio,

Vilvula potasio, aluminio ...

X : COCINAS COMERCIALES
Nitrégeno > ' Cocinas comerciales con
grasas y aceites de orige
animal o veaels

CAPACITACION

Cilindro

Agente Extintor

LUGAR VISIBLE
PARA LOS PERMISOS
DE TRABAJOS
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TRABAJOS DE ALTO RIESGO

TRABAJOS CON

ELECTRICIDAD
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C@ TRABAJOS CON ELECTRICIDAD

2 ENERGIA ELECTRICA Cerebro 73% 77,
\" ()

@ | os materiales, frente al paso de la /,'
electricidad, se clasifican en pulmones 83% ' \ .
conductores y aislantes. R Corazin 3%

. (1) ARl

@ |os conductores permiten el paso de Higgdo ALl S |2\ Riiones 79%
la electricidad con facilidad; 'los| y é.\'.i
aislantes se oponen al paso de la el 73%_ | %)
misma. l g ‘,’Mdsculos 79%

@ Nuestro cuerpo tiene Huesos 31 2% }[ f

i

aproximadamente un 75% de agua, =% sangre 79%

lo que lo transforma en un buen
conductor de la electricidad.

-

.
!

3 09
s 0

Porcentaje de agua en distintos organos de un adulto
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C@ TRABAJOS CON ELECTRICIDAD

®PELIGROS & RIESGOS ELECTRICOS

Quemaduras electricas [ esiones- Arco eléctrico

o jl"z' - "_U:_‘n'-'\&,_-’g
P
" X 4

Explosiones eléectricas Alturas Excavaciones
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TRABAJOS CON ELECTRICIDAD

& BLOQUEO Y ETIQUETADO
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C@ TRABAJOS CON ELECTRICIDAD

% PASOS PARA EL CONTROL DE ENERGIAS

SE DEBE REALIZAR UN PROGRAMA DE 6 PASOS:

1. PREPARACION PARA APAGAR: Reconocer el equipo , notificar al personal
afectado y senalizar el sitio

2. APAGADO DE EQUIPOS: Presionar el boton de apagado , que toda valvula y,

perilla indique el apagado .

AISLAR Y BLOQUEAR: Aislé el equipo de toda fuente de energia 4

COLOCAR EL CANDADO Y LA ETIQUETA: Una vez desconectado , se debe

colocar los candados o tarjetas en el dispositivo de cierre

5. LIBERACION: Los equipos luego de ser aislados, pueden contener energia
almacenada y esta se debe controlar para evitar su liberacion accidentalmente.

6. COMPROBAR: Comprobar que ninguno de los controles hay movimientos y
que ninguna luz muestre potencia .

AW
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@ TRABAJOS CON ELECTRICIDAD

© 5 REGLAS DE ORO - ELECTRICIDAD 7D %

Procedimientos estandar de obligado cumplimiento parﬁ
minimizar el riesgo eléctrico en trabajos sin tension. - %
EQUIPO PRECISO

1. Desconeclar. 2. Prevenir cualquier posible 3. Verificar |a ausencia de 4. Poner a tierray en 3. Proteger frente a elementos en
realimentacion. tension. cortocircuito. tension y senalizar 1a zona.
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C@) TRABAJOS DE ALTO RIESGO

TRABAJOS EN
EPA CIOS C ONFINA DOS
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@ TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

o N o

== . W Sujeto a acumulacion
Deficiencia de oxigeno. | e e

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.




C@ TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

PELIGROS EN ESPACIOS CONFINADOS

ATMOSFERICOS
v' DEFICIENCIA DE OXIGENO (<19.5%) v RUIDO/VIBRACION
ATMOSFERA ASFIXIANTE |

v
v EXCESO _DE _OXIGENO  (>23.5%)| | ‘oA i 1O
ATMOSFERA INFLAMABLES :
v GASES O VAPORES INFLAMABLES 1| | 7 ILUMINACION DEFICIENTE
v GASES O SUSTANCIAS TOXICAS v RADIACIONES
v GASES O SUSTANCIAS IRRITANTES _J v TEMPERATURA
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C@ ) TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

Mas de 26 Alto riesgo de incendio y explosion.
23.5 Nivel maximo permitido en la industria.
20.9 Concentracion normal de aire
19.5 Nivel minimo permitido sin proteccion.
16 - 19 Cambios en comportamiento. Puede agravar sintomas respiratorios.
17.0 Disminucion de la capacidad visual
i2—15 Incremento rdpido del pulsa y.respiracion. Alteracion en coordinacion percepcion y
juicio.
12.5 Inmediatamente peligroso para la vida
1012 Sintomas importantes de desorientacion, labios se tornan azules.
8-10 Desmayo, inconciencia, vomitos, piel azulada.
6—8 Desplome, posible reanimacion en 4 minutos.
4-6 Muerte aproximadamente en 40 seg.
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@@) TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

® MEDIDAS PREVETIVAS
Y3 AUTORIZACION DE ENTRADA AL ESPACIO CONFINADO

YA MEDICION Y EVALUACION DE LA ATMOSFERA INTERIOR

Cll AISLAMIENTO DEL ESPACIO CONFINADO FRENTE A RIESGOS DIVERSOS

‘3 VENTILACION
LY VIGILANCIA EXTERNA

I CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO




C@ TRABAJOS DE ALTO RIESGO

TRABAJOS EN
EXCAVACIONES

=
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TRABAJOS EN EXCAVACIONES

% RIESGOS EN TRABAJOS EN EXCAVACIONES

Posible contacto con lineas
gue conducen electricidad
(area o subterraneas)

Desprendimiento g La caida de los
de tierras trabajadores a distinto nivel

4
, o
»
.% B
Y 2O f
» ol
:

'@ Explosion o emanacion
: P alid Vuelco de

~ de cierto tipo de gases S Atropellos con
toxicos o peligrosos maquinaria vehiculos
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TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

PROCEDIMIENTO EN EXCAVACIONES Y ZANJAS

| Completarantes '

Planificar todos . dg infclar AsegL ~
los trabajos de : . = | fodo el - Proporcionar a Verifi
alto riesgo e : ', w r : !To’ rabajadores Ven’-.fég%g(llae = Inspecciones
implementar AL h rab. el adecuado EPP Insp constantemente los

loscontroles S| rie segun laactividad ] %’g 7(,’;’9' Trabajos de Alto

fequeridos én el gun ' que van a Riesgo realizados.
presente compe realizar. eqi A_pos usados
procedimiento. dichs
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) TRABAJOSDEIZAE

(18

o |
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) meaospezaE

@« (Operacion que se realiza para mover objetogf r
grandes y/o pesados y que no pueden ser
transportados manualmente. y .3

@ E| equipo utilizado es todo dispositivo que :
permite elevar o bajar una carga, previamente
calculada en forma segura y controlada.

@ Muchas muertes o lesiones serias pueden
ocurrir con las gruas cuando estas no sonl
operadas correctamente, no se inspeccionan
adecuadamente o no se le realiza un
mantenimiento apropiado.

b N
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) meaospezaE

EQUIPOS DE IZAJE &
Son todos los equipos utilizados con el proposito de
izar, halar o sostener cargas, tales como: Polea de
carga, polea de corriente, engranajes dentados,
polea de friccion, gruas manuales , Wuinches
electricos y neumaticos, entre otros.

ACCESORIOS DE IZAJE
Son las partes que hacen la conexion del equipo de
levantamiento y la carga, tales como: Eslingas,
estrobos, cadenas, cabos de fibra, cuerdas
sinteticas, cintas y lazos. Grilletes, clips y anillos,

Ganchos y argollas. e QZ * r“ § @ e X




) meaospezaE

2 ESPECIFICACIONES

identificar los peligros y evaluar los riesgos debido a que estas se realizan e

Antes de iniciar la actividad que involucran cargas suspendidas se debe
condiciones variables del entorno y la operacion.

Contacto con tensiones eléctricas.
Contacto con tuberia y fluidos.
Caida de personas. \

, |
2 RIESGOS MAS COMUNES x

Caida de materiales. ‘ @ ~ g ®
£ M [ x

@ % 9 9

@« Atropello.
% Aplastamiento.
@ Alrapamiento
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% ESPECIFICACIONES

#« Todas las partes moviles y correas de
transmision deben ser protegidas cor}
guardas de tal manera que Iimpidan e

contacto con las personas.
« Todos los equipos de izaje (puente. grua,
grua movil y polipasto) deben contar con un

control e inspeccion cada ano por empresa
certificadoras para su verificacion y/
aprobacion.

Todos los operadores de equipos de izaje
deben presentar la Constancia Medica de
Aptitud antes de iniciar su proceso de
capacitacion.

V0 meaospezaE

oY

NSI SACS

0F DEFERSA ot - INDECOPY
nnnnnnn WA AR W1 BY ACS AL,

/@3 CERTIFICADO

Cliente: GRUAS D L PERU SAC Referencia: CGT734714032019-NS|
Luga d Inspeccion: Lima - Peni Fecha: 14 de Marzo del 2019
Direccion: Asoc San Juan Mz.G Lt 2-3 Ate . R.U.C.: 20517938549

GRUA TELESCOPICA

Fabricante: TADANO Marca: TADANO
Modelo A Fa04 Carga Maxima: 90,000 Kg
Nimero de Serie: 81091 Angulo de Pluma: 82°
Longitud de Pluma: 11,20 - 42,10 Mis

Normas de Referencia:

Procedimientos de 'L'speu doNSEYACSSAC Normas series ASME B30.5. En lo aplicable, Normas
OSHA 29 CFR 1910 0141, Especificaciones técnicas del fabricante del equipo.

Condiciones d Prucba

Largo de pluma: 11.20 Mis,, pesos totales Izados de accesorios + carga Util 65,000 Kg,, radios de
operacion JOIA Agu acpumsr apoyos laterales 100%, area de trabajo lateral.
Yempoder a 15 Minutos

Resultado de Inspemon

Segun fcme adad NSI BY ACS SAC. Certifica que el equipo descrito ha sido inspeccionada y cumple
con los requisi SPg las normas de referencia indicadas y esta en condiciones de operar dentro de los
|nmeses!aﬁmw el diagrama de cargas de! fabricante bajo la condicion de un peso de zamiento de
accusot 50000 Kg, mmowmwmowmmmmmnamdoy
u :o'asrw pondient

/O VERIFICACION 989024532/ 999800221

l
Em WWIAVUOMVENE N ALGUN ACCIDENTE EL CERTIFICADO DE INSPECCION PIERDE SU VALIDEZ
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2 ESPECIFICACIONES

C@ TRABAJOS CON ELECTRICIDAD

El procedimiento debe estar disponible para
las consultas pertinentes.

Catalogo o ficha técnica sobre capacidade
de carga de los equipos y accesorios,
ademas un documento para la ayuda en e
momento de escoger los accesorios d
cargamento y formas adecuadas par
hacerlo.

Esta prohibido el transito de personas pof
debajo de la carga suspendida, radio de
accion de la grua y area delimitada por las
cintas de seguridad
Es obligatorio el uso de dos vientos para quiar
la carga.

($) CHILQUINTA

GRUPO DE EMPRESAS CHILQUINTA ENERGIA

Manual

Operaciones de Izaje y Traccién

jdentificacion Revision. |  Fecha
CHQE-M-EH&S-0003 2

Estz querimientos minimos para la operacion segura de equipos y accesorios

ndido y rraocion. y asegurar que dichos eqmpos y accesorios se encuentren en
'il' p a trabajar evcad yapbdapo | Grupo de Empres.

n operados po personal capacitado, caiificado y acreditado.

2. ALCANCE
lica a toc S Procesos opo tivos dol Grupo Chilquin ncluyendo asus esas
niratistas y subcontratistas, también a aquellas empresas proveedoras que prestan

o ales. Aquel I procesos a los que aplica se resumen en

« Distribucion
« Comercial y Centros de Servicio

3. DEFINICIONES

Equ pod ] Se refiere a equipos usados para izar, bajar, empujar unacarga
tales como: gruas movile: (mladyleomca)pueeg eclepayo
t;!“.’]s etc
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iGracias!

Centro de
Especializaciones
Noeder

Conocenos mds haciendo clic en cada boton

@ MmO 00 v O



https://cenoeder.com/
https://wa.me/+51960074287
https://www.facebook.com/CENoeder/?_rdc=1&_rdr
https://www.instagram.com/cenoeder/
https://www.linkedin.com/company/cenoeder/
https://www.tiktok.com/@ce.noeder
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