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@& Gran numero de los accidentes industriales es
causado por el escape descontrolado de energias
peligrosas.

& [Fstos accidentes se pueden evitar utilizando un
procedimiento adecuado para el Bloqueo de
Maquinas, Equipos e Instalaciones. |

& Para llevara cabo en wuna forma sequra el
mantenimiento de equipos Iindustriales, se debe
entender la importancia del control de energias.

& Se debe saber como efectuar el aislamiento de
energia, y el procedimiento de Aseguracién y la
colocacion de avisos.

& | as conductas seguras de trabajo deben ser
adoptadas por todos los miembros de la Comparnia,
desde los niveles de direccion hasta los operativos.

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.




@ ENERGIAS PELIGROSAS

Son todas las formasI (’! lll QQ

energias que estan ‘ a

presente  en  los -

equipos 0 Electricidad Gravedad T Inflamables

instalaciones que Fuego.

puedan constituir

riesgo  contra la @ "

seguridad e integridad : a

de los trabajadores| e - Io

equipos y -

instalaciones. | Hidraulica Quimica Neumética Térmica
Presion de Presién de Vapor o calor.

agua o acelite. aire 0 gas,
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C@) ENERGIAS PELIGROSAS
ENERGIA ELECTRICA

% ES la energia mas comun.

% [ as fuentes incluyen:

v’ Energia eléctrica

v' Electricidad estatica

v' Dispositivos de
almacenamiento electrico

Los resultados podrian incluir:
Descargas electricas
Quemaduras

Electrocucion

Explosiones

AN NN
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@@) ENERGIAS PELIGROSAS
ENERGIA MECANICA

& [Fsta energia se crea por el
movimiento mecanico.

® Se puede encontrar en :

v’ Aparatos de transmision de
energia

v Ruedas volantes

v' Correas

v Poleas |

# FE[ contacto con las piezas
moviles puede aplastar,
fracturar, cortar o amputar una
parte del cuerpo.
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@ ENERGIAS PELIGROSAS

ENERGIA QUIMICA

& [ES |la energia producida por las
reacciones quimicas.

% Podria causar salpicaduras.

® A menudo necesita ser
controlada en tuberias y otras
porciones de equipo.

& (QOtros peligros relacionados
con  sustancias  quimicas
incluyen: |

v' Gas o calor de las reacciones
quimicas.

v Productos quimicos peligroso.
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@ ENERGIAS PELIGROSAS

ENERGIA NEUMATICA

®« Fs el producto de presion
almacenada de gas o aire en las |
lineas  neumaticas y  los
recipientes.

La presion se debe aliviar antes
de servicio o mantenimiento.

Se puede encontrar en:

Sistemas presurizados
Compresores

Aire a traves de canerias
Herramientas de accionamiento
Neumatico

Gases
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O@) ENERGIAS PELIGROSAS
ENERGIA HIDRAULICA

&« Fsta energia se deriva del
movimiento y la presion de liquidos.

& Se encuentra comunmente en:

v' Pistones

v' Frenos hidraulicos

v' Motores alternantes

v' Prensas hidraulicas
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@ ENERGIAS PELIGROSAS

ENERGIA POTENCIAL

Es energia almacenada
que podria ser peligrosa
si se libera.

& Fjemplos incluyen o |
siguiente: |
Gravedad

Resortes
Energia termica

NN %
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Bloqueo/Tarjeteo ) |

Procedimiento para controlar la liberacion de energia
peligrosa y un sistema para proteger contra en
funcionamiento accidental del equipo mientras se realiza
mantenimiento o servicio.

Candado

Elemento que hace parte del sistema de seguridad
candados y tarfetas, que se utiliza para evitar que un
equipo comience a funcionar o que un trabajador lo
active, cuando el personal de mantenimiento u otrosl

operarios estén cerca de puntos peligrosos. Su utilizacion
se denomina aseguramiento del equipo o cierre.
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Cierre muItlpIe

% Cuando mas de una persona va a trabajar en un equipo que
se controla con el mismo interruptor, se utiliza un dispositivo
de cierre multiple, el cual consiste en que cada persona debe
colocar su propio candado en el cierre.

% Jodas las personas que realizan actividades de
mantenimiento, deben terminar sus respectivos trabajos antes
de quitar el candado y energizar de nuevo el sistema, para
esta actividad se utiliza un porta candados para el bloqueo.

Persona afectada
Quien trabaja con, o dentro del area donde el equipo esta en
mantenimiento o se le esta dando servicio, bajo tarjeta / candado.
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Control de energias peligrosas

& Metodo que se aplica de manera sistematica para evitar
que comience a funcionar un equipo, que una persona lo
active involuntariamente o que se libere energia de

forma incontrolada, cuando alguien esta trabajando o e
puedan encontrarse trabajadores cerca de los puntos| RiElEs

peligrosos.

# (n candado es puesto de tal forma que el equipo no
pueda ser conectado o en otros casos, se cuelga una
tarfeta preventiva, en el dispositivo de desconexion del
sistema.

& Se puede aplicar a equipos que estan conectados
electricamente o en valvulas y otros equipos mecanicos
en los cuales la energia almacenada puede causar

A== I 5.

algun peligro. i BB B B
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@ REFERENCIAS LEGALES Y NORMATIVAS

& [ ey N° 29783, Ley de seqguridad y salud en el trabajo; y su N
modificatoria — Ley N° 30222. @

& [.S. N°005- 2012 - TR, Reglamento de la ley de seguridad
y salud en el trabajo.

& D.S. N° 024-2016-EM, (D.S. 023-2017-EM), Reglamento de
Seqguridad y Salud Ocupacional en Mineria.

@& Norma técnica de edificacion G.050 Seguridad durante la
construccion.

& RM-111-2013-EM, Reglamento de Seqguridad y Salud en el
Trabajo para actividades electricas

& OSHA 29CFR 1910.147 — Control de energia peligrosa
Bloqueo/Tareteo/Prueba. |

& NFPA 70E: 2021 — Sequridad eléctrica en Lugares de|( ANSI

Trabajo American National Standards Institute
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O@) REFERENCIAS LEGALES Y NORMATIVAS

\\\
N\

\\
AN OSHA 29CFR-1910.147, La norma describe las medidas

\\\\ e - 7 -
de control de energias peligrosas—sea electrica,

\\\\ mecanica, hidraulica, neumatica, quimica y termica,
\
OSHA®

entre otras fuentes de energia.
Occupational Safety

and Health Administration

|
|

OSHA 29 CFR 1910.333, La norma establece los

4 requisitos de proteccién de empleados que trabajan
/ _.
/Al con equipos o circuitos electricos.
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REFERENCIAS LEGALES Y NORMATIVAS

ANSI/ASSEZ 244.1 "Control de Energia
Peligrosa y Métodos Alternativos (CAE)

ANSI

American National Standards Institute

NFPA 70E “Estandar de seguridad eléctrica
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ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

1= Besponsaniiiaades 2.- Inventario de tareas 3.- Educacion para la 4.- Procedimiento de
para 9! confrol de # con energias peligrosa ‘ seguridad de energias elementos de bloqueo
energias peligrosas | | peligrosas de energias peligrosas

5.- Auditorias de 6.- Esquema de | 7.- Auditorias de 8.- Mejora continua en e
elementos de bloqueo bloqueo de energias control y vigilancia del " control de energias
de energias peligrosas peligrosas programa de energias peligrosas

peligrosas
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

1.- Responsabilidades para el control de energias peligrosas

La Organizacion debe definir responsabilidades a todos los niveles para el
desarrollo del programa en todos los procesos donde este aplique:

——

Jefe de planta |
La aprobacion del programa
para el control de energias
peligrosas, asi como Ia
elaboracion y actualizacion d
las responsabilidade
definidas.
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

Supervisores y/o jefes de area

@& Reforzar el cumplimiento del programa de contrcﬁ 4
de energias peligrosas, incluyendo el uso de
acciones disciplinarias donde sea necesatrio.

& Asegurar los recursos adecuados y que todos los
elementos de este programa estén implementados. |

@& Garantizar el bloqueo seguro y correcto de energia
en maaquinaria y equipo.

@& QGarantizar la revision y mantenimiento de las |
ayudas visuales de bloqueo de fuentes de energia. | |

@& (QGarantizar que el personal a su cargo reciba el
entrenamiento apropiado
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

1.- Responsabilidades para el control de energias peligrosas

Mantenimiento 1 M el -

@& Difundir y dar a conocer este procedimiento a todo e
personal bajo su responsabilidad.

& [Revisar y reportar toda ayuda visual deteriorada
faltante y/o desactualizada, referente a bloqueo de
maquinaria y equipo para Su mantenimiento,
renovacion y/o colocacion. g

@ Definir un lider para los procesos de auditoria en gy
bloque y etiquetado. #

& Asegurar que el personal a su cargo que lo requiera, §
reciba el entrenamiento especifico en Bloqueo y Cierre
de Energias Peligrosas. ;
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

1.- Responsabilidades para el control de energias peligrosas

Mantenimiento

& Asegurar que los trabajadores de mantenimiento porten losp’ . s
dispositivos, candados y tarjetas de bloqueo asignados. Asi 4
como los elementos de proteccion personal y equipos de™=
medicion a utilizar en el trabajo. -

@ | os lideres de las areas autorizadas a realizar este tipo dey", !
labores deben garantizar inspecciones periodicas al menos '@
una vez al afno de todo el equipo de Bloqueo a su cargo.|”"
(dispositivos, candados y tarjetas en la estacion de bloqueo). | z*

@ Verificar que se realicen los bloqueos de energia de los &M _
trabajos a realizar de acuerdo con la programacion de las ¥ g
tareas.
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

1.- Responsabilidades para el control de energias peligrosas

Contratistas Y

@ [dentificar si la actividad requiere el permiso §* 1
especial y garantizar la ejecucion de este |
Instructivo. .

@& EXxigir y verificar que sus electricistas cuenten con IR
la tarjeta del CONTE. =

@ Solicitar la validacion o permiso de trabajo del (CONTE
trabajo al area encargada de SST. '~

@ Contar con el personal capacitado y entrenado para —emssis
gjecutar las labores de cierre y bloqueo de energia. | conte: pocumento mediante el cual se

certifica la idoneidad y ética profesional del

& Seqguir y cumplir con todos los lineamientos del T Eiectrivista
manual de contratistas
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Trabajador autorizado

Usar sus dispositivos de bloqueo en cualquier|
maquina 0 equipo que represente riesgo de
accidentes  al  efectuar  trabajos  de
reparaciones, mantenimiento, lubricacion,
limpieza, inspecciones, instalacion
desmontaje en maquinaria y equipo.

Usar exclusivamente sus dispositivos de
sequridad para bloqueo de maquinaria Yy
equipo.

Detectar probables riesgos.

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA




@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

1.- Responsabilidades para el control de energias peligrosas

Trabajador autorizado

@& Revisar y reportar toda ayuda visual
deteriorada, faltante o desactualizada referente
al bloqueo de maquinaria y equipo para Su
mantenimiento, renovacion y colocacion. |

@& Asistir a los entrenamientos especificos.

@& Cuidar los dispositivos u otros dispositivos
requeridos para cumplir este procedimiento. |
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

1.- Responsabilidades para el control de energias peligrosas

1

Seguridad y Salud en el Trabajo s mm SR

@& Elaborar, actualizar y modificar el programa de control . o Ba
de energias peligrosas. S

@& (Garantizar el suministro de candados y otros
dispositivos de bloqueo a los empleados autorizados.

@& Auditar anualmente la inspeccion del sistema de
bloqueo de energia peligrosa.

@& Asegurar el cumplimiento de este procedimiento.

& Emitir las tarjetas y entregar los candados al personal.

@ Control del listado de los candados de bloqueo.

nnnnn
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

1.- Responsabilidades para el control de energias peligrosas

Seguridad y Salud en el Trabajo

@& Realizar auditorias anualmente de bloqueo donde se revisan que los

trabajadores cuenten con sus dispositivos de seguridad para poder

realizar algun bloqueo, ademas de la revision de la maquinaria y equipo.

Monitorear la instalacion, identificacion y senalizacion requerida.

Asegqurar el personal apropiado reciba el entrenamiento requerido.

Revisar el status de las maquinas/equipo que no esta disponible.

@ (Observa las condiciones estandar a las labores y segun su
cumplimiento aprueba su ejecucion bajo los parametros de seguridad
establecidos.

@& Realizar auditorias a los trabajadores autorizados

& O

&
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

2.- Inventario De Tareas Con Energias Peligrosas

debemos primero  conocer algunas  actividades d
mantenimiento e instalacion de maquinaria donde interactua u
tipo de energia o varios tipos de energia, las cuales pueden ser:
energia eléectrica, energia neumatica, energia hidraulica, energia
mecanica, fluidos y gases, energia termica, agua bajo presion,
gravedad etc. ,
& [ a matriz de peligros debe ser el punto de partida para la .1 '.
identificacion de los procesos de riesgo. e
@ (Con este inventario de tareas, evaluamos si contamos con los
procedimientos y equipos suficientes para realizar las
actividades y definimos planes de accion a seguir.

@& Para iniciar el proceso de control de energias pe/igrosa%
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ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

2.-In ventarlo De Tareas Con Energlas Pellgrosas

TRABAJOS EN

ALTURA

)

|
M
| |

TRABAJOS EN
CALIENTE

*Arrumes 0

almacenamientos en
bodegas

*Mantenimiento en plantas
*Limpieza o mantenimiento
entechos y estructuras
*Trabajos en fachadas en
edificaciones

+Edificacones en
construccion

Instalacion de lamparas
*Decoracion de estructuras
*Poda de arboles

*Montaje de estructuras
*Mantenimiento en postes
*Labores de descarpe e
inspecaon de vehiculos de
carga

*Labores en taludes
*Ascenso y descenso por
escaleras

*Labores en andamios

*Soldadura en general en sitios
por fuera del taller o lugar
definido para la operacion

*Uso de llamas abiertas en
sitios no definidos para esta
actividad

*Uso de motores eléctricos y
herramientas que no son a
prueba de explosion en sitios
con atmosferas explosivas
*Uso de motores de
combustion intema cerca de
areas de riesgo

*Limpieza de superfides por
medio de chorro de arena en
sitios con atmosfera explosiva
«La apertura o destape de
cualquier pieza de equipo
eléctrico que estén cargados
eléctricamente en sitios con
atmosfera explosiva o junto a
material combustible
«Utilizacion de esmeriles y

piedras abrasivas junto a
material combustible
*Chequeo de instalacones

eléctricas cerca de atmosferas
explosivas
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*Tolvas, silos, camaras de
quemadores y otros
compartimentos similares o0
depositos que solo poseen
una boca o registro de
inspeccion para ingresar a
ellos

*Vagones cistema, Fosas
sépticas, alcantarillados
tanques para
almacenamiento

*Camaras y tuneles para
lineas de servicio de utilidad
publica

*Salas de bombeo en
sotanos

*Bdvedas de cables

TRABAJOS EN ESPACIO
CONFINADO
*Limpieza de maquinas Yy
equipos
* Intervencdn de arcuitos
eléctricos
*lLavado de tanques de

almacenamiento

* Limpieza de reactores

* Mantenimiento de equipos
hidraulicos y/o neumaticos

» Desatranque de maquinas

- e

TRABAJOS DE
EXCAVACION

—d L2 1 A
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

3.- Educacion para la seguridad de energias peligrosas:

@ Todos los empleados autorizados deben de recibir capacitacié% '

Ve

(especifica al trabajo y area) sobre Bloqueo y Cierre de Energi
Peligrosa, igual como capacitacion de actualizacion como se
necesaria.

& Al ocurrir cambios en el sitio de trabajo o al ocurrir faltas en el
cumplimiento del programa, es necesaria capacitacion de
actualizacion.

@ [0S supervisores deben recibir “capacitacion de empleado
autorizado” y seran responsables de asegurar que se observen
practicas y procedimientos correctos de todo el programa. =5

@ Todos los empleados autorizados deben recibir instrucciones sobre Jaf
el procedimiento de bloqueo y el uso y limitaciones de rotulos. A
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

3.- Educacion para la seqguridad de energias peligrosas:

@ Cada empleado recibira capacitacion en el reconocimiento de
fuentes pertinentes de energia peligrosa y los metodos y
maneras necesarias para aislar y controlar energia.

@& E| personal en las areas afectadas debe instruirse sobre ej
procedimiento de Bloqueo y Cierre de Energias Peligrosas, e
peligro, y  medidas disciplinarias relacionadas con no 7§
manipular o accionar equipos bloqueados o rotulados. »

@ Ofra capacitacion se llevara a cabo por individuos designados ', que .. wm
y calificados tal como el Lider al cual se le brindara la /-
informacion puntual sobre el cierre y bloqueo de Energias BB
peligrosas de acuerdo con las labores de mantenimiento
llevadas a cabo de manera rutinaria o no rutinaria.
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

4.- Procedimientos de trabajo seqguro en energias peligrosas

Este procedimiento debe efectuarse siempre que se

necesite hacer un trabajo cerca de cualquier

maquinaria que represente un peligro para los

trabajadores en situaciones tales como:

@& Cuando hay que remover o neutralizar una
barrera de proteccion u ofro mecanismo de
seguridad

& Cuando hay que colocar una parte del cuerpo en
un Ilugar donde pueda ser atrapada po
maaquinaria en movimiento. "
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ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

Algunos trabajos donde se requiere un aseguramiento o cierre y la fijaciéd

de tarjetas son:

@ [En trabajos de mantenimiento, revision, expansion y en este confluyen una o
varias energias, se debe evaluar el riesgo y preparar el procedimiento para el
control de energias peligrosas.

@ En labores de reparacion, instalacion o mantenimiento en equipos movidos
por fuerza: eléectrica, neumatica, hidraulica, mecanica, elc.

@ En labores de reparacion, instalacion o mantenimiento en sistemas que
transporte de fluidos y gases o equipos que operan con presion.

& Arreglo de mecanismos atascados.

@ Entre ofros que la organizacion identifique.
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS
1.- Preparacion para apagar
Para asegurar o rotular cualquier equipo antes de apagarlo se requiere conocer:
el tipo y cantidad de energia que lo hace funcionar, los peligros de dicha energia

y la manera de controlarla.
Se debe evaluar si la tarea se combina con otras de alto riesgo ‘trabajo en

espacios confinados, trabajo en alturas, trabajos en caliente” e implementar el
procedimiento si se requiere, segun los procedimientos establecidos por la

empresa.
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4.

ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

D -

i
i

PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS
Reconocer el equipo

Identificar las fuentes de energia y donde estan ubicados los desconectores.
Determinar el problema: falla mecanica, atascamiento, Ilimpieza o
mantenimiento rutinario.

Determinar si hay otros sistemas o maquinas activas por la misma fuente.
Si mas de una persona trabajara en el procedimiento, asegurarse que se
tenga el numero suficiente de portacandados.
Asegurese de contar con los dispositivos de restriccion como bloqueadores o
cadenas adecuados para la maquina a reparat.
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4.-

ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

i
i

i

D -

PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS
Reconocer el equipo

Veerificar si es necesario el uso de equipos de proteccion personal especial.
Verificar si hay fluidos, sustancias quimicas o gases con las que puedan
entrar en contacto.
Notificar al personal afectado sobre la realizacion del trabajo: Antes de
comenzar cualquier procedimiento de bloqueo notifique a SST y a todos los
empleados que se vean involucrados.
Senalizar el sitio de trabajo: El sitio afectado por el trabajo que se va a
realizar se debe senalizar para advertir a las demas personas que no deben
ingresar a estos y que en esos momentos se esta realizando una labor.
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS

3.- Apagado de equipos

@& E[ primer paso para el aseguramiento de la energia peligrosa es oprimir el
boton de parada de la maquina.

@& Todo interruptor de circuitos, valvulas o mecanismo de aislamiento de
energia debe ponerse en la posicion que indique visiblemente que estd
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ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS

4.- Corte de las fuentes de energia:

& Siempre que sea posible, antes de bloquear la fuente principal, coloque la
maquina en su posicion de reposo, luego asegurese de que todos los
controles, manuales y automaticos, esten apagados, compruebe en la
maaquina en el boton de arranque que esta ha sido apagada.

& Antes de aislar la fuente principal se deben a pagar todos los equipos que
ella alimenta para evitar que la demanda o carga de estos equipos generen
un accidente.
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS
5.- Aislamiento de equipos
& ES necesario aislar el equipo de todas las fuentes de energia, tanto de los
proveedores secundarios como del principal.
@& Revise la tarjeta de procedimiento y siga el procedimiento descrito en ella.
@& Sj surgen dudas o no existe una tarjeta de procedimiento en el sitio donde se
va a realizar la labor informe a SST.
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas
PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS
6.- Fijacion de candados y tarjetas
Una vez que el dispositivo esta abierto o en posicion OFF, se debe colocar el
candado o colocar el aviso de prevencion seqgun el procedimiento establecido en
la tarjeta de bloqueo, teniendo en cuenta lo siguiente:
& Cada empleado debe colocar su candado personal en el equipo de trabajo,
cada tarjeta debe ser legible y personal.
@ Tratar de abrir los candados para asequrarse que estan bien cerrados.
@ Mas de un empleado puede asegurar un aislamiento de energia utilizando un
cierre multiple.
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS
6.- Fijacion de candados y tarjetas
@ | as tarjetas de cierre y bloqueo tendran consignada la siguiente informacion:
o Foto legible.
o Nombre del responsable del bloqueo.
o No. de movil para contactarlo.

NO ENERGIZAR

/ /
/ s
:f

/
/ ¢
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas
PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS
7.- Control de energia almacenada
Los siguientes pasos se deben tomar para protegerse de la energia que pueda
estar almacenada en el equipo despues de que haya sido aislado de sus
fuentes de energia:
@& [nspeccionar el sistema para asequrarse de que todas las piezas moviles se
han detenido.

@& \erificar la efectividad del bloqueo y garantiza que este no sea removido

accidentalmente. SR AN
@ [nstalar conexion a tierra ' '
@& Dejar escapar cualquier tipo de presion existente
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4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS
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PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS
Control de energia almacenada
Desconectar la tension en resortes o bloquee el movimiento de partes
activadas por sistemas de resortes.
Bloquear o asequre las partes que pueden caerse debido a la gravedad.
Bloquear las partes en los sistemas hidraulicos o neumaticos que puedan
moverse debido a la falta de presion de aire.
Purgar las mangueras y destape todo sistema de ventilacion.
Drenar los sistemas de tuberias y cierre valvulas para prevenir el flujo de
materiales toxicos.
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4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS
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PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS
Control de energia almacenada
Si una tuberia debe ser bloqueada donde no hay valvula, utilizar una brida de
tubo.
Purgar los tanques de procesamiento y tuberias de conduccion
Disipar todo extremo de calor o frio, o utilice ropa protectora
Si la energia acumulada puede almacenarse, monitorear su nivel para que no
exceda el limite de seguridad.
Todas las baterias que abastezcan el circuito se tienen que desconectar.
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS

8.- Verificacion del aislamiento
Cuando se hayan bloqueado todas las fuentes de energia y toda la energia
residual haya sido controlada o disipada, se debe comprobar en los controles de
la maquina que no existe movimiento y que ninguna de las luces indicadoras
muestre potencia, ademas:
@ \erificar que no haya nadie en las areas de peligro.
& Asegurarse de que las fuentes de energia no puedan ser energizadas.
@ Comprobar la ausencia de energia por medio de equipos de deteccion o

tratando de accionar sus interruptores y controles.
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas
PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS

9.- Retiro de candados y tarjetas
Para quitar los candados y las tarjetas se deben tener en cuenta las siguientes

recomendaciones:
@& E| responsable de retirar los candados y las tarjetas sera el mismo que los

instalo previamente el bloqueo.
@& Asequrarse de que todas las herramientas equipo sea retirado de la maquing
y que las guardas de sequridad del equipo se han colocado en su lugar.
@ Tener presente que si un operario termina el turno y su candado esta todavia
puesto, porque aun no se ha terminado la operacion de mantenimiento.
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4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS
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9.-

PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS
Retiro de candados y tarjetas
Los candados son personales y deben estar marcados con el nombre de
quien lo utiliza, estos no se deben prestar, ni utilizar para otra actividad que
no sea de bloqueo y cierre de energia.
Revisar que los controles esten en posicion “neutro”
Retirar el bloqueo y sequir el procedimiento de arranque.
Cuando este seguro de que todo esta funcionando adecuadamente, retirar
las etiquetas y avisar a los otros empleados que la maquina esta lista para su
funcionamiento.
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS
9.- Retiro de candados y tarjetas
El supervisor general debera verificar la ausencia de trabajadores siguiendo
estos pasos:
@& Revisar en la planta la presencia de operario responsable.
@& Revisar si el trabajador ha salido de la empresa. En ese caso contactar al

trabajador telefonicamente.
& Si el paradero del trabajador sigue siendo desconocido una busqueda
cuidadosa por parte del supervisor debe ser realizada con el fin de determinar
que el trabajador no esta cerca al equipo o area cercana.
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4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS

9.- Retiro de candados y tarjetas
En caso de determinar que el trabajador no se encuentra en las instalaciones de
la empresa y que el mismo no se puede localizar por ningun medio se procederd
con los pasos siguientes:
@ E| equipo sera revisado por el supervisor para determinar si pudiesen existir
problemas cuando se energice de nuevo.
@ Cuando el recorrido a la planta o areas afectadas haya concluido, el
supervisor realizara un documento de informe de esta situacion con el fin de
remover el dispositivo
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ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

9.-
o
o
o
i
o
o
o
o

@ fecha y hora

@ Motivo del retiro del bloqueo

@& Firma del Supervisor

& Firma de aprobacion del jefe de planta

PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS
Retiro de candados y tarjetas ]

v MOLINA

@& El documento contendra la siguiente informacion: o INOX
@ Numero de bloqueo
@ Nombre del trabajador

Ubicacion del bloqueo

-----
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS
10.- Control de dispositivos de bloqueo y cierre
@ [ g seleccion de dispositivos de Bloqueo y Cierre de Energia Peligrosa serq
responsabilidad del area de SST y solo se utilizaran los candados, tarjetas y
dispositivos aprobados.
@& En el proceso de seleccion, cambio y control de dispositivo de Bloqueo y
Cierre, participaran activamente los supervisores y/o lideres de area.
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS
10.- Control de dispositivos de bloqueo y cierre
& | a empresa puede establecer un codigo de colores para identificar el uso de
candados y la especialidad del personal autorizado para el cierre y bloqueo
de energia.
Ejemplo:
o Tarjeta y candado Amarillo: (Mecanicos)
o Tarjeta y candado Rojo: (electricistas)
o Tarjeta y candado Azul: (plomero, operario fuerza o0 mecanico)
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS
10.- Uso y control de dispositivos (candados, llaves, tarjetas, tijeras, etc.)
@& [ispositivos de bloqueo deben ser provistos por la empresa y no tendran otro
proposito que el de servir de bloqueo de energia peligrosa.

Estos dispositivos deben estar estandarizados en toda la empresa.

Los dispositivos deben estar numerados y seriados con el fin de terminar de
acuerdo a la asignacion de numero con cada trabajador. Y poder también
identificarlo en caso de que no se encuentre disponible.

Estos dispositivos deben ser durables y resistentes a condiciones climaticas,
lo cual debe garantizar la duracion y la funcionalidad.

Deben suficientemente fuertes para evitar que no se remuevan con facilidad.

S

S

S

S
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4.- Procedimientos de trabajo seguro en energias peligrosas

PASOS PARA EL BLOQUEO Y CIERRE DE ENERGIAS PELIGROSAS
10.- Uso y control de dispositivos (candados, llaves, tarjetas, tijeras, etc.)
& Al comprar los candados, se deben de inspeccionar para asegurar que ung

llave no abra mas de un solo candado.

@ | 0Ss candados no son transferibles entre trabajadores.

@ | l[aves/Candados Perdidos: Si se pierde una llave, el candado debe
entregarse para ponerle mecanismo nuevo con llave nueva. Si se pierde u
candado, las llaves deben destruirse. EIl supervisor de mantenimient
mantendra documentacion de los numeros de serie de candados/llaves par.
facilitar eliminacion como sea necesario.
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5.- Auditoria de elementos de bloqueo energias peligrosas

Auditorias de tarjetas y candados para bloqueo de energia
El area de SST con el apoyo del area de mantenimiento

realizara la auditoria manera anual. La Auditoria verificard los §&

siguientes aspectos:

@& [Especializacion del operario

@ Relacion de personal con tarjetas o candados
@ No. de serie candado

@ Estado de los dispositivos

@ Nuevas necesidades

Las necesidades de reposicion por deterioro, pérdida, dano o
nuevas necesidades seran tabuladas con el fin de realizar una
solicitud de compra la cual sera direccionada por el area de
SST.
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ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

6.- Esquema de bloqueo energias peligrosas

Una tarjeta de bloqueo es un diagrama esquematico el cual compila los pasos a
sequir para efectuar el bloqueo de cualquier fuente de Energia Peligrosa. Esta
guia tiene los siguientes propositos:
@& Qrientar a los trabajadores en el sitio de trabajo.
& Mantener al trabajador en un estado de concentracion y conexion para
considerar su propia sequridad, asi como la de sus companeros.
@& Instruir a todo el personal en los requerimientos necesarios para efectuar un
cierre o bloqueo, los dispositivos de bloqueo a utilizar, las ayudas de tarjetas
y la forma de remocion del bloqueo.
@ Instruir a todos el personal sobre los requerimientos necesarios para
aseqgurar que el equipo esta en un estado neutral.
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

7.- Auditorias de control y vigilancia del programa energias peligrosas

15 ] (55

Los lideres de las areas autorizadas deben garantizan EElEaE G

inspecciones periodicas una vez al ano de todo el equipo i -

de Blogueo a su cargo, asi como de los procedimientos =

establecidos en cada una de las tarjetas de bloqueo; R B \o:& S

estas inspecciones seran consignadas en el formato de IS ¥l

auditorias tarjetas de bloqueo.

Estas inspecciones periodicas deben quedar registradas

y documentadas con la siguiente informacion:

o Fecha de inspeccion

o Maquinas o equipos auditados.

o Reporte de novedades encontradas (Inclusion y retiro
de nuevos puntos de bloqueo)
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

7.- Auditorias de control y vigilancia del programa energias peligrosas

% El supervisor y/o lider de mantenimiento ademas tien
la responsabilidad con el apoyo de SST, asegurar qu
los operadores de maquinas y mecanicos d
mantenimiento sigan y cumplan con los procedimiento
de cierre y bloqueo de energia peligrosa establecidos.

# Adicionalmente, se realizaran auditorias por parte d
SST a cada operario de mantenimiento autorizado par
realizar cierres y bloqueos de energia con el fin d
evaluar su desempeno en campo y realizar los ajuste
correspondientes al programa. .

# E|l area de SST es responsable de asegurar e
cumplimiento general, de coordinar las actividades de
equipo, y de llevar a cabo la capacitacion del persona
autorizado por el para realizar bloqueos.
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ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

8.- Mejora Continua Energias Peligrosas f
M

EJORA

La mejora continua de los resultados del SGSST, com%

debe ser el objetivo permanente de la %

organizacion. Las siguientes son acciones

destinadas a la mejora y deben ser documentadas:| [,

@& Conformar el equipo de mejora R e

@ Elaborar el plan de mejora

@ |dentificar y seleccionar areas de mejora

@ [Detectar las principales causas raiz de cada
problema o area de mejora identificada

@ Formular el objetivo

@ Desarrollar el plan de mejora

& Seguimiento al plan de mejora
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@ ESTRUCTURA PARA CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS

8.- Mejora Continua Energias Peligrosas

Estas acciones pueden ser aplicadas a las siguientes fuentes
del sistema de gestion del programa de energias peligrosas:
Cumplimiento de objetivos |
Resultados de la intervencion en los peligros y riesgos ||
prioritarios
Resultados de auditoria y revision del SG-SST, incluyendo
la investigacion de incidentes y accidentes de trabajo b
@& [ as recomendaciones presentadas por los trabajadores y

el COPASST
El resultado de la supervision realizado por la alt%

& ©

&

S

direccion y los cambios en la legislacion que aplique al
organizacion
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