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(@) CONDICIONES GENERALES PARA REALIZAR TRABAJOS EN ALTURA

A partir de 1.80 m se usara el 100% de tiempo un SPDC.

Se debe contar con certificado de suficiencia médica anual.

Antes de realizar aberturas en paredes o superficies para trabajar, instale las barreras temporales

Se usara un SPDC el 100 % de tiempo para cualquier superficie de transito o de trabajo que esté a

menos de 1.80 m, pero se encuentre sobre objetos puntiagudos, sustancias corrosivas, riesgos de

atrapamiento, maquinarias moviles u otros peligros significativos.

® Antes de seleccionar el equipo de proteccion contra caidas, una persona calificada hara una

evaluacion de las condiciones del lugar de trabajo.

Para trabajos en altura y la caida del casco represente un riesgo alto debera usarse barbiquejo.

® Para el escalamiento en poste o algun otro tipo de estructura se utilizaran escaleras, andamios u otro
medio apropiado que permitan subir, bajar y posicionarse en €l y poder desarrollar la actividad de
forma sequra.

© Los pisos, escaleras, descansos, escalones, rampas, pasadizos, plataformas y lugares similares

deben estar provistos de superficies antideslizantes.
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@ CONDICIONES GENERALES PARA TRABAJOS EN ALTURA

©® Rescate: En situaciones con potenciales dificultades para rescatar a una persona que cae (altura
extrema o suspension sobre una condicion peligrosa) se debe desarrollar un plan escrito de rescate
antes de comenzar el trabajo. Se debe incomporar un peldano, escala o dispositivo similar en el arnes
para minimizar el riesgo de trauma por suspension.

® Nunca deben llevarse herramientas en los bolsillos, colgadas del cinturon, ojales o de la ropa. Nunca
se debe colgar herramientas en las barandas.

® Todo material de desecho o escombro debe ser almacenado en un depdosito adecuado que evite una
posible caida, de preferencia se retiraran cada vez que los contendores alcancen un 70% de su
capacidad, los trabajos deben ser detenidos, incluidos los que se realicen en otros niveles, cuando se
realice el retiro de desechos o escombros y en los niveles inferiores se ubicaran vigias que impidan el
paso de personal o equipos en caso aplique.

® Cuando trabaje en planos inclinados, se utilice herramientas o equipos que produzcan vibracion; todas
las herramientas y equipos deben estar asegurados.

© Se debe disponer de redes, mallas u otros sistemas de contencion cuando haya riesgo de caida de
objetos, escombros, salpicaduras de materiales.

©® Las mangueras de suministro de aire, cables de alimentacion electrica, sogas, guias, etc.; deben estar
firmemente afianzadas para evitar su deslizamiento accidental.
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@ CONDICIONES GENERALES PARA TRABAJOS EN ALTURA

® Los trabajadores no podran mantener objetos sueltos susceptibles de caer, si por razones de
comunicacion deben tener radios trasmisores o celulares estos deben estar ubicados en un estuche o
bolsillo seguro.

® Se debe tener especial cuidado cuando se trabaje con materiales o insumos como reactivos quimicos o

combustibles, solo se debera llevar al frente de trabajo la cantidad necesaria y nunca se deben dejar

solos en periodos o descanso o refrigerio, ademas la superficie de trabajo debe contar con una

contencion secundaria en caso de derrame.

Los agujeros del piso deben estar cubiertos.

Asegurados contra desplazamiento accidental.

Capaz de soportar al menos 2 veces la carga esperada (empleados y material).

Marcado o rotulado con la palabra "Agujero” o "Cubrir" .

Cada agujero en el piso en el que las personas no puedan caminar accidentalmente (debido a

maquinaria fija, equipo o paredes) debe estar protegido por una cubierta que no deje aberturas de mas

de 1 pulgada (2,5 cm) de ancho.
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@ SISTEMAS PARA TRABAJOS EN ALTURA - NORMAS
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@ SISTEMAS PARA TRABAJOS EN ALTURA - NORMAS
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Salud compatible

= Dispositivode ancigjeof —==¢
amarre '
Dispositivo de conexion -

Equipo corporal

Si|

Instalacion de barandillas Uso de EPP apropiado Formacion
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SISTEMAS PERSONALES PARA DETENCION DE CAIDAS (SPDC)

Definicion: Se utilizan para unir el conector (cuerda de sujecion,
. anticaida) al anclaje (perfil estructural, u otras estructuras de acogida).

( Punto de ancla]e) Los dispositivos de anclaje pueden ser de 2 categorias:

1- Dispositivos de anclaje permanentes (p. ej. linea de vida horizontal,

placas de anclaje, sistemas con rieles horizontales...)

2- Dispositivosde anclaje temporales (p. €j. eslinga de acero, tripodes,

conectores de anclaje, anclaje para vigas y anclaje a cuerpo muerto).

(Conector - Linea de Anclaje)

Definicién: Se utilizan como dispositivos
intermedios que unen el amés del trabajador
coneldispositivode anclaje (p. ej. elementos
de amarre absorbedor de energia, siste mas
retractiles, anticaida deslizantes, etc.)

Los dispositivos conectores pueden ser de
2 categorias:

£ 1- Sujecion y Posicionamento: estos sistemas
(Arnes de Cuerpo Completo) evitan que el trabajador se sitie en una
Definicién: Dispositivo de sujecion del cuerpo destinado a detener posicion con riesgo de caida.
caidas. Es componente principal de un sistema anticaidas. 2- Anticaidas: Un sistema anticaidas no
» Un arnés que involucren un posible riesgo de caida evita que el traba jador alcance una situacion
+Los cinturones de sujecién y/o posicionamento no constituyen de riesgo, pero lo protege en el caso de que
un componente de un sistema anticaida. se produzca una caida.
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SPDC SIMPLE

Punto de

anclaje

estructural

Estrobo con
amortiguador

@ SISTEMAS PERSONALES PARA DETENCION DE CAIDAS (SPDC)

SPDC CON LIiNEA DE
VIDA HORIZONTAL

Conector_ Linea de Vida
de anclaje Horizontal A
Deslizador
horizontal
Arneés de
cuerpo
completo
(AEC) Arnés de cuerpo
completo (ACC) Estrob
strobo con
amortiguador
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C@) SISTEMAS PERSONALES PARA DETENCION DE CAIDAS (SPDC)

SPDC CON LINEA DE SPDC CON CUERDA O RIEL VERTICAL DE
VIDA VERTICAL ASCENSO O DESCENSO
Beslizadbr 3 + Soporte Superior
anticaidas
vertical
Estrobo con g Cuerda o Riel Vertical

amortiguador

Deslizador Anticaidas Vertical

Sl

Arnés de cuerpo Estrobo corto
completo (ACC)
T Arnésde cuerpo
' Completo (ACC)

Linea de vida

vertical #— Escala Fija

f"_ Soporte Inferior
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ARNES DE SEGURIDAD

@& [£| arnés es el unico accesorio
aceptable para proteccion contra

@ caidas.

.. 42~ | = Un arnés distribuye la carga de

impacto para minimizar lesiones.

| & Posiciona a la victima para el
rescate.

@ [Debe ser inspeccionado antes de
cada uso.

@& Ser sencillo de colocar y quitar. i

@ Ajustarse al usuario adecuada y | =
comodamente. 2 Bemor 0 e R Bove e o

@ X No deben usarse por personas de|
mas de 140 Kg.
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C@) ARNES DE CUERPO COMPLETO (ACC)

ARNES DE CUERPO COMPLETO

AnilloD en espalda @——

Ajuste facil en
pecho

Este tipo de arnés industrial de cuerpo |
completo, consiste en un sistema o

equipo de proteccion cuyo fin es
detener la caida libre de un individuo,
Cuyo uso es obligatorio para todo el
personal que trabaje a una altura
superior de 1.80 metros.

Indicador de
Caida (opcional)

e Largo ajustable

Conexion rapida
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C@) ARNES DE CUERPO COMPLETO (ACC)

COLOCACION DEL ARNES DE CUERPO COMPLETO (ACC)

Sostener el arnés por el Desabrochar y soltar las correas si estuvieran Asegurar las piernas, Conectar la correa Al culminar, verificar

anillo “D” posterior y abrochadas. Colocarse el arnés comenzando conectar las partes ajustable del pecho. que quede un espacio
sacudir el arnés para

permitir que todas las
cintas caigan en su lugar.

por la parte superior. metalicas. de 3 a5 dedos para
mayor comodidad.
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ARNESES PARA EL CUERPO COMPLETO (ACC)

ATE o= L ACC CLASE AE:
Disenados para soportar :
Permite conectarse a un
el cuerpo durante y :
p " sistema de acceso a
después de la detencion oS
de una caida. / \ P 7
- " b : X Vista Frontal. %Tra# Vista Frontal. Vista Trasera.
ACC CLASE AD: - ACC CLASE AP -
Permite - conectarse a un Permite conecta;rse a un
Sistema de ascenso o sistema de posicionamiento
descenso controlado. de trabajo. .
oA
Vista Frontal. Vista Trasera. 9 ‘ Vista Frontal. Vista Trasera.
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@ TIPOS DE SUB SISTEMAS PERSONALES PARA DETENCION DE CAIDAS

{

En base a un estrobo amortiguador de impacto

& En base a una linea de vida autorretractil

EXISTEN
5TIPOS T En base a una linea de vida vertical temporal

En base a una linea de vida vertical permanente

? En base a un riel vertical

SUB SPDC EN BASE A UN
ESTROBO AMORTIGUADOR
DE IMPACTO
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et :

Punto
Punto de Anclaje /
de anclaje
Linea de vida
autorretracti
Arnés de | \
cuermo completo

Amés de
cuerpo complelo

SUB SPDC EN BASE A UNA
LINEA DE VIDA RETRACTIL -
Masa \
para traccién \‘\_

* s "Dispositivo para
: detencion lipo
deslizante

SUB SPDC EN BASE A UAN LINEA
DE VIDA VERTICAL TEMPORAL
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Dispositivo para
detencion lipo
e - e desfizante
Dispositivo para
detencién tipo
—— — deslizante
Linea de
PN —— vida vertical
/ Riel Vertical - temporal

SUB SPDC EN BASE A LINEA 7
DE VIDA PERMANENTE ~ N || 5 SUB SPDC EN BASE A UNA
RIEL VERTICAL
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© Y

Es un punto seguro de sujecion del sistema personal para la detencion de caidas a la estructura
disponible. El anclaje debe cumplir con los siguientes requisitos:

& Resistir una carga mayor o igual a 2.265 kg por g1 P TR
trabajador conectado.

& Ser independiente de cualquier anclaje que vaya - S
a ser usado para suspender o soportar =
plataformas de trabajo (andamios, plataformas | =
moviles, escaleras, etcetera). l !

@ Adaptarse al tipo de trabajo a desarrollar, a la | ‘ ¥
instalacion y a la estructura disponible. | arermedar || M eperie et

Los sitios de instalacion del anclaje deben:

@ Reducir la distancia total de caida libre.

@  Evitar riesgos en caidas tipo pendulo.

@& [Disponer de espacio libre para no golpearse
contra ningun objeto.
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@ ELEMENTOS DE CONEXION - CONECTORES Y PUNTOS DE ANCLAJE

L&)

&) De Cinta

) Para Techos

0—

©) Pernos de Anclaje ) Argolla D Flexible € Argolla D Rigida | €Sto incrementa la distancia total de

_—

7~
'?V

|\ (t‘!
\ /
ﬂ\ 4 /

De Cable de Acero

o

) Para Vlgas

El empleador debe asegurar que se
han tomado en consideracion  los
anclajes con el fin de garantizar que se
pueden satisfacer todos los factores de

G)Para Tuberias seguridad del sistema. Algunos
' posibles puntos de anclaje son
elementos de acero, vigas, equipo
pesado y puntos de anclajes
especialmente disenados (moviles o

.Cancamo | fijos).

No se deben seleccionar sitios para el
anclaje en donde el trabajador labore

por encima del punto de anclaje, ya que

caida libre.
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@ ESPACIO DE CAIDA LIBRE (ECL)

El punto de ancfije debe estar sobre la argollaen D

ELC=LE +EA + ET+ MS

DONDE:

Le ELC: Espacio libre de caida debajo de un usuario para
evitar colisiones con el piso o una estructura (m).

ET : Estatura del trabajador.

LE : Longitud del estrobo (m).

EA : Elongacion del amortiguador de impacto
MS : Margen de sequridad.

EA
" ELC

A W Si una caida se detiene demasiado
Argollaen D abruptamente, el trabajador puede sufrir serias
MS lesiones, incluso fatales.

YL S S LSS
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- -
Antes de lacaida  pegspyés de

& la caida

L-

@ ESPACIO DE CAIDA LIBRE (ECL)

PUNTO DE ANCLAJE

6 pies (1,8m)
Longitud de eslinga/linea de
vida autorretractil

v

I 3 15 pies (1,1m) Distancia total

Desaceleracion/distancia de de caida
caifla libre — : estimada
6 pies (1’81") .’ 8 £ 1 pie (0,3m) Estiramiento de arnés 18 ¥ pies (5,6m)
Altura del trabajador / 5 pies (1,5m)

A

1

Al anillo-D del trabajador

v

[3 pies (0,9m)

Factor de seguridad
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@ SUPERVISION EFECTIVA

COMPETENCIAS DE LA SUPERVISION:
Los trabajos en altura deben ser supervisados por:

-
) 2%

Personal que  por  conocimiento,

Personal calificado que posea un entrenamiento o experiencia demuestra
grado reconocido, certificado o un habilidad para resolver problemas
nivel profesiona/ relacionados con el trabajO.
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@ SUPERVISION EFECTIVA

FUNCIONES PRINCIPALES DE LA SUPERVISION:

@ Seleccionar los sistemas mas adecuados al trabajo que deba realizarse.
@ Capacitar a los trabajadores en el correcto uso de los equipos y sistemas.
@ Controlar que los trabajadores utilicen los equipos adecuadamente.

@ [nspeccionar periodica y exhaustivamente todos los equipos en uso.

@ [Rechazar y eliminar los equipos que se encuentren defectuosos.

@ Autorizar todos los puntos de anclaje que cumplan con los requisitos.

@ Evaluar diferentes condiciones de riesgos que puedan presentarse.

@ [Desarrollar e implementar un plan para casos de emergencia.

@R
.i
;-
1

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.



@ RECOMENDACIONES DE USOS DE LOS SPDC

\ 7,
® Informar de darios @ vacie sus bolsillos €y estrobos lo mas
deterioros. (objetos / danen) corto posible
. »)
a V S \ LS 7‘4!\ O, °
b ’ . P55 " . 64
{ &go(laDﬂexible. Argottao@j ‘3‘. v “b < " ¢ o
@ Anples; =il pug 0 @ Utllice siempre @& Si punto de anclaje tiene aristas
éncima ae su cabeza conectores de anclaje filosas, proteja los conectores
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@

RECOMENDACIONES DE USOS DE LOS SPDC

£ )

ELECTRICO
& 2

© No utilice elementos
de conexion de acero

4 "
o P W
) -y 3
¥

& En lugares elevados o
uso escaleras sin
proteccion

© Usar de preferencia
estrobos de acero

© Cuide , guardelos
evite deterioro
ambiental.
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& Saque de circulacion
los equipos que



© I

@« Valor teorico que relaciona la altura de una caida y la longitud del sistema de detencion utilizado
para frenar esa caida.

@« [Es usado para cuantificar la gravedad o dureza de una caida y este dice que: A MAYOR VALOR,
MAYOR GRAVEDAD.

— % —+4%nn
| LT
Altura libre "

“ , Altura libre no
respetada

FACTOR 2
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©

® Su valor, que en condiciones normales estara comprendido entre 0 y 2.
& Se calcula dividiendo la altura de la caida entre la longitud de cuerda o sistema amarre utilizada

para su amortiguacion.
® | os factores superiores a 1 son extremadamente peligrosos ya que pueden lesionar gravemente o

inclusive provocar la muerte del trabajador.

)
: 3
ISV IR S R ANAR PR NSRS
.‘

Factbr 0
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FACTOR DE CAIDA 0
Cuando el trabajador
tiente el dispositivo
anticaidas  instalado
por encima de él, si
este material esta en
tension esta no se
produce, y si se da,
esta sera inferior a 1.

.' _
Factor 1

FACTOR DE
CAIDA 1
Cuando el
frabajador cae y
tiene el punto de
sujecion a la
misma altura que
su fijacion al

arnes.

0
Factor 2

FACTOR DE
CAIDA 2
Cuando el
frabajador cae
teniendo el

punto de
sujecion al
arnes por
debajo de él.




PROCEDIMIENTO PARA TRABAJOS EN ALTURA

[

CONTENIDO
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E S [a norma /i Zacio’ n de/ B I N MBI 5 ..o wssissssiisinsssisisiioniisibosmisssssiiisisivisisdosasi s siisvmisssses 18
NN BN AT BRI . ... i s inaasisausinio it ssssavbassstisiiacsss 10

desarrollo de un determinado o
trabajo O actiVidad de acuerdo a 5.2. Seguridad y Salud en el Trabajo y/o Gestion HUMaNa w..essisesississssssnssossssssmsinisnins: 16

5.3. Directores, ingenieros, maestros y encargados de obras........ccuceaiannniiies 17

unas pau tas e indi (.38 ciones 5.2 OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES O EJECUTANTES DE TRABAJOS EN
estlandares en func,on de o S |
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@ PERMISO PARA TRABAJOS EN ALTURA

FROsa

PETAR TRABAJOS EN ALTURA: | — el | PETAR TRABAJOS EN ALTURA:

®

@ [Es aquel permiso escrito que
autoriza la ejecucion de un
frabajo en altura en un
determinado Ilugar y por un
periodo tiempo (el tiempo
maximo sera una jornada de
trabajo diaria).

& FEn ella se registran las

Se implementa en las
_— empresas con el fin de
- asequrar que se han analizado
las condiciones de trabajo,
antes de realizarlo y que se
S tienen o no, las Optimas
e condiciones para el inicio.

« FEl PETAR es un documento

personas involucradas en la =i legalmente fiscalizable, por lo
actividad, el supervisor a cargo == que se debera tener mucho
de los trabajos y el supervisor el cuidado en quienes lo firman y

responsable del area donde se

= en los datos que se colocan.
realizaran los trabajos. SRS

APTILIDOS ¥ NOMBALE TaRCO TENA
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= FORMATO
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO oz

PETAR TRABAJOS EN ALTURA: e

v Segun el D.S. 011-2019 TR (Reglamento y B —
de Seguridad y Salud en el Trabajo para el e ——

Sector Construccion) ———— 1
v El ATS es una herramienta de gestion de B e |
sequridad y salud en el trabajo para |

identificar peligros y evaluar los riesgos R ——
que puedan generar lesiones o dafno a T

los trabajadores en la ejecucion de cada una el —
de sus actividades de construccion; Yy - | | © gmmmememe
determinar los controles. oo | g

EVALUEEL AESGD: Oue pueie 5o mul | Cud 503 1t PEOR coms Que o8 @2 0umy % 330 50 € Ml? MIB /o5 @ 5 1uGar? FL s S180MGe 7 HE Mames s 036 05 SX604105 ¥ O D3 Condinnes’
AN ALY (AEDUCH RESGO 40 £ar 67 @03 40018 Al 0x s 4 0076 44 (a8 o

AC TUAR PARA ASEGURM UNA OPERAGON SEGURAA. 0T ACCOMES na06 s £ #7a 850074 3.0 s Tares s o N agan 3 47T 56 30k S 11457000 B4 86 & UN s 0001 49099 234 puate
204 0 un Can SRS 5 T U0 SEA dend s el S0 @ NEAANT S et U €949

divacar wp Gyaasnia o
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@ BARANDAS Y REDES DE SEGURIDAD

BARANDAS DE PROTECCION
COLECTIVA

Sistemas que suelen utilizarse ante

aberturas o0 desniveles que pueden

representar un riesgo de caida de los
frabajadores desde una altura mayor a los

1.80 metros de altura en construcciones y

obras.

& [Estar a (100-115 cm) desde la plataforma
de trabajo y tener la capacidad de
soportar 91 kg de fuerza horizontal en
una direccion hacia abajo / hacia afuera.

& Incluir una baranda media a (50 — 55)
cm.

& [ncluir un rodapié de 10 cm en todos los
lados expuestos.

Must Resist
o AForce of:
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@ BARANDAS Y REDES DE SEGURIDAD

REDES DE SEGURIDAD

& Son protecciones colectivas que sirven para limitar la altura de
caida o para impedirla.

@&  Cubre todos los huecos posibles para no dejar espacios libres.

@& Podran soportar el peso de un hombre cayendo desde la altura
maxima admisible (aproximadamente una caida desde dos
pIsos).

& Seran resistentes a los agentes atmosfeéricos.

% Algunas redes vienen con forros, por lo cual atrapan personal y
escombros.

@& [E/ tamano de malla de red para escombros mas frecuente es 3
mm (1/8 in).

& Un tamano de malla de red de personal habitual es 87,5 mm (3-
12 in).

& F| disefio en forma de diamante disipa la tension en toda la
red.
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® UBIQUELA A UNA DISTANCIA
DE LA PARED QUE SEA DE 1/4
DEL LARGO DE LA ESCALERA.

® COMPRUEBE QUE SUPERE
POR LO MENOS 1MT. LA ALTURA
HASTA LA QUE VA A SUBIR.

® COLOQUE TACOS
ANTIDESLIZANTES EN LAS
BASES DE LOS LARGUEROS.

@ NUNCA USE ESCALERAS
FISURADAS, EMPATILLADAS
O QUEBRADAS.

1/4 del largo de
la escalera
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MANERA CORRECTA J‘

Verifique la escalera

No se extienda mas
alla de su alcance

Agarre firme

Suba mirando de
frente a la escalera

Zapatos con suela
antideslizante

Peldafos limpilos

Aseguré las zapatas
Superficie firme

L 232 R R EE L%

-w
MANERA INCORRECTA

X Situaciones de alto riesgo

x Sobre extenderse mds alla
del alcance

X Sin agarre firme sobre escalera
X utilizando ultimos dos peldanos
x Zapatos con suela de hule

x Herramientas en peldafos
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ESCALERAS

No so extionda mas ‘/
alls de su alcance

Agarre firme ¢/

Zapatos con suela ‘/
antideslizante

Peldanos limpios ¢/

Mantenga el traslape minimo
de 0.91 m (3) hasta escaleras de 10.97 m (36) 3/
y do 1.22 m (4') para escaloras 12.19 m (40)

Verifique la escalera ¢/
Solicite ayuda ¢/

Zapatas antideslizantes ¢/
Angulo correcto
Superficie firme 3/

MANERA INCORRECTA

!

Peoligro de elaectrocucion
Situaciones do alto rlesgo

Sobre extonderse mas alla
del clcance

S$in agarro flrrme sobre escalora
Parado sobre sagundo paldano

Zapatos con suela do hule

Traslape de un (1) peldano

Peldados danados
x Superficle desnivelada
¥y con objetos

- x Base con demasiada
distancia de la pared

X XX X X X X XX
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ESCALERA EXTENSION

i TOPES DE EXTREMO
: . SISTEMA DE POLEAS
GUIAS . X/ i
. ——— RIEL DE SECCION
RIEL SECCION MOVIL
BASE
2 __ CUERDA RESISTENTE
. PARA CARGA PESADA
PELDANO =
: CON MUNECA DE
- SEGURIDAD
ZAPATA o
ANTIDESLIZATE

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.

PARTES DE LA ESCALERA

ESCALERA DOS BANDAS

NUNCA SE PARE EN
_ELULTIMOO
ULTIMO PELDANO \

«—— TAPADERA

PELDANO " *
ANTIDESLIZANTE T\‘ BANDEJA
[
F )
BISAGRAS . |
ANTI PELLIZCOS
’4\
5 R . RIEL ANTERIOR
RIEL POSTERIOR .
‘_
REFUERZOS
A ~ ANTERIORES Y
l";ﬁ- \ POSTERIORES
ZAPATA —— b f
ANTIDESLIZANTE B



ESCALERAS

USO CORRECTO

Punto de apoyo superior
de escaﬁfr’ag escalera

s —— .

Forma correcta de levantar escaleras

Inmovilizacion de la parte superior de una escalera
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Considerar: - >

# | g inclinacion de la escalera de mano siempre Utilice las escaleras en superficies

. 2 s o estables y asegure la escalera de arriba

debe ser equivalente a una inclinacion de 75°. y de abajo para prevenir su movimiento

@ E| angulo de abertura de una escalera de

tiera debe ser de 30° como maximo con, el

dispositivo de union extendido o el limitador

de abertura bloqueado. ,

i | Nunca cargue las escaleras mas

@ |a escalera debe ser de longitud suficiente | = quesucagamaximaprevista

para ofrecer apoyo a las manos y a los pies mieniras B Paces O

dejando siempre un espacio libre nunca
inferior a 3 peldanos por encima de estos

Asegurese que las
escaleras son
bastante largas para
alcanzar al area de
trabajo

Mantenga las
escaleras y los
zapatos libres de
aceite grasa ludo u
otros  riesgos de
resbaloén

POSK
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I

Altura de
Escalera

|

CEsmelux

K
K]

1/':‘
]

Altura y
Tipos.
Seleccionar
el fipo de
actividad

Zona
Trabajo.
Senalizacion
y orden.

Capacidad
de Carga.
Capacidad
de carga de
la escalera y
el peso que
soporta.

Uso:

No se pare
en los 3
peldanos
superiores.
Tres punto
de apoyo
Precaucion
con
verticales vy
extensibles.

Angulo:
Colocar sU
base a un

cuarto de
longitud de
frabajo de la
escalera
desde la
pared u oftra
superficie
vertical.

CONSIDERACIONES
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iGracias!

Centro de
Especializaciones
Noeder

Conoécenos mas haciendo clic en cada boton

@ MmO 0@ v O



https://cenoeder.com/
https://wa.me/+51960074287
https://www.facebook.com/CENoeder/?_rdc=1&_rdr
https://www.instagram.com/cenoeder/
https://www.linkedin.com/company/cenoeder/
https://www.tiktok.com/@ce.noeder
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