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(@) CONTROL OPERACIONAL Y MONITOREO OCUPACIONAL

CONTENIDO

@ Caracteristicas de los trabajos de alto riesgo.

@® Trabajos en Espacios Confinados
@ Trabajos en Excavaciones y zanja

@ Taller




TRABAJOS DE ALTO RIESGO

¢CUALES SON?

£

T . 1l
Trabajosen  Trabajos en espacios Trabajos en altura Excavaciones 2 1.50 m
caliente confinados

=

Trabajos eléctricos Trabajos de lzaje
con alta tension




CARACTERISTICAS TAR

SE CARACTERIZAN POR:

 No ser rutinarios, son eventuales.

* Requerir de una evaluacién previa del (IPERC) y de
los controles a establecer para su ejecucion.

e Contar con un Plan de Trabajo

* Contar con Procedimientos para actividades de
alto riesgo y/o ATS

* Contar con un Plan de contingencia y emergencia

 Contar con elementos de proteccion especiales
(EPP)

* Requerir examenes especiales al trabajador.

* Requerir la presencia de personal especializado. ALTA TENSION

 Requerir de un permiso determinado antes de su PEL'GRO

ejecucion. DE MUERTE
* Requerir de supervision permanente. P ————




Permiso Escrito para Trabajos de Alto Riesgo
(PETAR):

Es un documento firmado para cada turno por el
ingeniero supervisor y jefe de Area donde se realiza el
trabajo mediante el cual se autoriza a efectuar trabajos
en zonas o ubicaciones que son peligrosas vy
consideradas de alto riesgo.

Los PERMISOS DE TRABAJO DE ALTO RIESGO (PETAR)
sera elaborado por el supervisor de area juntamente
con los trabajadores que ejecutaran la tarea.

ANEXO J2 PERMISO DE TRABAJD EN ALTURA

| NOMBRE DEL PROYECTO '
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(@ ) TAR ESPACIOS CONFINADOS

TRABAJOS EN
ESPACIOS
CONFINADOS




C@) ESPACIOS CONFINADOS
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OTRAS CARACTERISTICAS

Los que requieren permiso de entrada son:

- Contienen o pueden contener una
atmosfera peligrosa.

« Contienen materiales que pueden
envolver o sofocar a una persona.

« Su diseio interior es tal que el
entrante podria quedar atrapado o
asfixiado por paredes convergentes
0 por un piso inclinado que termina
en un lugar estrecho o conico.

« Presentan cualquier otro peligro
para la salud o Ila seguridad
reconocible.




ESPACIOS CONFINADOS

CLASE A:16% > Oxigeno 6 >22

Presencia de gases toxicos que pueden
causar la muerte

Vapores inflamables > 10%

J

CLASE B:16%<02<19.5% o \
21%<02<22%

Presencia de gases toxicos por encima
de los limites de exposicion
permisibles establecidos

Vapores inflamables < 10% J

~

:CLASE C: 19.5% < 02 < 21%

Con concentraciones toxicas
menores a limites de exposicion
permisibles

Vapores inflamables < 2%




(@ ) ESPACIOS CONFINADOS

* Estanques.

* Pozos.

« Tanques de proceso.
* Reactores.

« Zanjas.

« Camaras de registro.




ESPACIOS CONFINADOS

Peligros Asociados

+/- 02,
explosivo, Peligros
venenosa, Atmosféricos.
etc.

Ruido,
tempera-
Peligros Fisicos. turas
extremas,
etc.

Acido
Sulfurico,
Soda
Caustico,
Acido
Nitrico.

Peligros Quimicos




ESPACIOS CONFINADOS

EFECTOS DE LAS CONCENTRACIONES DE OXIGENO

Volumen de Oxigeno en % | Resultados de la condicién y efectos
sobre el ser humano segun OSHA

23.5% o mas Enriquecimiento de oxigeno, extremo
peligro de incendio

20.8% Concentracién de oxigeno en el airea
nivel del mar.

19.5% “Concentracion inocua” minima. OSHA,
NIOSH.

18.0% “Concentracion minima” segun D. S.

N° 594, Articulo 58

16.0% Desorientacion, juicio y respiracion
afectados.

14.0% Juicio defectuoso, fatiga rapida

8.0% Falla mental, perdida del sentido

6.0% Dificultad para respirar, muerte en minutos




ESPACIOS CONFINADOS

PROPANO METANO

ATMOSFERA 8
INFLAMABLE MO[I\)IS)C(IDO GASOLINA

ACETONA




(@ ) ESPACIOS CONFINADOS

FORMALDEHIDO AMONIACO

A. TOXICAY

VENENOSA )
ACIDO

SULFHIDRICO

DIOXIDO DE
NITROGENO




(@) ESPACIOS CONFINADOS

ANALISIS ATMOSFERICO

Estas pruebas se realizan para:

* Determinar los peligros
atmosféricos presentes.

e Cerciorarse que hayan sido
eliminados los peligros
detectados.

« Cerciorarse que no hayan
surgido  nuevos  peligros
durante los procedimientos
de pre-entrada.




©
RELACIONA

PELIGROS RIESGOS

« Temperaturas extremas.  Intoxicacion.

« Maquina en moquimiento.  Fatiga fisica.

* Ruido. « Explosion.

« Superficies hUmedasy * Muerte dulce.
resbalosas. « Desprendimiento.

* Energia eléctrica. « Atrapamiento o captura.

« Claustrofobia. » Electrocuciones.

« Estructuras débiles. « Caidas al mismo nivel.

« Soda Cadustica. « Quemaduras, etc.

* Propano « Hipoacusia.

« CO




@@ ) ESPACIOS CONFINADOS

CONTROL OPERACIONAL




@ ESPACIOS CONFINADOS

VENTILACION

« Ventilacion general
« Ventilacion '-
extractiva.




@@ ) ESPACIOS CONFINADOS

TIPOS DE VENTILACION

I EXTRACTIVA

Captura los contaminantes desde el punto de
origen y estos son removidos al exterior mediante

No reduce la cantidad de contaminantes

liberados mangas o ductos.

Los trabajadores no pueden obstruir la Utilizar ventilacion local extractiva durante

fuente de contaminacion. trabajos con calor y limpieza con solventes.
No debe ser utilizada cuando los

La concentracion de contaminantes debe ser baja. contaminantes se encuentran dispersos en

todo el aire




©
Procedimiento de aislamiento

- Desenergizando la energia eléctrica
realizando el bloqueo y etiquetado.

» Asegurando las partes mecanicas.




(@ ) ESPACIOS CONFINADOS

» Purgar o sangrar las
lineas de productos..




(@) ESPACIOS CONEINADOS

Al realizar trabajos con calor o trabajos con

soldadura:
Revise los alrededores a ver si hay
materiales o liquidos inflamables.

Haga pruebas en los alrededores del
espacio confinado para determinar si la
atmosfera es inflamable.

Utilice una persona que vigile por si se
produce un incendio (Fire watch)

Durante largos periodos de receso retire todo
el equipo de corte y soldaadura del espacio
confinado.

No introduzca ningun cilindro de gas al
interior del espacio confinado
exceptuando los del equipo de
proteccion respiratoria.




(@ ) ESPACIOS CONFINADOS

1

2

3

4

5

6

7

Documentacion riscalizable

. IPERC

.ATS

. PETS

. PETAR

. PERMISO PARATRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
. CHECK LIST — UNIDADES

. REPORTEACTOS Y CONDICIONES INSEGURAS E
INCIDENTES

. FORMATO DE INVESTIGACION DE ACCIDENTES




(@) ESPACIOS CONFINADOS

e Senalizaciones.
e Escaleras.
e Barandillas.

 Varas de tanteo.




©
Equipos de Seguridadl
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(@) ESPACIOS CONFINADOS

Proteccion respiratoria

EQUIPO
RESPIRATORIO




@ ESPACIOS CONFINADOS

Casos

» ;Si se detecta la presencia de atmosfera deficiente en oxigeno, inflamables
o toxicas?
» ;Si ocurre un caso de emergencia?

« Se presentan para el puesto de trabajo un claustrofobico, asmatico y un
hombre con sobrepeso ;A quien contratarias?




ESPACIOS CONFINADOS

Modelo Permiso

FORMATO e
" PETAR PAR TRABAIOS EN ESPACIOS Iy cvin e aprobacin: 103015
s NFI! Pigiase | de 7
AREA: HORA N
FECHA: HORA FINAL:

LUGAR:

INSTRUCCHINES

o de Teabapes es Espacios Coafinmdis {550-PL-POWDOS )
e pacios Confinados (SS0-PL-POCI0S-F-001 o= el drea de rabajo, ol demiee
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Ry =
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SUR ¢l responsable del doea
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debe firmse ¢l presenie FETAR pusde ser:

A sl 2] st DX contiene Noadics s firmias gue cosrespon dan.
- LISTA DE VERIFICACION S [wa [T

1| El personal mngsesanse  viais cuenian con el ATTEC viseme?

_[[i5e ba vemificade que el persoml a eatesdido b proce s aplicabies

- & L tarea™

| 15¢ ha vorifiein que o cspaces confinadn sE enCecsIre vaci, pUTgEk,

']

L]
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« ESPACTIO CONFINADO?
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n
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12 | personal para costrolar odos los posibles mgresos siludos o ligeidos
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13 | 8 ha venfuado b eficacia de la commacaciie del v
il con el personal ngresane y el O Cosirg

14 | iEn o bt usar suslancias quindcss pelignoses, s
s dad MSDS?

13 | (Se ba comvenicads &l wabuo al drea de Segundad v Salud Ocupacsonal?
16 | [Se sequicren wear hermmisrnias ant chge?

17 | [Se cucnts con nescalisn v oppos de it o Smepengiin’

T INVOLUCRADOS EN LA TAREA:
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(@ ) TAR EXCAVACIONES Y ZANJAS

TRABAJOS EN
EXCAVACIONES Y
LZANJAS




(@) TAR EXCAVACIONES Y ZANJAS

https://www.youtube.com/watch?v=_biXky R9FA

Para realizar trabajos en excavacion por E Mkt e

7 g ., e = --"",_::—’.(t :"(‘:_bi i ‘:«? :
caracteristicas del terreno como: compactacién, T==8& - - mf,‘*\
granulometria, tipo de suelo, humedad, vibraciones, @ - | ' }{” %:w-

profundidad, entre otros; se debe instalar sistemas de
sostenimiento, cuando sea necesario, de acuerdo a
estandares establecidos.

En toda excavacidon, el material proveniente de ella y
acopiado en la superficie deberd quedar a una
distancia minima del borde que equivalga a la mitad de
la profundidad de la excavacion. En el caso de suelos
bastante deleznables, esta distancia serd mayor o igual ] Py L W

a la profundidad de la excavacion. “, N L :

En los casos que se realicen trabajos en taludes o cerca % ———
de las excavaciones de profundidad mayor o igual a Wi 5 ,[]
uno punto ochenta metros (1.80 m), los trabajadores 7)) ey NI
deberan contar con un sistema de prevencion vy e ﬁ

detencion de caidas.




TAR EXCAVACIONES Y ZANJAS

DEFINICIONES

* Significa cualquier corte, cavidad, zanja, o depresién artificial
hecha por el hombre en la superficie de la tierra, formada
por el retiro de la tierra.

* Una excavacion estrecha (en lo referente a su longitud)
hecha en la tiera. Generalmente la profundidad es mayor
que la anchura, pero la anchura (medida en el fondo) no
mide mas de 15 pies (4.6 metros).

* Una estructura capaz de aguantar las fuerzas impuestas sobre ella

por un derrumbe y asi proteger a los trabajadores que estén
CAJON DE ZANJA adentro. Los protectores pueden ser estructuras permanentes o
pueden ser disefiados para ser portatiles y méviles mientras que
progresa el frabagjo




(@ ) TAR EXCAVACIONES Y ZANJAS




C@) TAR EXCAVACIONES Y ZANJAS

TIPOS DE SUELO

mm |IPO A: Resistencia 144kpa

mm |IPO B: Conglomerados

e 1IPO C: Menor a 48 kpa. Arena




C@) TAR EXCAVACIONES Y ZANJAS

Reconocer capas de la tierra excavada.

La clasificacion del suelo se basa en el suelo mas débil.

PRUEBAS . . )
Un hilo de 50 mm de longitud y 1/8 “ de didmetro puede

MAN UALES Y Nt ser sostenido. El suelo es cohesivo.
VISUALES

Seco y desmorona en polvo fino (grava, arena o limo).

Si se desmorona y al caer aun mas en pedazos mas
pequeios (arcilla) y si existe dificultad es un suelo no

fisurado.
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REQUISITOS




"
<
-IU
Z
<
N
>
%
LLJ
Z
O
<
>
<T
@)
<
f
o
<




TAR EXCAVACIONES Y ZANJAS
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(@ ) TAR EXCAVACIONES Y ZANJAS

CAUSAS BASICAS DE ACCIDENTES

« Falla en la cohesion del suelo, en los
costados de las excavaciones.

« Falla en las entibaciones,

« Acopio del material resultante de las
excavaciones cerca de los bordes.

« Transito peatonal en la vecindad de la
excavacion.

*  Ruptura de redes subterraneas existentes.

+  Trabajos a distintas alturas.

« Faenas con percusion o trepidacion en la
vecindad de la excavacion.




——

(@) TAR EXCAVACIONES Y ZANJAS

Rescos DEL TRABAID EN TS

. Derrumbes
. Caeren |a Zan}la
. pmosferas peligrosas

IESG0S DEL TRABAJO EN ZANIAS Materiales 0 objetos aUe %€

- Servicios subterraneos danados

- Incidentes relacionados con
equipos moviles




(@ ) TAR EXCAVACIONES Y ZANJAS

PELIGROS RIESGOS

Excavadora atropellos
Terreno inestable Derrumbes, colapaso.
Persona Aplastamiento, caidas.




TAR EXCAVACIONES Y ZANJAS

PERMISO DE
TRABAJO

PERMISO PARA mOnunuruuns

Faxha s Incia: i

| Faxcha g Tirming:

Ubicacan:

Duveripeitn dal Trasalu:

Veruonal Autorizags
Wambre y Apellise Firma
1
T
T
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T
S
T
i
-
-
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i
B Seemnts
O b {Muy eahisiva: 90%) Mo st
O Ties A [Cohisive, Esrable 53 O  incdisade
O Tioo B {Eszikilted Madis: 457 Bangmads
O Tiee € {Estabiidud Baja: 347 O scuntalids
Tontrulis

FRD T
(AT ea—— O O | s creds oo b o o
It micevas, i o 0 Wiglit i R s o gpiipen [= =)
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Acraiod con secibersa o rasiaE O O | e g ss s mipes 0o 0O
T — O O |owe ek sor g cd 0 0 0O

i

s o agus previs oo
couirodundas
i sidanta: Paastre du Otira:
Firma Fucha: [ Frmuc Fucha:

O DR

# DE 90

DECLARD QUE LA INFORMACION CONSMINADA ES EXACTA ¥ GUE LA EXCAVACION ESTA EM TOTAL
A0 BAJD LD IMDICADD EN ESTE PERMISO.




C@) TAR EXCAVACIONES Y ZANJAS

TIPOS DE PROTECCION




TAR EXCAVACIONES Y ZANJAS

©

Clase Medida Grados
Pendientes Maximas Permisibles Clase A % 1 53°

Clase B 11 45°

Clase G 1%:1 84°

e Roca estable Vertical (90°)

e Tipo A %:1 (53°)

e TipoB 1:1 (45°) A A/B/ C
e TipoC 1% :1 (34°)

Nota: La inclinacién o los niveles escalonados para excavaciones mayores de émetros (20
pies) de profundidad debe disenarla un ingeniero profesional registrado.




C@) TAR EXCAVACIONES Y ZANJAS

ENTIBADO

Entibacion de madera (en desuso) Entibacion metalica




(@) TAR EXCAVACIONES Y ZANJAS

Un 1 No es solo un numero. En

seguridad un uno puede ser un

companero, un amigo o inclusive uno

mismo. , ’

https://www.youtube.com/watch?v=eL1llQfsAVQ
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https://cenoeder.com/
https://wa.me/+51960074287
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