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La informacién y los materiales contenidos en esta publicacion han sido desarrollados a partir de fuentes que se
consideran confiables. Sin embargo, la Sociedad Estadounidense de Profesionales de la Seguridad (ASSP) como
secretaria del Comité ANSI Z117 o los miembros individuales del comité no aceptan ninguna responsabilidad legal
por la correccién o integridad de este material o su aplicacién a situaciones concretas. Mediante la publicacion de
esta norma, la ASSP o el Comité Z117 no garantizan que el cumplimiento de estas recomendaciones protegera la
seguridad o la salud de las personas ni preservara la propiedad.
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La aprobacién de una Norma Nacional Estadounidense requiere la verificacion por parte de ANSI de que el
desarrollador de normas ha cumplido con los requisitos de debido proceso, consenso y otros criterios para la
aprobacion. El consenso se establece cuando, a juicio de la Junta de Revisién de Normas de ANSI, los
intereses afectados directa y materialmente han llegado a un acuerdo sustancial. Acuerdo sustancial significa
mucho mas que una mayoria simple, pero no necesariamente unanimidad.

El consenso requiere que se consideren todos los puntos de vista y objeciones, y que se haga un esfuerzo
concertado para su resolucion. El uso de los Estandares Nacionales Estadounidenses es completamente
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Instituto Nacional Estadounidense de Estandares no desarrolla estandares y bajo ninguna

circunstancia dara una interpretacion de ningun Estandar Nacional Estadounidense. Ademas, ninguna persona
tendra el derecho o la autoridad para emitir una interpretacion de una Norma Nacional Estadounidense

en nombre del Instituto Nacional Estadounidense de Normas. Las solicitudes de interpretacion deben

dirigirse a la secretaria o patrocinador cuyo nombre aparece en la portada de esta norma.
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Prélogo (Este Prologo no forma parte de la Norma Nacional Estadounidense Z117.1 — 2022).

Este estandar fue desarrollado por un comité de estandares, de alcance nacional, que funciona bajo los procedimientos
del Instituto Nacional Estadounidense de Estandares con la Sociedad Estadounidense de Profesionales de la Seguridad
(ASSP) como Secretaria. Esta norma proporciona los requisitos minimos que deben seguirse al entrar, trabajar y

salir de espacios confinados a la presion atmosférica ambiental.

Se pretende que los procedimientos y requisitos de ejecucion detallados aqui sean adoptados por todo patrono cuyas
operaciones caigan dentro del alcance y propdsito de la norma.

Ni el comité de normas ni la secretaria consideran que esta norma sea perfecta o esté en su forma definitiva. Se
reconoce que se esperan nuevos desarrollos y que seran necesarias revisiones de la norma a medida que la técnica
progrese y se adquiera mas experiencia. Se considera, sin embargo, que los requisitos uniformes son muy necesarios y
que la norma en su forma actual establece los requisitos minimos de desempefio necesarios para desarrollar e
implementar un programa completo para espacios confinados para la proteccion del personal.

En 1993, OSHA estim6 que 238,000 establecimientos tenian espacios confinados que requerian permiso.

Estos establecimientos emplearon a aproximadamente 1,6 millones de trabajadores, incluidos los contratistas, que
ingresaron anualmente a 4,8 millones de espacios confinados que requieren permiso. OSHA estimé ademas que 63
muertes y 13,000 dias de trabajo perdidos y casos de dias de trabajo no perdidos relacionados con el ingreso a espacios
confinados ocurrieron anualmente.

Los datos de OSHA y NIOSH durante el periodo 1980-1993 indicaron que las condiciones atmosféricas fueron la principal
causa de muerte asociada con la entrada a espacios confinados. Los datos indicaron que la deficiencia de oxigeno, el
sulfuro de hidrégeno, el metano y los gases inertes se clasificaron como las principales condiciones

atmosféricas peligrosas especificas. Se encontré que el hundimiento ocupd el segundo lugar en términos de ocurrencia.
Dominaba la asfixia mecanica por materiales sueltos como cereales, productos agricolas, arena, cemento y grava. La
evidencia sugiridé que la causa de muerte asociada con la entrada a espacios confinados no ha cambiado apreciablemente
durante los ultimos afios.

En la revision de la version 2009 de Z117.1, el comité revisé datos e informacion recientes sobre incidentes

en espacios confinados. Las estadisticas federales de muertes y catastrofes de la OSHA se recopilaron de su

base de datos utilizando espacios confinados como palabras de busqueda entre los afios 2002 y 2012. Se revisé un total
de 222 casos y se determind que mas del 80 % de las muertes todavia eran causadas por peligros atmosféricos y oxigeno.
deficiencia fue el principal peligro atmosférico.

En esta version actual de Z117.1, el comité revisé los datos recientes de la base de datos de fatalidades de OSHA

para 2019 para incluir casos federales y estatales relacionados solo con trabajadores que murieron en el trabajo. Luego,
esa lista, que involucraba cientos de casos, se separd en casos que podrian involucrar espacios confinados. Los casos
que se contaron fueron casos relacionados con asfixias y venenos, como posibles peligros atmosféricos como deficiencia
de oxigeno, mondxido de carbono y sulfuro de hidrégeno, engullimientos como granos y agua, y caidas y peligros
mecanicos.

Los datos revelaron 34 casos de posibles muertes en espacios confinados, de los cuales 18 involucraron asfixia y
exposiciones toxicas, 12 involucraron el engullimiento de granos o agua, 3 involucraron caidas y 1 involucré una barrena
mecanica. Todavia vemos que los asfixiantes y las atmésferas toxicas son la principal causa de muerte en espacios
confinados, sin embargo, la inmersion en silos de granos y contenedores de almacenamiento ocupa un segundo lugar
muy cercano. Debemos continuar ventilando, probando y evitando que los empleados ingresen a los silos y silos de
granos sin el equipo adecuado de recuperacion y proteccion contra caidas que usan los participantes.
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Debe entenderse que los casos de fatalidad en este muestreo no representan todos los incidentes en espacios

confinados de EE. UU. que resultaron en fatalidades. Es probable que los sectores de mineria, agricultura y

maritimo con su propia jurisdiccion principal para la aplicacion de la seguridad y la salud sean la fuente de

muchos mas casos que no se analizan en el Prélogo de la norma Z117.1. Tras la revision de estos datos, queda

mucho por hacer, particularmente en lo que respecta a la verificacion de las atmdsferas para los entrantes antes

y durante la actividad en espacios confinados. Todos los datos deben revisarse minuciosamente para

determinar la causa de la muerte y si se podria haber tomado alguna medida para evitar la desafortunada pérdida de vidas.

El Comité Z117 reconoce el papel fundamental del disefio para influir en la entrada y el trabajo seguros en
espacios confinados. ANSI tiene un estandar existente ANSI/ASSP Z590.3, Prevencion a través del

diseno, este estandar debe consultarse al considerar modificaciones de disefio. La falta de incorporacién de la
seguridad durante el proceso de disefio y las deficiencias de disefio que se pasan por alto a menudo pueden
aumentar el riesgo para los entrantes: los ejemplos son (1) medios de entrada (portales, escaotillas, etc.) que son
demasiado pequefios, estan mal ubicados o complican/inhiben el escape ; (2) espacios complicados,
innecesariamente obstruidos o peligrosamente configurados; (3) espacios libres internos que son demasiado
estrechos para un paso seguro; (4) distancias de penetracion en el espacio que son excesivas sin medios
alternativos de acceso o escape; (5) ausencia de dispositivos apropiados para aislar todas las fuentes de energia
del espacio; (6) falta de provisién de mecanismos/dispositivos de recipiente para evitar que los materiales
sueltos se acumulen, se compacten, etc. (7) falta de caracteristicas que mejorarian la efectividad de la
ventilacion del espacio; (8) debilidades estructurales en paredes, pisos, techos, aberturas fijas como

escaleras, pasillos o tuberias que contienen gases, liquidos o vapor, o que aumentan el riesgo de peligro

para los entrantes mientras trabajan o entran en contacto con estructuras establecidas en espacios

confinados; (9) la ausencia de puntos de anclaje para los dispositivos de recuperacion y (10) la ubicacién de
indicadores, flotadores y valvulas de cierre fuera del espacio confinado descartara la necesidad de ingresar en
primer lugar.

La norma no intenta abordar estos problemas. Se cree que es mejor que el comprador, el empleador o el propietario
se ocupen de ellos durante el disefio, la adquisicion o la construccion de un proyecto.

Sin embargo, se recomienda que los disefadores, fabricantes y usuarios hagan de los problemas de disefio

de espacios confinados una prioridad cuando se contemplen maquinarias, equipos, procesos o instalaciones
nuevas o modificadas.

Para los espacios confinados existentes que tienen deficiencias de disefio reconocidas, debe ser
responsabilidad de quienes autorizan la entrada ya sea: *

modificar o corregir las deficiencias cuando sea posible; o
« emplear medios alternativos para realizar el trabajo sin exponer al personal; o « desarrollar e
implementar procedimientos especificos de entrada segura para cada espacio confinado; o ¢

desmantelar, abrir, retirar, etc. el equipo/proceso en lugar de ingresar si el riesgo se considera
inaceptable.

Requisitos normativos: este estandar utiliza el formato de columna Unica comun a muchos estandares
internacionales. Los requisitos normativos aparecen alineados al margen izquierdo. Para cumplir con los requisitos
de esta norma, los proveedores y usuarios de maquinaria, equipos y procesos deben cumplir con estos requisitos
normativos. Estos requisitos suelen utilizar el verbo "debera".

Nota: Las notas informativas o explicativas en este estandar aparecen sangradas, en cursiva, en un
tamanfio de fuente reducido, lo cual es un esfuerzo por proporcionar una sefial visual al lector de que
se trata de una nota informativa, no de un texto normativo, y que no debe ser considerado parte de los
requisitos de esta norma; este texto es unicamente de caracter consultivo. Los proveedores y usuarios
no estan obligados a ajustarse a la nota informativa. La nota informativa se presenta de esta manera

en un intento de mejorar la legibilidad y proporcionar una explicacion u orientacion a las secciones que
siguen.
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Revisiones: El Comité Z117 agradece las propuestas de revision de esta norma. Se realizan revisiones a la norma
periédicamente (generalmente cinco afios a partir de la fecha de la norma) para incorporar los cambios que parecen
necesarios o deseables, como lo demuestra la experiencia obtenida de la aplicacion de la norma. Las propuestas deben ser lo
mas especificas posible, citando los nimeros de seccion correspondientes, la redaccién propuesta y el motivo de la
propuesta. La documentacioén pertinente permitiria al Comité Z117 procesar los cambios de manera mas oportuna.

manera.

Interpretaciones: Previa solicitud por escrito a la Secretaria, el Comité Z117 dara una interpretaciéon de cualquier requisito de la
norma. La solicitud de interpretacion debe ser clara, citar los nimeros de seccién pertinentes y redactarse como una solicitud
de aclaracion de un requisito especifico. No se proporcionan interpretaciones orales.

Nadie mas que el Comité Z117 (a través de la Secretaria Z117) esta autorizado a proporcionar cualquier interpretacion
de esta norma.

Aprobacion: Ni el Comité Z117 ni el Instituto Nacional Estadounidense de Estandares (ANSI) aprueban, certifican,
califican o respaldan ningun articulo, construccion, dispositivo patentado o actividad.

Apéndices: Los apéndices se incluyen en la mayoria de las normas para proporcionar al usuario informacion adicional
relacionada con el tema de la norma. Los apéndices no forman parte de la norma aprobada.

Listas de verificacion: las listas de verificacion incluidas en los estandares Z117 solo se pueden copiar y usar en entornos no
comerciales.

Reuniones del Comité: El Comité Z117 normalmente se retne dos veces al afio, sin embargo, los funcionarios
del comité pueden modificar esto en cualquier momento debido a las condiciones de la situacion. Las personas que
deseen asistir a una reunién deben comunicarse con la Secretaria para obtener informacion.

Aprobacion de la norma: esta norma fue procesada y aprobada para su presentacion a ANSI por el Comité de Normas sobre
Espacios Confinados, Z117. La aprobacion de la norma no implica necesariamente (ni se requiere) que todos

los miembros del Comité votaron por su aprobacion. En el momento en que ANSI aprobé esta norma, el Comité Z117 tenia
los siguientes miembros:
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NORMA NACIONAL AMERICANA Z117.1 — 2022

NORMA NACIONAL AMERICANA Z117.1 REQUISITOS
DE SEGURIDAD PARA INGRESAR A
ESPACIOS CONFINADOS

1. General
1.1 Alcance

Esta norma proporciona los requisitos minimos de seguridad que deben seguirse al entrar, salir y trabajar en espacios
confinados a la presion atmosférica ambiental.

Nota: El alcance de esta norma no aborda los problemas de disefio de espacios confinados. Consulte el
prologo de esta norma para obtener informacion general adicional sobre el disefio de espacios confinados.

1.2 Excepciones

Este estandar no se aplica a las industrias que tienen sus propios estandares especificos de consenso nacional (es
decir, maritimo, agricultura, construccion, etc.). También quedan excluidas las siguientes actividades: mineria
subterranea, excavacion de tuneles, cajoneria, excavaciones y espacios confinados intencionalmente inertes u otras
tareas similares.

1.3 Proposito

El propésito de esta norma es establecer los requisitos y procedimientos minimos para la seguridad y la salud de
los empleados que trabajan en espacios confinados y en relacion con ellos.

1.4 Estandar de Desempefio

Este estandar es un estandar de desempefio si se sigue, da como resultado resultados observables que logran mejoras
y, como tal, no pretende reemplazar los estandares y procedimientos especificos existentes, sino mas bien

respaldar aquellos que cumplen con los objetivos de desempefio definidos en este estandar. Consulte el Apéndice B
para obtener una lista de otros estandares de consenso nacional establecidos relacionados con espacios

confinados.

1.5 Aplicacion Esta

norma esta disefiada para su aplicacion voluntaria inmediatamente después de su aprobacion como Norma Nacional
Estadounidense.

2. Definiciones

Probador atmosférico. Una persona calificada seleccionada por el empleador que prueba o supervisa un espacio
que requiere permiso segun sea necesario para determinar si se mantienen los limites aceptables y es capaz de
interpretar los resultados.

Asistente. Persona asignada para monitorear un proceso u operacion en un espacio confinado y brindar apoyo o
reaccionar segun sea necesario para la seguridad de los que ingresan.

Peligros bioldgicos. Agentes microbianos que presentan un riesgo o un riesgo potencial para el bienestar de los seres
humanos por inhalacion, ingestion, absorcion cutanea o inyeccion.

Nota: Los microorganismos pueden causar una liberacién téxica o una atmésfera deficiente en oxigeno.
Los peligros biolégicos pueden incluir, entre otros, agentes infecciosos o parasitarios; microorganismos
tales como bacterias, algunos hongos, moho, levaduras y algas; plantas y productos vegetales, y animales
y productos animales, que en las condiciones adecuadas pueden causar enfermedades profesionales.

Cegamiento/Borrado. Insertar una barrera sélida capaz de soportar la presion maxima en el extremo abierto de una
tuberia, linea o conducto o entre dos bridas, que conduzca hacia adentro o hacia afuera del espacio confinado
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y asegurando la barrera de tal manera que se evite la fuga de material dentro o fuera del espacio confinado.

Espacio confinado. Recinto cerrado lo suficientemente grande y configurado para permitir el ingreso corporal de una
persona y tiene las siguientes caracteristicas:

» Su funcién principal no es la ocupaciéon humana.

« Tiene entrada y salida restringida. (La entrada y salida restringida es una configuracion fisica, que
requiere el uso de las manos para sostener o contorsionar el cuerpo para entrar o salir de un espacio confinado).

Nota: Los ejemplos de espacios confinados incluyen, entre otros, tanques, silos, recipientes, pozos, alcantarillas,
tuberias, tuberias forzadas, calderas, tanques sépticos, bovedas de servicios publicos, vagones cisterna y

otros contenedores méviles. Las estructuras temporales pueden cumplir con los criterios de esta definicion.

Los tanques y otras estructuras en construccion pueden o no considerarse espacios confinados hasta

que su configuracion cumpla con la definicién de espacio confinado aplicable.

Doble bloqueo y sangrado. Un método utilizado para aislar un espacio confinado de una linea, conducto o tuberia

cerrando fisicamente dos valvulas principales en un sistema de tuberias y abriendo una valvula de ventilacion a la
atmosfera entre ellas.

Emergencia. Cualquier suceso dentro o fuera del espacio confinado que pueda poner en peligro al equipo de
entrada. Cualquier miembro del equipo puede declarar un estado de emergencia, evacuar el espacio, si se encuentra
y notificar lo antes posible al Asistente y al Supervisor de Entrada.

Sumersion. La captura circundante y efectiva de una persona por una sustancia liquida o sélida fluida o paredes
convergentes hacia adentro que posiblemente causen asfixia.

Entrante. Una persona autorizada por el supervisor de entrada que ingresa a un espacio confinado para realizar
una tarea asignada.

Entrada. Ingreso de personas a un espacio confinado, que ocurre al romper el plano del portal del espacio confinado
con cualquier parte del cuerpo. La entrada incluye todos los periodos de tiempo en los que se ocupa el espacio
confinado.

Supervisor de Entrada (Lider de Entrada). Una persona calificada con la autoridad y responsabilidad para dirigir e
implementar todos los aspectos de la operacién de entrada a espacios confinados.

Evacuacion. Una salida de emergencia sin ayuda de un espacio confinado (auto-rescate). Esta accidon puede resultar
de la propia decision del participante o por un comando desde fuera del espacio. Esto también puede implicar que
todos los participantes salgan del espacio, lo que puede requerir asistencia.

Peligro. Una condicion o condicion potencial o caracteristica inherente de una actividad, o circunstancia,
que puede producir lesién, enfermedad, muerte o dafio a la propiedad.

Nota: Los ejemplos de peligros pueden incluir materiales que causan deficiencia/enriquecimiento de

oxigeno, inflamabilidad, explosividad, toxicidad, corrosividad, de productos almacenados o usados,

que implican peligros quimicos, eléctricos o fisicos como caidas, energia mecanica, piezas giratorias,

gravitacional o inmersion.
Atmosfera Peligrosa. Una atmésfera que existe o tiene el potencial de existir y causa dafios graves o la muerte a
los ocupantes por deficiencia o enriquecimiento de oxigeno; inflamabilidad, toxicidad o explosividad por gas, vapor o
polvo.

Rescate horizontal. Metodologia para mover al participante a un lugar seguro mientras el peso del participante
esta soportado por la superficie del piso del espacio u otro nivel horizontal dentro del espacio.

Trabajo en caliente. Trabajo que produce arcos, chispas, llamas, calor u otras fuentes de ignicion.
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Nota: El trabajo en caliente puede incluir cosas tales como soldadura por arco eléctrico y gas, astillado, flameado,
esmerilado, corte por gas, soldadura fuerte, soldadura blanda, etc. (Apéndice D de ANSI/AWS Z49.1 enumera mas
de 90 procesos de soldadura y afines que califican como trabajo en caliente). Las actividades de trabajo en
caliente pueden producir contaminantes o materiales toxicos.

Inmediatamente Peligroso para la Vida o la Salud (IDLH). Cualquier condicién que represente una amenaza inmediata o
diferida para la vida o que cause efectos adversos irreversibles para la salud o que interfiera con la capacidad de
una persona para escapar sin ayuda de un espacio que requiere permiso.

Aislamiento. Un proceso de interrupcion fisica, desconexion, estabilizacién, disipacion, restriccion o control de fuentes de
energia peligrosas, como fuerzas eléctricas, mecanicas, hidraulicas, neumaticas, quimicas, nucleares, térmicas o
gravitatorias, para que no entren o impacten en el espacio confinado y el equipo de entrada.

Bloqueo y etiquetado. La colocacion de un candado/etiqueta en un dispositivo de aislamiento de energia de acuerdo con
los procedimientos establecidos. (El término bloqueo/etiquetado permite el uso de un dispositivo de bloqueo, una etiqueta
0 una combinacién de ambos).

Nota: Para obtener mas informacion sobre bloqueo/etiquetado, consulte ANSI/ASSP Z244.1, Control de energia
peligrosa: bloqueo/etiquetado y métodos alternativos. Para conocer los requisitos reglamentarios federales
de EE. UU., consulte OSHA 29 CFR 1910.147.

Limite Inferior de Explosividad/Limite Inferior de Inflamabilidad (LEL/LFL). La concentraciéon mas baja (porcentaje)
de un gas o vapor en el aire capaz de producir un destello de fuego en presencia de una fuente de ignicién (arco,
llama, calor). No se intenta diferenciar entre los términos "inflamable" y "explosivo" aplicados a los limites inferiores
de inflamabilidad.

Espacio confinado sin permiso (NPCS). Un espacio que por configuracion cumple con la definicién de un espacio
confinado, pero que después de la evaluacion no presenta peligros graves potenciales o existentes para los entrantes, o
tiene los peligros graves eliminados por controles de ingenieria.

Atmdésfera deficiente en oxigeno. Una atmédsfera que contiene menos del 19,5% de oxigeno por volumen.

Nota: El siguiente cuadro se tomo6 de los estudios de NIOSH sobre la deficiencia de oxigeno y los cambios
fisioldgicos. Todos estan fijados a la presién atmosférica a nivel del mar. La deficiencia de oxigeno provoca una
disminucién de la capacidad mental y la capacidad de razonar racionalmente. El estado de alerta y el juicio estan
distorsionados. Esto ocurre en un periodo de tiempo relativamente corto y sin previo aviso. Una atmdsfera deficiente
en oxigeno no es detectada por los cinco sentidos humanos. No hay un cambio fisiolégico perceptible entre el 21 % y
el 19,5 % por volumen, no se nota la diferencia.

19,4%-16% Aumento de la frecuencia del pulso. cansancio.

15-12% El movimiento fisico y el rendimiento intelectual se vuelven
dificiles.

11-8% Posibilidad de dolores de cabeza, mareos y desmayos después

de un periodo de tiempo bastante corto. La persona corre
grave peligro.

7-5% Desmayo a los pocos minutos, posible reanimacion si se lleva a
cabo de inmediato, de lo contrario, la muerte es sequra. |

4-0% Desmayo casi inmediato, muerte o dafio cerebral severo en
segundos.

Atmosfera enriquecida con oxigeno. Una atmésfera que contiene mas del 23,5% de oxigeno por volumen. Las
atmoésferas enriquecidas con oxigeno aumentan la probabilidad de incendio y explosion de gases, vapores y/o
polvos combustibles/inflamables.

Limite de exposicion permisible (PEL). El nivel permitido de contaminantes en el aire establecido por el Departamento
de Trabajo de EE. UU., Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA) 29 CFR
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1910, Subparte Z, Sustancias Toxicas y Peligrosas. (Nota: se debe tener cuidado al usar criterios PEL fechados).

Espacio Confinado con Permiso Requerido (PRCS). Un espacio confinado que, después de una evaluacion, se
determina que contiene peligros graves reales o potenciales. Debido a la gravedad de los peligros, el espacio
confinado requiere una autorizacién por escrito para entrar.

Sistema de Permisos. Un procedimiento escrito para preparar y emitir autorizaciones (permisos) para la entrada y para
devolver el permiso requerido al espacio confinado PRCS al servicio después de la terminacion de la entrada.

Nota: El sistema de permisos aborda los peligros, controles y salvaguardas de los espacios confinados.
También enumera los miembros del equipo de entrada, la fecha y hora de entrada, el PPE y la tarea a
realizar, el servicio y el equipo de rescate junto con la ubicacion de entrada y mas al requerir un
permiso por escrito que sigue los elementos de la Seccion 5.

Persona calificada. Una persona que, debido a su formacién, educacién y experiencia, conoce la operacion
a realizar y es competente para juzgar los peligros involucrados y especificar controles y/o medidas de proteccion. Una
persona calificada puede brindar orientacion técnica al supervisor de entrada, que es una persona calificada.

Rescate. Asistencia para salir del espacio confinado brindando asistencia a la(s) persona(s) entrante(s) por parte
del(los) rescatador(es) para efectuar la salida del espacio.

Servicio de rescate. Un equipo de socorristas calificados con la capacitacion, la experiencia y el equipo para
brindar una respuesta de rescate de inmediato.

Riesgos graves. Condiciones que pueden causar la muerte, impedimento temporal o permanente, trastorno
funcional o incapacidad para salir del espacio.

Debera. Denota un requisito obligatorio.

Deberia. Una recomendacion que es una buena practica de seguridad y salud; no denota un requisito obligatorio.

Valor Limite Umbral (TLV). Un valor limite de umbral o TLV es el nivel de exposicién de los trabajadores a los
agentes quimicos y fisicos recomendado por la Conferencia Estadounidense de Higienistas Industriales
Gubernamentales (ACGIH). TLV es una marca registrada de la ACGIH.

Atmosfera Toxica. Una atmosfera que contiene una concentracion de una sustancia por encima de los niveles
aceptables publicados o conocidos.

Nota: Los recursos para ayudar a determinar los niveles aceptables de contaminantes del aire incluyen,
entre otros, las ediciones mas recientes de:

+ La Conferencia Americana de Higienistas Industriales Gubernamentales, Limite Umbral
Valores e indices de exposicion biologica ¢

Estandares internos y hojas de datos de seguridad del proveedor (SDS)

* NIOSH, Guia de bolsillo sobre riesgos quimicos *

AIHA, Guia de niveles de exposicion ambiental en el lugar de trabajo (WEEL) ¢

OSHA 29 CFR 1910, Subparte Z, Sustancias toxicas y peligrosas

Limite Superior de Explosividad/Limite Superior de Inflamabilidad (UEL/UFL). Mayor concentracion
(porcentaje) de un gas o vapor en el aire capaz de producir un destello de fuego en presencia de una fuente de
ignicién (arco, llama, calor).

Nota: No se intenta diferenciar entre los términos "inflamable" y "explosivo" aplicados a los limites
superiores de inflamabilidad.
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Rescate Vertical. Metodologia para mover al entrante a un lugar seguro mientras la totalidad o una parte
del peso del entrante esta soportado por una cuerda o alambre de seguridad. Esta metodologia incluiria
rescate diagonal donde una parte del peso del participante es soportada por una superficie dentro del espacio.

3. Identificacion y Evaluacion

3.1 Estudio de espacios confinados

Una persona calificada debera realizar una inspeccion inicial de las instalaciones y/u operaciones para identificar
y clasificar los espacios confinados segun lo definido por esta norma. Se debe establecer un proceso para
identificar la adicion o eliminacién de espacios confinados para mantener actualizado el inventario documentado.
El proposito de la encuesta es desarrollar un inventario de aquellas ubicaciones o equipos que cumplan con

las definiciones de un espacio confinado y un espacio que requiere permiso, para que el personal pueda
conocerlos y se desarrollen los procedimientos apropiados para cada uno antes de la entrada.

3.2 Identificacion de peligros

Los espacios confinados se consideraran peligrosos hasta que se determine lo contrario. Los peligros deben ser
identificados y evaluados para cada espacio confinado antes de la entrada. El proceso de identificacion y evaluacion
de peligros debe ser realizado por una persona calificada e incluir, entre otros, una revision de lo siguiente: 3.2.1
Los usos anteriores y

actuales y las actividades adyacentes que pueden afectar adversamente la atmésfera del espacio confinado.

3.2.2 Se revisaran las caracteristicas fisicas, la configuracion y la ubicacién del espacio confinado para incluir:

Los medios de entrada y salida, los peligros que presentan los espacios y operaciones adyacentes y la distancia
de la actividad laboral al portal de entrada.

3.2.3 Riesgos atmosféricos existentes o potenciales, tales como:
 atmosfera deficiente o enriquecida con oxigeno

« atmosfera inflamable/explosiva

« atmosfera toxica

Después de la prueba inicial, si no existe o existe la posibilidad de una atmdsfera peligrosa, el supervisor de
entrada, a su discrecion, suspendera la prueba atmosférica o solicitara que se controle continuamente
durante la entrada.

Nota: Ejemplos de fuentes de referencia que deben consultarse para determinar los limites de exposicion
aceptados para materiales toxicos son: ACGIH, Threshold Limit Values (TLV); NIOSH, Guia de bolsillo sobre
peligros quimicos; AIHA, Guia de niveles de exposicion ambiental en el lugar de trabajo (WEEL); y Fichas de
Datos de Seguridad (FDS) y normas reglamentarias vigentes aplicables.

3.2.4 Riesgos bioldgicos.

Nota: El crecimiento de bacterias aerébicas y anaerébicas dentro de un espacio confinado es capaz de
producir hidrogeno y metano, gases inflamables, desplazamiento de didxido de carbono y oxigeno y gases
téxicos y otros, como éxidos de nitrégeno.

3.2.5 Riesgos mecanicos tales como, entre otros, aspas de ventilador giratorias, barrenas, engranajes o tambores.

3.2.6 Peligros fisicos que incluyen, pero no se limitan a, eléctricos, térmicos, radioldgicos, ruido, inmersion,
caidas e integridad estructural, etc.
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3.2.7 Peligros quimicos tales como toxinas que absorbe la piel, toxinas por inhalacién y toxinas para la piel y los ojos, es
decir, fenol, cloro y acidos o bases fuertes. Aqui se enumeran algunos, pero ciertamente no todos, los peligros quimicos.

3.3 Evaluacion de peligros

Los peligros identificados deben ser evaluados por una persona calificada. Cada peligro debe ser examinado con respecto
a:

3.3.1 Alcance de la exposicion al peligro significa los limites o limites del espacio confinado o las fuentes de dafio

o influencias externas existentes o potenciales.

3.3.2 Magnitud del peligro.

Nota: Se debe considerar cuantos empleados estaran expuestos, cuanta energia se puede liberar; qué tan
téxicos son los quimicos; cantidad de materiales que podrian introducirse inadvertidamente, etc.

3.3.3 Probabilidad de que ocurra un peligro.

3.3.4 Consecuencias de la ocurrencia del peligro, es decir, explosién, toxicidad, asfixia, etc.
3.3.5 Posibilidad de cambio de condiciones o actividades.

Nota: Ejemplos de cambios en las condiciones/actividades son la introduccién de trabajo en caliente o agentes
de limpieza en el espacio confinado que no se identificaron previamente. El llenado/vaciado de un
compartimiento/tanque adyacente es un ejemplo de cambios en espacios adyacentes. Los cambios

climaticos, como tormentas eléctricas (caida de la presion barométrica, relampagos, etc.) el calor del dia que
aumenta la vaporizacion y afecta al personal (agotamiento por calor) son ejemplos de cambios en el entorno
que pueden causar problemas en espacios confinados. También se debe considerar el peligro que presentan
las herramientas manuales o eléctricas portatiles. Introduccién de contaminantes de escape de motores

de combustioén interna en o cerca del espacio.

3.3.6 Estrategias para la evaluacion de peligros.

Los peligros se eliminaran o controlaran para lograr un nivel aceptable de riesgo antes de realizar entradas a
espacios confinados. Se seguira la siguiente jerarquia de control:

« eliminar el peligro

« controles de ingenieria (sustitucion, aislamiento, etc.)

» controles administrativos (practicas de trabajo, procedimientos, asignaciones de personal, etc.)
* Equipo de Proteccién Personal (EPP)

3.3.7 Impacto en la necesidad de respuesta de emergencia.

Nota: Las condiciones fisicas que podrian dificultar el rescate de emergencia pueden incluir el tamafio de
la boca de acceso o de la boca de acceso, andamios o estructuras de tuberias, otras obstrucciones o
espacios elevados o subterraneos y las distancias del area de trabajo a la entrada. Estas necesidades
especiales se abordaran en la evaluacién para una respuesta de emergencia oportuna.

3.4 Clasificacion de espacios confinados

Una persona calificada debe clasificar el espacio confinado como un espacio confinado que requiere permiso (PRCS) o
un espacio confinado sin permiso (NPCS). La determinacion de la clasificacion se basa en el lenguaje de la seccion

de definicion del estandar para CS, PRCS, NPCS. Todos los PRCS se identificaran con un letrero segun la Seccion

13 o0 medios igualmente efectivos, como capacitaciéon segun la Seccién 15.

Todos los espacios confinados se trataran como espacios con permiso hasta que se determine lo contrario.
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3.5 Reevaluacién de peligros

Una(s) persona(s) calificada(s) (que actue como agente del propietario/empleador) debera(n) determinar la

necesidad de una identificacion y reevaluacién periddicas de los peligros en funcién de los posibles cambios en las
actividades en el espacio, u otras condiciones fisicas o ambientales, o ambas. que podria afectar negativamente al espacio.
Cuando se determine la necesidad, una o mas personas calificadas llevaran a cabo el proceso de identificacion y
reevaluacion.

3.6 Programa escrito

Si el empleador determina que los empleados ingresaran a espacios confinados, el empleador debera desarrollar

e implementar un programa escrito de entrada a espacios confinados. El programa debera contener un requisito para
una evaluacion periddica escrita u oral del desempeno de los requisitos de esta norma. Se debe especificar un método
establecido, con pasos de accién y responsabilidad asignada, para corregir las deficiencias identificadas por la
evaluacioén del desempefio. La evaluacion del desempefio del programa de ingreso a espacios confinados se realizara
anualmente o con mas frecuencia si es necesario, segun lo determine el empleador.

Nota: El programa escrito puede incluir un requisito para desarrollar procedimientos de planificacion previa

de entrada especificos para cada espacio confinado que requiere permiso identificado durante la inspeccion. Los
procedimientos identificarian los peligros conocidos, asi como las acciones requeridas para eliminar o

controlar esos peligros. Cuando los espacios son idénticos con respecto a los peligros y las acciones de control
requeridas, es aceptable un solo procedimiento para cubrir estos espacios similares. En cualquier caso, cuando se
emite un permiso, todos los peligros recientemente introducidos asociados con las tareas a realizar deben abordarse
antes de emitir un permiso.

Si el empleador ha determinado que existen espacios con permiso a los que se espera que entren los empleados, se
deben desarrollar procedimientos escritos de entrada a espacios confinados.

Nota: Estos procedimientos pueden incluir:

* la determinacion del empleador de espacios confinados y espacios con permiso - el

inventario de espacios confinados « el

sistema de permisos de entrada para espacios confinados

* la designacién de un supervisor de entrada, quien debe firmar el permiso de entrada que permite la entrada «
capacitacion requerida para los entrantes, guardias de seguridad , rescatistas y quienes supervisan las entradas

« condiciones que prohiben la entrada *

condiciones permitidas para la entrada para cada peligro y sus controles, es decir, PPE aplicable «

metodologia de rescate «

otros problemas especificos de las ubicaciones entradas a espacios confinados que deben existir para una seguridad

entrada
4. Espacios confinados sin permiso (NPCS)

4.1 Controles

El empleador debera desarrollar e implementar procedimientos de trabajo seguro (SWP) para ingresar a NPCS y qué
condiciones y precauciones deben existir para permitir una entrada segura y qué constituiria un cambio en las
condiciones, lo que requeriria una reevaluacion del espacio confinado. .

Se deben considerar las secciones 7 a 17 de este estandar para las entradas de NPCS para determinar su relevancia
para una entrada segura.

Nota: Los ejemplos de procedimientos de trabajo seguro (SWP) pueden incluir, entre otros, uno o mas de los
siguientes: « tareas que se pueden realizar

en el espacio * equipo necesario para ingresar « PPE
necesario para ingresar
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* preparacion para hacer que el espacio sea seguro para la

entrada ¢ aislamiento de las fuentes de

energia * practicas de ventilacion

adecuadas * medidas de

seguridad para trabajos en caliente * requisitos

del equipo de rescate * uso de un

sistema de compaiieros ¢ las personas que ingresan usan un

monitor de 3 0 4 gases con alarma ¢ informan al supervisor del area cuando

ingresan y salir de NPCS - especificar un dispositivo de comunicacion efectivo, es decir, walkie-talkie, teléfono celular, teléfono fijo

Desarrolle su SWP especifico para la entrada NPCS. Use uno o mas de los ejemplos anteriores.
Recuerde que este espacio esta clasificado como NPCS porque no hay peligros graves.

4.2 Formacion

La capacitacion inicial y de seguimiento se llevara a cabo segun sea necesario para mantener la competencia en procedimientos y
precauciones de trabajo seguro. Si es necesario, consulte la Seccién 15 para conocer los requisitos de capacitacion especificos
para los miembros del equipo de ingreso y sus deberes.

Nota: Para obtener mas informacién sobre temas generales de capacitacién, consulte ANSI/ASSP Z2490.1,
Practicas aceptadas en capacitacion sobre seguridad, salud y medio ambiente.

4.3 Reevaluacion

Cualquier cambio de condiciones en el espacio que introduzca peligros graves al espacio requerira una reevaluacion inmediata
del espacio antes de la entrada, y si hay personas que ingresan al espacio, debera ser evacuada inmediatamente.

4.4 Pruebas atmosféricas Una

persona calificada debera determinar si se requieren pruebas atmosféricas. Si las pruebas indican que los niveles atmosféricos
no estan dentro de los limites aceptables, no se procedera con la entrada.

Nota: Si los resultados de las pruebas atmosféricas no estan dentro de los limites aceptables, esto puede

indicar que los controles de ingenieria no son adecuados o que el potencial de generacion de peligros no es tan
minimo como se determind inicialmente. En consecuencia, el espacio confinado ya no seria un NPCS. Esto ahora
requiere un permiso de entrada.

5. Sistema de Permisos para Espacios Confinados con Permiso Requerido (PRCS) 5.1 Permisos
de Entrada Se establecera

un permiso para todas las entradas de PRCS. Los elementos basicos de un sistema de permisos deberan incluir lo siguiente: 5.1.1
La fecha de entrada; la

ubicacién de entrada; los nombres o identificacion de los participantes y asistentes; y tipo de trabajo que se llevara a
cabo en el espacio confinado.

5.1.2 Los peligros a ser controlados o eliminados antes de proceder con la entrada.
5.1.3 El equipo de seguridad requerido para realizar el trabajo.
5.1.4 Las precauciones de seguridad documentadas para realizar con seguridad el trabajo.

5.1.5 La identificacién del instrumento de prueba; el nimero de serie del instrumento u otro medio de identificacion

especifico; la ultima fecha de calibracion; el nombre del probador y el tipo de pruebas atmosféricas requeridas.

5.1.6 Los limites aceptables de la atmésfera del espacio confinado y los resultados de las pruebas atmosféricas con fecha y hora
ingresadas.
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5.1.7 El tipo de equipo que sera necesario para un rescate y como se pedira ayuda en caso de emergencia.

5.1.8 Duracion y Retencion del permiso.

La duracion del permiso no debera exceder el tiempo necesario para completar el trabajo asignado o un turno de trabajo, lo que
sea menor.

Nota: Se puede establecer un sistema para permitir una modificacion del permiso original a fin de mantener
el permiso actualizado con los miembros del equipo de entrada y sus actividades.

Los permisos se conservaran durante un minimo de un afo.

Nota: El empleador puede optar por retener durante cinco afios para establecer antecedentes y con fines de
capacitacion o por el tiempo que considere necesario.

5.1.9 Espacio para autoridad de aprobacién. El permiso debe tener una linea de firma firmada por el supervisor de entrada
que incluya la fecha y la hora que autoriza la entrada.

5.2 Implementacion de permisos

Antes de cada entrada, el supervisor de entrada completara y firmara un permiso de entrada como se especifica en la Seccién
5.1y el contenido se comunicara a los participantes y se publicara.

5.3 Vigencia de los Permisos de Reingreso

Para que un permiso permanezca vigente, se debe hacer lo siguiente antes de cada reingreso al espacio confinado:

Nota: El supervisor de entrada también debe abordar este problema de cuanto tiempo se puede desocupar un
espacio confinado hasta que se requiera la reafirmacion del permiso. Como ejemplo, si los participantes hicieran
un descanso para almorzar y salieran del espacio confinado.

« El supervisor de entrada debera determinar si se deben realizar nuevas pruebas de las condiciones atmosféricas para
garantizar que las condiciones no hayan cambiado antes de volver a entrar.

* Los resultados de las pruebas atmosféricas deberan estar dentro de los limites aceptables segun la Seccion 6 de esta norma. Si
los resultados de las pruebas atmosféricas no estan dentro de los limites aceptables, entonces se deben abordar en el permiso
las precauciones para proteger a los entrantes contra los peligros. Si no se pueden garantizar las precauciones para proteger
a los entrantes, como la ventilacion o el EPP, no se permitira el reingreso de los entrantes.

» Un supervisor de entrada verificara que todas las precauciones y otras medidas requeridas en el
el permiso sigue vigente.

* Solo las operaciones o trabajos aprobados originalmente en el permiso se llevaran a cabo en el espacio confinado.
espacio.

5.4 Revocacion de permisos

Cuando las condiciones o las actividades de trabajo no se encuentran dentro de los limites especificados en el permiso o
podrian presentar un peligro no contemplado en el permiso original para el espacio confinado, entonces el permiso debera ser
revocado de inmediato y todos los miembros del equipo de entrada deberan desocupar inmediatamente el espacio

confinado. espacios confinados y areas circundantes.

Nota: Un ejemplo de esto seria la decision de soldar dentro de un espacio confinado después de que el
trabajo aprobado ya haya comenzado. En consecuencia, se debe emitir un permiso de trabajo en caliente/
soldadura con el trabajo en caliente considerado como parte de la evaluacién de precauciones en el permiso.
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6. Pruebas atmosféricas

6.1 Criterios generales

Por lo general, esto incluira pruebas de porcentaje de oxigeno, gas inflamable/combustible o vapores en porcentaje de
LEL y cualquier gas téxico o atmésferas de vapor que puedan presentar o potencialmente presentar un nivel peligroso.

Nota: Las pruebas atmosféricas normalmente se realizaran utilizando equipos de lectura directa en
tiempo real. Se recomienda que en una entrada vertical se usen sondas remotas para probar en varios niveles

del espacio confinado. En una entrada horizontal, se deben usar sondas remotas para probar las areas al frente y
al lado de los entrantes y en varias areas de trabajo remotas.

El probador atmosférico o la persona calificada debe asegurarse de que el instrumento de prueba electronico
indique la respuesta adecuada en aire limpio, y el orden de las pruebas debe ser el siguiente, a menos que
todas se realicen simultdneamente:

a. oxigeno b.
inflamabilidad/combustibilidad c.
toxicidad

Los miembros del equipo de entrada deben tener la oportunidad de observar las pruebas espaciales
(integridad estructural, térmica, quimica, etc.), incluido el monitoreo atmosférico y los resultados.

6.1.1 Requisitos. Antes de ingresar a un espacio confinado, el supervisor de entrada debe asegurarse de que un
examinador atmosférico realice todas las pruebas necesarias para atmosferas peligrosas dentro y alrededor del espacio
confinado. El probador atmosférico debera poseer el conocimiento y las habilidades para comprender el uso, las
limitaciones y los procedimientos de calibracion del instrumento de prueba y tener la capacidad de interpretar los
resultados.

6.1.2 El equipo de prueba, los accesorios y el equipo de ventilacion utilizados en areas clasificadas como peligrosas
deben estar listados, aprobados o certificados para su uso en dichas areas. Este listado, aprobacién o certificacion
debera ser de laboratorios reconocidos a nivel nacional.

6.1.3 Las pruebas iniciales de las condiciones atmosféricas se realizaran cerca y en el portal de entrada y en todas las
areas donde los participantes estaran presentes o trabajando y se documentaran las condiciones con los sistemas de
ventilacién cerrados durante un periodo de tiempo especificado por el supervisor de entrada que representaria
fielmente la atmosfera ambiental dentro del espacio confinado si el sistema de ventilacion pudiera fallar.

6.1.3.1 Antes de quitar la cubierta del espacio confinado, cualquier condicién interna o externa conocida que exponga
potencialmente al personal a peligros debera abordarse mediante la eliminacion, el control del peligro o el uso de PPE
apropiado hasta que se puedan abordar los peligros.

Nota: En ciertos casos, también se recomienda probar la atmdésfera mas alla de 4 o 5 pies (1,2 0 1,5 m) de un
portal de entrada, ya que se puede formar una atmosfera téxica o con deficiencia de oxigeno directamente

fuera del espacio que requiere permiso, especialmente si el portal de entrada esta abierto y el espacio con permiso
anteriormente contenia una sustancia quimica altamente téxica (como el sulfuro de hidrégeno), el espacio con
permiso acababa de ser limpiado o previamente inertizado.

6.1.4 Se deben realizar mas pruebas con la ventilacion encendida para garantizar que se eliminen los

contaminantes y que el sistema de ventilacion (aire de reposicion, ventilador, conducto) no sea una fuente de
contaminacion.

Nota: Las pruebas con la ventilacion encendida pueden revelar problemas como la succién de los gases de
escape del motor en el espacio confinado o donde los sopladores o herramientas accionados neumaticamente
pueden traer aire contaminado u otros gases al espacio confinado.
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6.1.5 Si se desocupa el espacio confinado, el supervisor de entrada debera determinar la necesidad de
una nueva prueba atmosférica de acuerdo con la Seccion 5.3 antes del reingreso.

6.1.6 El supervisor de entrada puede omitir las pruebas atmosféricas para espacios confinados donde se ha
establecido a través de un estudio de identificacion y evaluacion de peligros formal actual que no existen peligros
atmosféricos y que no hay potencial para una atmédsfera peligrosa.

6.2 Consideraciones de prueba

Las pruebas de espacios confinados se deben realizar de manera que representen la atmdsfera en todo el
espacio confinado donde puedan estar presentes los entrantes. Las pruebas atmosféricas para el espacio
confinado se basaran en la configuracion y el disefio del espacio, las caracteristicas fisicas y quimicas de los
posibles contaminantes que puedan encontrarse.

Nota: Se debe considerar el monitoreo continuo en situaciones en las que un trabajador esta presente en
un espacio donde las condiciones atmosféricas tienen el potencial de cambiar. Los ejemplos incluyen
tuberias o recipientes rotos o con fugas; perturbacion de los materiales existentes; el potencial de
actividades laborales adyacentes que pueden crear un ambiente peligroso; o cualquier espacio que no sea
susceptible de ser aislado.

Al realizar evaluaciones atmosféricas, el evaluador debe considerar las caracteristicas de los contaminantes (p.
ej., la densidad del vapor) y el potencial de acumulacion o estratificacion.

6.2.1 Cuando el personal deba ingresar al espacio confinado para completar las pruebas atmosféricas, el
espacio debe ser tratado como PRCS. Es posible que se necesiten controles de ingenieria, practicas de trabajo y
EPP adecuados para abordar las condiciones que se pueden encontrar durante las pruebas.

6.3 Limites aceptables

6.3.1 La atmodsfera del espacio confinado debera considerarse dentro de limites aceptables siempre que
se mantengan las siguientes condiciones: 6.3.1.1 Oxigeno -

19,5% a 23,5% por volumen.

Nota: Debe investigarse cualquier variacion de las condiciones normales de oxigeno atmosférico dentro del
espacio confinado en comparacion con el exterior del espacio confinado. La deficiencia de oxigeno no tiene
propiedades de advertencia, y cualquier nivel por debajo del 20,8-21 % por volumen necesita

mas investigacion.

6.3.1.2 Inflamabilidad menor o igual al diez por ciento del limite inferior de explosividad (LEL) o limite inferior de
inflamabilidad (LFL). Se investigara cualquier nivel por encima de cero.

6.3.1.3 Toxicidad inferior a los limites de exposicion publicados reconocidos.

Nota: Debe investigarse cualquier nivel por encima de cero o por encima de los niveles de fondo normales
para esa operacion. Para determinar si existen niveles toxicos excesivos, se deben consultar referencias
como la Conferencia Estadounidense de Higienistas Industriales Gubernamentales mas reciente, los
valores limite de umbral TLV o el limite de exposicién permisible PEL (OSHA), hojas de datos de
seguridad (SDS), NIOSH, Pocket Guide to Peligros quimicos y la Guia de niveles de exposicion

ambiental en el lugar de trabajo (WEEL) de AIHA u otra informacién pertinente que pueda aplicarse al
material téxico. Se debe considerar el uso de equipo de monitoreo continuo. No se deben exceder

los limites de exposicion aplicables.

6.3.2 Siempre que las pruebas de la atmdsfera indiquen que los niveles de oxigeno, la inflamabilidad o la
toxicidad no estan dentro de los limites aceptables, se debe prohibir la entrada hasta que se implementen los

controles apropiados, se establezcan los procedimientos de trabajo apropiados y los miembros del equipo de
entrada capacitados en su usar.

6.3.2.1 Si no se puede determinar la fuente del contaminante, se requiere un monitoreo continuo durante
la duracion de la entrada con las limitaciones establecidas por el supervisor de entrada.
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6.3.2.2 Si existe la posibilidad de que la atmdsfera del espacio confinado se vuelva inaceptable mientras se realiza el trabajo,
se deben proporcionar procedimientos y equipos para permitir que los miembros del equipo de entrada salgan del espacio
confinado y abandonen el area de manera segura.

6.4 Verificacion de la confiabilidad del instrumento

La calibracion de los instrumentos portatiles de prueba atmosférica de lectura directa se debe realizar de acuerdo

con las recomendaciones del fabricante, o con mas frecuencia si es necesario debido al uso de los instrumentos, para
garantizar que se mantenga la precision. Como minimo, se debe realizar una verificacion de funcionamiento (p. ej., una
prueba funcional o una practica que cumpla con las recomendaciones del fabricante) antes del uso de cada dia.

Nota: Consulte el Apéndice D para obtener informacion adicional.

6.4.1 Se debe mantener un registro de mantenimiento y calibracion del instrumento que puede incluir la fecha de compra,
el programa de cambio del sensor, el mantenimiento/reparacion, el historial, el registro de datos, el historial de calibracién y la
duracién de la bateria.

7. Responsabilidades del equipo de ingreso

Antes de ingresar a cualquier PRCS, todos los miembros del equipo de ingreso deberan recibir capacitacion inicial
segun la Seccién 15 y capacitacion complementaria segun sea necesario para mantener la competencia.

7.1 Asistente

7.1.1 Ubicacion. El asistente se colocara inmediatamente fuera del punto de entrada/salida del espacio confinado para
observar el PRCS y poder comunicarse con los ocupantes durante la entrada. Esto puede complementarse visual o
verbalmente a través de medios remotos como radio, cableado, video, camara, etc. El equipo de comunicacion debe ser
seguro para el uso previsto.

7.1.2 Requerimientos de Personal. El nimero de asistentes necesarios sera determinado por una persona calificada que
considerara la mano de obra necesaria para el desempefio de las funciones. Esto dependeria de la capacidad del asistente
para comunicarse con los entrantes y solicitar ayuda en caso de una emergencia.

7.1.3 Deberes. Los asistentes tendran los siguientes deberes:
* Proporcionar asistencia de reserva a los entrantes que ingresan al espacio confinado.

Nota: La asistencia de reserva puede incluir la revisién de los cilindros de aire respirable o cualquier tarea auxiliar que no
requiera que el asistente ingrese al espacio confinado o abandone su posicion o lo distraiga de monitorear a las personas que
ingresan al espacio.

« Indicar a los entrantes que salgan del espacio confinado cuando se observen irregularidades.

Nota: Indicar a los entrantes que salgan del espacio confinado cuando se observe cualquiera de las siguientes situaciones:

a. Siempre que se presenten peligros imprevistos u otras condiciones u operaciones no permitidas por el

permitir que surja.

b. Siempre que los participantes muestren sintomas de exposicién a contaminantes potencialmente en el
espacio.

C. Siempre que las operaciones o condiciones circundantes generen peligros para los entrantes, incluidos

entrada al espacio por personal no autorizado.

« Inicia procedimientos de evacuacién y emergencia. Los asistentes convocaran al equipo de rescate.
tan pronto como el asistente reconozca que puede haber un problema.

« Supervisar cualquier condicién o cambio que pudiera afectar negativamente la entrada.
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» Permanecer en el punto de entrada y mantener la comunicacion con los participantes hasta que otro asistente los releve o
hasta que se complete o finalice la entrada.

« Evitar la entrada no autorizada.

» Comunicar al equipo de rescate la causa y situacion de la emergencia en el espacio.

7.2 Participante
7.2.1 Deberes

7.2.1.1 Un participante debera:

» Reconocer los peligros potenciales que pueden surgir durante la entrada y el uso adecuado y
limitaciones del equipo para el control de estos peligros.

» Responder a emergencias, lo que incluye, entre otros, métodos de auto-rescate o evacuacion que requieren que la
persona que ingresa también se mantenga en comunicacion constante con el asistente.

* Reconocer los sintomas y sefiales de advertencia de exposicion a peligros potenciales o prohibidos.
condiciones.

* Notificar al asistente de cualquier sintoma de exposicion, emergencia o condicion inaceptable en el espacio confinado.

» Salga del espacio confinado inmediatamente si hay sintomas, sefiales de advertencia o condiciones inaceptables.
ocurra o si lo ordena el asistente o el supervisor de entrada.

* Inspeccione los peligros durante las actividades de entrada.

Nota: Los peligros que pueden no ser detectables incluyen debilidad estructural, agentes bioldgicos,
insectos/animales peligrosos, potencial de engullimiento e hidrocarburos de baja volatilidad (p. €j.,
combustibles diésel) o cualquier material para el que no se disponga de instrumentacion de lectura directa.

« Estar preparado y equipado para completar la tarea asignada de manera segura.
7.3 Supervisor de Entrada

7.3.1 Deberes

7.3.1.1 El supervisor de entrada debera:

» Conocer los requisitos del programa de entrada a espacios confinados, incluida la ejecucion adecuada de
deberes de los entrantes, asistentes y personal de rescate.

» Conocer los peligros del espacio, incluida la informacién sobre el modo de exposicion, los signos o sintomas y las
consecuencias de la exposicion a esos peligros.

« Verificar que se hayan tomado todas las medidas requeridas antes de aprobar el permiso y permitir que comience la entrada
y garantizar que se mantengan condiciones aceptables durante la entrada.

« Verificar que los servicios de rescate estén disponibles antes y durante la entrada y que los medios para convocarlos
estén operativos.

» Comunicar el estado y los requisitos de la entrada a cualquier otro supervisor de entrada cada vez que se cambie el
supervisor de entrada y asegurarse de que el permiso refleje ese cambio.

» Terminar la entrada, asegurar la remocion de personal y equipo y revocar o cancelar la

permiso cuando sea necesario.
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7.4 Probador atmosférico

7.4.1 Deberes

« El probador atmosférico debe conocer los peligros del espacio confinado y como
realizar pruebas para garantizar que todas las areas a las que accederan los entrantes sean probadas.

« Saber calibrar el instrumento de prueba y ser capaz de realizar muestreo remoto.

» Conozca las limitaciones y venenos del sensor del instrumento y sea capaz de probar el instrumento antes de
usarlo.

+ Ser capaz de interpretar los resultados y comunicarlos al supervisor de entrada, al equipo de entrada y
representante de negociacion de los empleados, si corresponde.

8. Aislamiento y bloqueo/etiquetado de energia peligrosa

8.1 Generalidades

Todas las fuentes de energia que son potencialmente peligrosas para quienes ingresan a espacios confinados deben
identificarse y desenergizarse, asegurarse, descargarse, desconectarse y/o restringirse antes de que se permita que

el personal ingrese al espacio confinado. Las fuentes de energia pueden incluir electricidad, mecanica, hidraulica,
neumatica (aire), quimica, térmica, radiactiva y los efectos de la gravedad. El supervisor de entrada debera verificar que
estas medidas de seguridad estén vigentes en el permiso de entrada antes de que cualquier miembro del equipo
ingrese a la PRCS.

Se deben usar métodos de bloqueo, etiquetado o alternativos para controlar todas las fuentes de energia peligrosas usando
y asegurando todos los dispositivos de aislamiento de energia apropiados o por otros medios especificados en los
procedimientos de control de energia del empleador.

Nota 1: Los dispositivos de aislamiento de energia evitan la transmision o liberacion de energia e incluyen equipos
tales como valvulas, persianas deslizantes, compuertas deslizantes, desconectores, disyuntores, interruptores,
blogues, restricciones, pasadores, puntales, cadenas, vejigas inflables, tapdn de tuberia, tapon de congelacion, etc.

Nota 2: Las maquinas, los equipos o los procesos deben bloquearse, etiquetarse o aplicarse métodos alternativos
segun el programa y los procedimientos de control de energia del empleador. Para obtener informaciéon mas
completa sobre el control de energia peligrosa, consulte ANSI/ASSP Z244.1, Control de energia peligrosa: bloqueo/
etiquetado y métodos alternativos y 29 CFR 1910.147, Control de energia peligrosa: bloqueo/etiquetado.

8.2 Aislamiento

Una persona calificada debera evaluar los peligros y determinar los métodos y medios apropiados para evitar que la energia
peligrosa, como gases, vapores, liquidos y sélidos inflamables, explosivos, toxicos, irritantes o que desplazan el oxigeno,
entren en el espacio.

Se debe aislar un espacio confinado para evitar la entrada de materiales y contaminantes peligrosos utilizando uno o mas
de los siguientes métodos:

« Insertar un espacio vacio entre dos bridas, dimensionado para la presién adecuada en la tuberia mas cercana a la
espacio confinado.

* Despresurizar y desconectar la(s) linea(s) de suministro de contaminantes y proporcionar un espacio en blanco o ciego
en tuberias dimensionadas para la presiéon que conduce al espacio confinado.

* Desalineacion o remocion de tuberia(s) en las conexiones mas cercanas al espacio confinado y/o tapado,
cegado y/o taponado de los extremos.

« Utilizando dos valvulas de blogueo con una ventilacion abierta o una valvula de purga entre las vélvulas de bloqueo.
Si la valvula de purga no tiene el mismo diametro que la linea, entonces el punto de purga debe ser
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monitoreado periédicamente durante el turno de trabajo.

8.2.1 Las tuberias o medios de transporte similares entre el espacio confinado y el(los) punto(s) de aislamiento deben
drenarse, limpiarse o purgarse de materiales peligrosos y contaminantes peligrosos conocidos segun sea necesario.

8.2.2 Se deben tomar precauciones para garantizar que siempre que se dejen abiertos drenajes, ventilaciones o tuberias,
la inversion de los flujos o la contaminacion del aire por el procesamiento adyacente o el manejo de productos quimicos
no puedan ingresar al espacio confinado.

Nota: Una persona calificada debe evaluar el impacto de otros equipos para aislar un espacio
confinado. Los equipos, recipientes o0 maquinaria interconectados pueden afectar los métodos de
aislamiento elegidos.

8.2.3 En los espacios confinados donde no sea posible un aislamiento completo, se deben tomar medidas para aislar el
espacio en la medida de lo posible y controlar todos los demas procesos para que el equipo de entrada no esté en peligro y
se realice una evaluacion de acuerdo con la Seccién 3. Si un existe un potencial de peligro, se debe realizar un

monitoreo continuo durante la entrada.

8.2.4 Se deben tomar precauciones especiales al ingresar a espacios confinados de doble pared, encamisados o
aislados internamente que puedan descargar material peligroso a través de la pared interna del recipiente.

8.3 Bloqueo/etiquetado Las

magquinas, los equipos o los procesos deben estar bloqueados o etiquetados, o ambos, segun el programa y los procedimientos
de control de energia del empleador. El empleador debe asegurarse de que los interruptores, desconexiones,

interruptores y aparatos eléctricos similares del suministro eléctrico estén desenergizados antes de ingresar a PRCS que
puedan exponer a los entrantes a condiciones peligrosas, y protegerlos de cualquier activacion no autorizada.

Nota: Para obtener mas informacion sobre el tema de bloqueo/etiquetado en general, consulte ANSI/
ASSP Z244.1, Control de energia peligrosa - Bloqueo/etiquetado y métodos alternativos y CFR
1910.147, Control de energia peligrosa-Bloqueo/etiquetado y 1910.333(a) y (b) Subparte S de la
Norma de Industria General de OSHA.

8.3.1 Cuando sea necesario probar, posicionar o activar el equipo quitando temporalmente el candado o la etiqueta, o
ambos, el empleador debe desarrollar e implementar un procedimiento para controlar los riesgos para todo el personal
expuesto.

8.3.2 Cualquier retiro de candados, etiquetas u otras medidas de proteccion se debe realizar de acuerdo con el programa y
los procedimientos de control de energia del empleador.

8.3.3 El bloqueo o etiquetado, o ambos, de equipos, sistemas y procesos deben verificarse antes de permitir la entrada al
espacio confinado. La confirmacién del bloqueo o etiquetado adecuado, o ambos, de energia almacenada o residual
potencialmente peligrosa se incluira como parte de la revision del permiso de entrada a espacios confinados.

9. Ventilacién
9.1 Requisitos

Cuando la ventilacién se usa para controlar los contaminantes atmosféricos en el espacio confinado, la seleccion y

la configuracion deben ser realizadas por una persona calificada con conocimiento de los principios de ventilacion y los
peligros que necesitan controles. El espacio debe ser ventilado hasta que la atmdsfera esté dentro de los limites aceptables.
Las pruebas atmosféricas se deben realizar de acuerdo con la Seccién 6 para garantizar que la ventilacién suministrada
controle los peligros de manera efectiva.
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Ademas, los motores de aire deberan cumplir con las especificaciones descritas en ANSI/NFPA 91, Norma para sistemas
de escape para el transporte aéreo de vapores, gases, nieblas y particulas sélidas, ANSI/ASSP Z9.2,

Fundamentos que rigen el disefio y la operacién de locales. Sistemas de ventilaciéon de escape y ANSI/ASSP

Z9.9, Sistemas de ventilacion portatiles.

La ventilacion normalmente consiste en una purga previa a la entrada de varios cambios de aire, luego la
introduccion continua de aire fresco durante la ocupacion.

La ventilacion natural puede ser aceptable si puede lograr los mismos resultados que la ventilacion mecanica.

Se debe considerar la union y el uso de motores de aire intrinsecamente seguros cuando se mueven atmésferas
inflamables. La ventilacién puede no ser adecuada en condiciones como la presencia de amianto friable o suelto;
excrementos significativos de pajaros/roedores que presenten un riesgo bioldgico; concentraciones de gas, vapor, polvo
por encima del UEL, etc.

9.1.1 Los motores de aire u otros medios para introducir aire en el espacio se deben colocar de tal manera que se
minimice la posibilidad de introducir contaminantes en el aire, que pueden crear limites inaceptables (p. €;.,
monoxido de carbono).

9.1.2 Se debe mantener la ventilacion durante la entrada si existe la posibilidad de que las condiciones atmosféricas en
el espacio confinado se vuelvan inaceptables.

9.1.3 Cuando la ventilacion no sea posible o factible para la eliminacion completa de los peligros atmosféricos, el
supervisor de entrada o su persona calificada debera determinar otras medidas o métodos de proteccién para controlar
los contaminantes del aire y proteger a los entrantes antes de autorizar la entrada.

9.1.4 El equipo de ventilacién debe estar unido y conectado a tierra para eliminar la energia estatica. Los conductos no
deberan causar peligros de tropiezos o salidas bloqueadas. Una persona calificada debe asegurarse de que el sistema
de ventilacion refleje los principios sélidos de ventilacion de suministrar suficiente aire limpio de reposicion y

controlar el escape para evitar la creacion de peligros en otras areas.

10. Limpieza/Descontaminacion 10.1 Los

espacios confinados deberan limpiarse y descontaminarse de materiales peligrosos como el método preferido para
eliminar o reducir la exposicion. La limpieza y descontaminacién se realizaran en la medida de lo posible antes de la
entrada.

Nota: En algunos casos, el propésito de la entrada es limpiar el espacio confinado. En estos
casos, el espacio confinado debe limpiarse y descontaminarse tanto como sea posible antes

de que ingrese el personal. Se debe usar el EPP adecuado y otras precauciones para abordar
cualquier peligro, que permanecera después de la limpieza previa a la entrada. Antes de
comenzar la limpieza y descontaminacion, se debe tener cuidado en la seleccion de los
compuestos de limpieza para garantizar su compatibilidad con el entorno en el que se utilizaran.

10.2 Los miembros del equipo de entrada y el equipo deberan descontaminarse y limpiarse segun sea necesario durante

y después de la actividad en espacios confinados. Cualquier material desechable o equipo utilizado se desechara
adecuadamente segun las normas correspondientes. Los miembros del equipo de entrada se descontaminaran segun

el protocolo de peligro especifico antes de abandonar el area. La ropa, las botas, los guantes y cualquier PPE contaminado
que se utilice en la operacién de entrada debera limpiarse o desecharse de acuerdo con el protocolo de peligros de

la empresa y no se llevara a casa después de que se completen las actividades de entrada. Los desechos de

escorrentia y descontaminacion se eliminaran de acuerdo con las normas correspondientes y las reglamentaciones de la EPA.
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11. Equipo de Proteccion Personal (EPP)

11.1 Generalidades

Una persona calificada debera determinar el PPE que necesita todo el personal que ingrese al espacio confinado, incluidos
los equipos de rescate.

Nota: Se debe realizar una evaluacion de peligros para determinar qué EPP se debe usar.

Es posible que se necesiten combinaciones de equipos como respiradores, trajes completos, etc. Se puede encontrar
una guia en OSHA 29 CFR 1910.120, Apéndice B. El estrés que el PPE ejerce sobre el entrante, como el calor y la pérdida
de movilidad, debe evaluarse cuidadosamente.

11.2 Seleccion

Los empleados deberan usar EPP seleccionados de acuerdo con los requisitos del trabajo a realizar. El EPP debera
cumplir con las especificaciones de las normas y reglamentos aplicables. Se seleccionara el PPE que no exacerbe los peligros
presentes ni cree peligros adicionales.

11.3 Inspeccion, uso, almacenamiento y eliminacion

ElI EPP debe ser inspeccionado antes de cada uso.

El uso de EPP debe seguir la informacién del usuario proporcionada por el fabricante para incluir:

« Consideraciones de seguridad y limitaciones de uso.

* Practicas de almacenamiento recomendadas.

* Frecuencia y detalles de la inspeccion.

* Procedimientos para ponerse/quitarse.

* Procedimientos de mantenimiento, limpieza y descontaminacion.

« Criterios y consideraciones de retiro y enajenacion.

* Deseche el EPP contaminado y/o de un solo uso segun las normas correspondientes.
Nota: Consulte el Apéndice D para obtener informacion adicional.

12. Equipo auxiliar El equipo de

rescate se utilizara para evacuar al personal de los espacios confinados segun lo determine una persona de rescate calificada.
Los componentes de rescate, incluidos los conectores de anclaje, los dispositivos de elevacion mecanicos y otros componentes
deben cumplir con ANSI/ASSP Z359.4, Requisitos de seguridad para sistemas, subsistemas y componentes de rescate asistido y
autorrescate. Los equipos de salvamento, incluidas las cuerdas y los cables, nunca se utilizaran para arrastrar o mover

equipos, herramientas, productos o cualquier elemento que no sea humano.

12.1 Entrada y Salida

Se evaluara cada punto de entrada y salida para determinar los métodos y equipos mas efectivos que permitan a los

empleados entrar y salir del espacio confinado de manera segura. Los medios para la entrada y salida seguras se proporcionaran
y utilizarén segun lo prescrito por el supervisor de entrada a lo largo de la duracion de la entrada. Esto puede implicar el

uso de escaleras. Sin embargo, si el uso de una escalera no es practico, se seleccionara otro medio para bajar y subir

a los empleados, es decir, sillas de contramaestre, cabrestantes/dispositivos de elevacién, etc. Los cabrestantes/elevadores

de acceso, sillas de contramaestre, componentes de arneses, andamios, etc., deberan ser compatible con el uso previsto de
acuerdo con las instrucciones del fabricante y adecuado para aplicaciones en espacios confinados.
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12.2 Equipo de recuperacion El

equipo y/o los métodos de recuperacion apropiados deberan estar listos para su uso cada vez que una persona ingrese
a un PRCS. El equipo de recuperacion no aumentara los riesgos generales de entrada.

Nota: En general, los dispositivos mecanicos de elevacion deben tener una ventaja mecanica adecuada para rescatar
al personal de manera segura. Se debe utilizar un dispositivo operado manualmente. Si se utiliza un dispositivo

de elevacion motorizado (eléctrico, neumatico, hidraulico), entonces debe estar equipado con un embrague
deslizante o un dispositivo similar para detener el movimiento contra una resistencia preestablecida y un modo de
operacion manual de respaldo. Los dispositivos mecanicos de elevacion deben tener una ventaja mecanica de al
menos tres a uno y la capacidad de elevar a los entrantes, incluidas las herramientas y equipos adjuntos.

12.3 Proteccioén contra caidas

Cuando exista la posibilidad de que personas u objetos caigan dentro de un espacio confinado, se utilizaran sistemas
de advertencia, barricadas u otros métodos apropiados. Si se va a utilizar un sistema activo de proteccion contra
caidas, debe cumplir con los requisitos del Codigo de proteccion contra caidas ANSI/ASSP Z2359.

Nota: Si bien se requiere proteccion para evitar razonablemente que los asistentes u otras personas caigan al
espacio confinado, y también que los entrantes caigan desde dentro del espacio confinado, dicha proteccion

no debe interferir con la ventilacion o la salida del espacio confinado. Consulte ANSI/ASSP A1264.1, Requisitos de
seguridad para superficies para caminar/trabajar en el lugar de trabajo y su acceso; Aberturas en el piso, la pared
y el techo del lugar de trabajo; Sistemas de escaleras y barandas.

12.4 Equipo eléctrico

El equipo eléctrico utilizado en lugares peligrosos debera cumplir con los requisitos correspondientes del Articulo 500 del
Cadigo Eléctrico Nacional (NFPA 70). Las herramientas, la iluminacién, las comunicaciones y los equipos de prueba que se
utilizaran en lugares peligrosos o clasificados deberan estar listados, etiquetados o determinados de otro modo como
seguros para la clase y el uso por parte de un laboratorio de pruebas acreditado reconocido a nivel nacional aceptable
para la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional u otros autoridad que tenga jurisdiccion.

12.4.1 Cuando exista la posibilidad de descarga eléctrica, se deben utilizar equipos o sistemas eléctricos apropiados. Esto
incluiria proteccion como interruptores de circuito de falla a tierra (GFCI), sistemas de puesta a tierra asegurados,
herramientas con doble aislamiento y/o sistemas de bajo voltaje.

13. Sefales y simbolos de seguridad

13.1 Identificacion

Todas las aberturas de espacios confinados que requieren permiso y a las que se puede ingresar sin el uso de herramientas,
equipo especial o llave(s) deben tener un letrero que lo identifique como un espacio confinado que requiere permiso.

Los espacios confinados estacionarios que requieren permiso, como recipientes, tanques, silos, hornos, reactores, etc.,
deben identificarse mediante sefalizacién para complementar la capacitacion del personal con respecto a la
identificacion y los peligros de los espacios confinados.
Nota: Puede que no sea posible colocar letreros en esos tipos de espacios para la PRCS asociada con material
rodante, como vagones, vagones cisterna o camiones cisterna o volquete. Esos tipos de espacios deberan
cubrirse en el programa de espacios que requieren permiso del empleador y discutirse en la capacitacion de los
empleados y del equipo de entrada.

13.1.1 Los letreros deben mantenerse en condiciones legibles.
13.1.2 La sefial deberd incluir las palabras "Peligro - Espacio confinado que requiere permiso".

Nota: Para obtener mas informacion, consulte los estandares ANSI/NEMA Z535 para sefiales, simbolos y
colores de seguridad, que abordan las variaciones del lenguaje demografico y de simbolos.
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14. Respuesta a Emergencias, Evacuacion y Rescate
14.1 Plan de respuesta a emergencias Se debe

redactar un plan y se deben desarrollar procedimientos de respuesta a emergencias para abordar la respuesta a emergencias
identificadas o potenciales y para proporcionar la evacuacion, recuperacion o rescate oportunos de los entrantes en un espacio

confinado. Incluidos en estos planes estaran:
» Evacuacion cuando se identifican ciertos peligros durante una entrada.
» Recuperacién por miembros de la tripulacion capacitados utilizando métodos de no entrada.

« Entrada de rescate por parte de personal capacitado en respuesta a emergencias familiarizado con los peligros de los

espacios confinados, asi como con los procedimientos y equipos de rescate.
14.1.1 Determinacién de qué tipo de rescate puede ser necesario para ayudar a los entrantes.

Se identificaran los peligros para determinar qué métodos/equipos se necesitaran para lograr el
rescate.

Nota 1: Se debe considerar el tamario y la configuracion del espacio confinado, si el espacio
requeriria un rescate vertical u horizontal, la colocacién de anclajes, los peligros que
probablemente se encuentren y el tamafo del cuerpo del personal que ingrese.

Nota 2: Se debe tener en cuenta la prevencion de lesiones abrasivas a los entrantes por la
superficie de apoyo sobre la que se mueven. Ademas, los peligros de enredos y obstrucciones
deben sortearse con seguridad. Para evitar mas lesiones, se debe utilizar una vigilancia
constante cada vez que se mueva fisicamente a un participante.

14.1.2 Determinar el tipo y la disponibilidad del equipo apropiado necesario para rescatar o recuperar a los entrantes.
14.1.3 Designacion de personal de rescate capacitado que esté disponible donde se realicen las entradas a la PRCS.

Identificacion del personal de rescate capacitado que esta disponible donde se realizan las entradas de PRCS o ubicacion de personal

de rescate capacitado donde se realizan las entradas de PRCS.

14.1.4 Un medio efectivo para convocar a los rescatistas de manera oportuna. Los medios efectivos incluyen alarmas audibles y
visuales. Se debe dar consideracion a los dispositivos de comunicacion seguros basados en los peligros circundantes. Los ejemplos
de medios efectivos para convocar a los rescatistas de manera oportuna pueden incluir, entre otros, radio, teléfono celular,

buscapersonas, etc.

14.1.5 Asistente(s) de capacitacion y capacitacion y personal de rescate en procedimientos de planificacion previa, rescate y

emergencia de acuerdo con la Seccion 15.

14.2 Monitoreo atmosférico Se debe realizar

un monitoreo atmosférico para garantizar la seguridad del personal de rescate.
14.3 Equipo de proteccion respiratoria Todo el personal de

rescate debe usar un aparato de respiracion autbnomo (SCBA) a demanda de presién aprobado por NIOSH o una combinacién de
equipo de respiracion de linea de aire/SCBA tipo C aprobado por NIOSH cuando existan peligros atmosféricos potenciales. Los

usuarios deberan seguir las instrucciones del fabricante.

14.4 Inspeccion del equipo de rescate Todo el equipo

de rescate debe ser inspeccionado por una persona calificada, periédicamente y antes de su uso, para garantizar que funcione.
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15. Entrenamiento del equipo de entrada
15.1 Requisitos generales Cuando se

permite la entrada a un espacio confinado siguiendo las recomendaciones de las secciones anteriores, el empleador

debe asegurarse de que el equipo de entrada esté adecuadamente capacitado en las tareas que se espera que realice. Los
miembros del equipo de entrada deben estar capacitados en sus funciones y en los requisitos de capacitacion obligatorios
necesarios para cumplir la mision de ingresar, trabajar y salir del espacio de manera segura. Los siguientes miembros del
equipo recibiran capacitacion para adquirir los conocimientos, habilidades y destrezas para funcionar como un equipo de entrada
a espacios confinados: supervisor de entrada, entrante(s), asistente(s), probador atmosférico y personal de

rescate. Cada miembro del equipo interno debera tener una certificacion que documente la capacitaciéon. Esto también incluye al
personal de rescate interno.

Los requisitos minimos de capacitacion incluyen lo siguiente:

* necesita valoracion

* objetivos del tema de capacitacion

« aplicacién y principios del aprendizaje de adultos

» normas aplicables y recursos disponibles para obtener mas informacién

« criterios claros de finalizacion del curso, incluida la aprobacion de una prueba posterior

« formacién impartida por un instructor cualificado con amplia experiencia y formacién avanzada en
reglamentos, normas, equipos y sistemas para espacios confinados

« evaluacion de la formacion y un sistema de mejora continua, junto con formacion escrita
plan de programa y mantenimiento de registros

* la documentacién o certificacion de la finalizacion satisfactoria de la formacién debera estar disponible

Nota: Para conocer los requisitos generales relacionados con la capacitacion, consulte ANSI/ASSP Z490.1,
Practicas aceptadas en capacitacion sobre seguridad, salud y medio ambiente. En el Apéndice D se
encuentran ejemplos de mejores practicas de capacitacion en espacios confinados, equipo de

proteccion personal y verificacion funcional de instrumentos.

15.1.1 Se proporcionara capacitacion adicional segun sea necesario en las siguientes situaciones:

» Cambios en el programa de espacios confinados que hace obsoleta la formacién previa

» Cambios en el equipo de entrada o rescate que hace obsoleto el entrenamiento previo

« Las insuficiencias en el desempefio de un miembro del equipo de entrada indican una falta de conocimiento o habilidad

» Una condicion en el lugar de trabajo cambia de una manera que podria afectar el uso seguro de
equipo

Si no existe ninguna de las condiciones enumeradas en 15.1.1, la capacitaciéon debe realizarse al menos una vez al afio.
15.1.2 Registro Escrito de Capacitacion. Los registros se mantendran e incluiran, como minimo:

* nombre del empleado

* puesto(s) en el equipo de entrada, es decir, supervisor de entrada, asistente, participante, etc.

* nombre del entrenador

« fecha(s) de la capacitacién

« duracioén del entrenamiento
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« contenido de formacién
15.2 Supervisor de Entrada
15.2.1 El supervisor de entrada debe estar capacitado en sus funciones para:

« Evaluar las condiciones dentro y alrededor de cualquier espacio que requiera permiso al que se vaya a ingresar y asegurarse de que
una persona calificada clasifique correctamente el espacio. Esto incluye espacios que no tienen letreros pero que estan
especificados como PRCS porque estan cerrados y requieren herramientas especiales para ingresar o material rodante como
vagones de tren o camiones cisterna.

« Supervisar las condiciones de entrada, segun sea necesario, para determinar si las condiciones de entrada son aceptables

para la entrada

» Cuando existan condiciones de entrada aceptables, autorizar el inicio de la entrada o permitir la entrada
operaciones ya en marcha para continuar mediante la firma del permiso.

» Tomar las medidas necesarias para proteger al personal de los peligros del permiso.
* Tener la autoridad para dar por terminado el ingreso.

15.2.2 El supervisor de entrada debe estar capacitado para:

» Conozca los peligros a los que se puede enfrentar el equipo de entrada durante la entrada.
« Conocer el modo, signos y sintomas y consecuencias de las exposiciones.

* Retirar a las personas no autorizadas.

» Cuando sea necesario, transfiera la responsabilidad a otro supervisor de entrada.

» Cancelar el permiso.

15.2.3 El supervisor de entrada también debe estar capacitado para verificar que:

» Todas las entradas apropiadas se hacen en el permiso (sin espacios en blanco).

* Se realizan todas las pruebas necesarias.

* Se cuenta con los procedimientos y el equipo especificado.

* Los servicios de rescate estan disponibles.

» Los medios para solicitar el rescate estan operativos.

» Se han cumplido los requisitos de capacitacion/reentrenamiento del equipo de entrada.

15.3 Participante

15.3.1 El participante también debe estar capacitado en sus roles para:
» Conocer la tarea a realizar y conocer los peligros del espacio incluyendo el modo, signos y sintomas de exposicion.

» Saber como usar correctamente el equipo, incluido cualquier equipo de prueba, ventilaciéon, comunicacion, PPE y otros
equipos necesarios segun la regulacion OSHA 1910.146(d)(4).

» Comunicarse con el asistente segun sea necesario para asegurarse de que el asistente esté al tanto de las condiciones del
espacio y el progreso y estado del participante.

15.3.2 Formacion de participantes

* Los participantes estan capacitados para alertar al asistente cada vez que cualquier sefial de advertencia o sintoma de
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exposicién a una situacion peligrosa o el entrante detecta una condicion prohibitiva.

« Sale del espacio inmediatamente cada vez que el asistente o supervisor de entrada da una orden de evacuacion, o el entrante
reconoce cualquier sefial de advertencia o sintoma de exposicién a una situacion peligrosa o condicion prohibitiva.

« Sale del espacio si se activa una alarma de evacuacion.
« Los participantes estan capacitados para informar al supervisor de entrada de circunstancias inusuales.

« El participante debe estar capacitado en las habilidades anteriores y tener un certificado de capacitacion vigente en
archivo con el empleador.

15.4 Asistente

15.4.1 Funciones

» Una persona estacionada fuera de uno o mas espacios que requieren permiso que supervisa el personal autorizado.
participantes

« Realiza todos los deberes de asistente asignados en el programa de espacio que requiere permiso del empleador.

15.4.2 Requisitos de capacitacion del asistente. La persona seleccionada como asistente debe estar capacitada en lo siguiente y tener
un certificado de capacitacion vigente en los archivos de la empresa:

» Conozca los peligros a los que se puede enfrentar durante la entrada.

» Conozca el modo, los signos, los sintomas y las consecuencias de las exposiciones y sea consciente de
efectos en el comportamiento de los entrantes a exposiciones peligrosas.

» Mantener continuamente un conteo exacto de las personas que ingresan autorizadas en el espacio que requiere permiso.
» Permanecer fuera del espacio que requiere permiso, a menos que otro asistente lo releve.

» Comunicarse con los entrantes autorizados segun sea necesario para monitorear el estado del entrante y alertar a los entrantes de la
necesidad de evacuar el espacio.

« Supervisar el espacio para determinar si es seguro y ordenar la evacuacion si el asistente detecta una condicién prohibida.

« Llamar a los servicios de rescate y emergencia tan pronto como el asistente determine que es necesario.
« Advertir a cualquier persona no autorizada de la necesidad de mantenerse alejado de la actividad en espacios confinados.
» Aconseje a la persona que salga inmediatamente si ha entrado en el espacio.

* Informar a los entrantes y al supervisor de entrada si alguna persona no autorizada ha entrado en el
permiso de espacio.

« Realice un rescate sin entrada, si corresponde.
* No realice otras tareas que interfieran con las tareas del asistente.
15.5 Probador atmosférico

15.5.1 Funciones

» El probador atmosférico seleccionado por el empleador debe tener la comprension, el conocimiento y las habilidades para probar o
monitorear el espacio con permiso para garantizar que las condiciones en el espacio con permiso sean aceptables antes de que
se autorice el inicio de la entrada.

» Esta persona también prueba o supervisa el espacio que requiere permiso para determinar si
se mantienen los limites de entrada aceptables.
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* Proporciona de inmediato los resultados de las pruebas al empleador, al supervisor de entrada, a los participantes y al empleado
representante segun lo requiere 1910.146(d)(5).

15.5.2 Capacitacion de evaluadores atmosféricos. La formaciéon de probadores atmosféricos debe incluir:
* Los medios y métodos por los cuales se evaltan los peligros atmosféricos en los espacios que requieren permiso.

« El conocimiento y las habilidades necesarias para calibrar, utilizar e interpretar correctamente los resultados del
instrumento de prueba especifico.

« Las limitaciones del instrumento de prueba especifico.

* Las razones para probar los peligros atmosféricos en el siguiente orden: primero para oxigeno, luego para
gases y vapores inflamables, y luego por peligros atmosféricos téxicos.

15.6 Personal de rescate

15.6.1 Funciones

* Los servicios de rescate, ya sea internos, externos o ambos, deben estar calificados y disponibles para responder a una
convocatoria de rescate en un espacio que requiere permiso de manera oportuna.

« Habilidad, en términos de competencia con tareas y equipos relacionados con el rescate, para funcionar apropiadamente
mientras se rescata a los entrantes del tipo de espacios que requieren permiso identificados.

15.6.2 Entrenamiento del equipo de rescate. Las personas seleccionadas para el equipo de rescate interno deben recibir capacitacion
como participantes autorizados y ser competentes en las siguientes areas:

* Los rescatistas tendran acceso al espacio que requiere permiso para ingresar, o un espacio representativo en el cual realizar una
simulacién de practica de rescate al menos una vez cada 12 meses.

« El equipo de rescate esta equipado y es competente en el equipo de rescate proporcionado, es decir, arneses, cuerdas salvavidas,
tripode o brazo pescante, cuerda y polea o cabrestante mecanico, camilla Stokes o tablero trasero, primeros auxilios basicos,
procedimientos de RCP y DEA, y al menos un miembro esta actualmente certificado.

« Si el rescate es un rescate sin entrada, la persona de rescate (generalmente el asistente) también debe ser competente en lo
siguiente:  Facilitacion del rescate

sin entrada. El participante debera usar un arnés de cuerpo completo con una linea de vida adjunta, que el empleador determine
que seria lo mejor, con el otro extremo conectado a un punto de anclaje en el exterior 0 a un cabrestante mecanico, una
cuerda y una polea.

El equipo de recuperacion ya sea tripode y cabrestante mecanico, cuerda y polea, pescante
brazo o lo que sea que se vaya a utilizar. Necesitan saber que no deben intentar un rescate sin entrada si la persona que
ingresa no esta en la linea del sitio para garantizar que no se causen mas lesiones a la victima que esta siendo
rescatada. Una excepcion a esto es si otro participante se comunica con el asistente durante el rescate.

16. Idoneidad médica La idoneidad

fisica y psicoldgica de las personas para realizar adecuadamente las tareas requeridas del trabajo en espacios confinados se
considerara necesaria antes de trabajar en espacios confinados.

16.1. El trabajo en espacios confinados puede involucrar una variedad de factores estresantes que deben evaluarse. Esta evaluacion
puede realizarse mediante un cuestionario de historial médico de un miembro del equipo que es revisado por un médico u otro
profesional de la salud con licencia (HCP) en comparacion con una descripcion de trabajo basada en una funcion de trabajo

esencial especifica para el espacio confinado, segun corresponda. También puede ser realizado por un médico u otro profesional de la
salud segun lo determine el empleador.
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Nota: Los ejemplos incluyen, entre otros, extremos térmicos (calor o frio), vértigo, claustrofobia y factores
estresantes fisicos y psicoldgicos asociados con entornos especificos de espacios confinados.

16.2 El empleador del espacio confinado o su designado deberan tomar la decision final con respecto a la idoneidad
médica después de revisar las recomendaciones y los aportes del médico o HCP.

17. Contratistas
17.1 Evaluacion de peligros

Cuando un empleador contrata un trabajo que implica la entrada a espacios confinados, el empleador o su designado
informado debera informar al contratista sobre el espacio confinado, lo que incluye:

* la clasificacién del espacio (por ejemplo, permiso 0 no permiso)
« peligros y operaciones dentro o cerca del espacio
* la experiencia del empleador con el espacio

« cualquier precaucion o procedimiento que el empleador anfitrion haya implementado para la proteccion de los empleados
en o cerca del espacio confinado donde trabajara el personal del contratista

17.2 Evaluacion de la competencia El

empleador o su designado informado debera evaluar a los contratistas potenciales para garantizar que tengan las
calificaciones adecuadas para el alcance completo del trabajo que se realizard, incluida la capacitacion actual de los
empleados del proyecto y todo el equipo de seguridad y PPE necesarios junto con un programa de seguridad

de espacios confinados que cumpla con este estandar.

Nota 1: Cabe sefalar que es posible una variedad de escenarios de interfaz empleador/contratista. El

empleador puede estar en la escena y controlar fisicamente la operacién diaria del contratista; el contratista puede
estar trabajando en gran medida independientemente de la supervisién del empleador; o alguna otra interfaz
puede estar en su lugar. El factor clave es garantizar que la responsabilidad/autoridad esté claramente delineada
en el contrato del proyecto para evitar confusiones y/u omisiones de elementos clave para operaciones

seguras de ingreso a espacios confinados.

Nota 2: Consulte Ejemplos de preguntas de competencia del contratista en el Apéndice E.
17.3 Identificacion del socorrista

El empleador debera establecer quién actuara como socorrista; contratista interno o externo en una emergencia y
qué sistema se utilizara para notificar al respondedor que existe una emergencia.

Esto no impide que el contratista, si es seleccionado, realice su propio analisis de riesgos y verificacion atmosférica.

La planificacion previa a la entrada debe llevarse a cabo entre los equipos de rescate internos o del contratista y el
empleador debe establecer quién sera responsable de realizar el rescate y brindar servicios médicos en caso de una
situacion de emergencia. Si el contratista espera utilizar la capacidad de rescate del empleador, esto debe acordarse
antes de la entrada y establecerse el método de contacto con el socorrista.

17.4 Sistema de permisos

Los contratistas deben asegurarse de que se siga un programa de permisos para espacios confinados que cumpla
con los requisitos de esta norma. Si el espacio confinado es un espacio con permiso, la entrada se permite solo
mediante el cumplimiento de un programa de espacio con permiso.
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Nota: Los contratistas pueden presentar una copia de su programa de entrada de permisos con el
empleador anfitrién o acordar por contrato seguir el programa de permisos del empleador anfitrion. El
contratista y el empleador anfitrion pueden hacer arreglos para que los empleados del contratista se
adhieran al programa de espacio que requiere permiso del empleador anfitrion o sigan el programa del
contratista. Si se utilizara el programa del empleador anfitrién, se debe informar al contratista de los
requisitos del programa y se le debe entregar una copia del permiso completo para fines de

retencién y revision. Asimismo, si se utilizara el programa del contratista, el contratista debe informar
al empleador anfitrién de los requisitos del programa del contratista.

17.5 Coordinacién

Cuando tanto el personal del empleador como el del contratista trabajaran en o cerca de un espacio con permiso, las dos
partes deben coordinar sus actividades para garantizar que todos los roles de entrada sean complementarios.

El contratista debe informar al empleador anfitrion de inmediato sobre cualquier peligro encontrado o creado durante
el curso de la entrada. Se debe realizar una sesién informativa al final de la operacién de entrada sobre cualquier
peligro o problema adicional encontrado y qué medidas correctivas se deben tomar antes de una futura entrada.
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Diagrama légico para la entrada a espacios confinados
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Apéndice B: Normas y otros materiales de referencia y relacionados sobre el
Tema de Espacios Confinados

Estandares de los Estados Unidos

Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional
29 CFR 1910, Normas de salud y seguridad ocupacional

29 CFR 1910.95, Exposicion al ruido ocupacional

29 CFR 1910.120, Operaciones de desechos peligrosos y respuesta de emergencia
29 CFR 1910.134, Proteccion respiratoria

29 CFR 1910.146, Espacios confinados que requieren permiso

29 CFR 1910.147, El control de energia peligrosa (bloqueo/etiquetado)

29 CFR 1910.252, Soldadura, corte y soldadura fuerte: requisitos generales

29 CFR 1910.268, Telecomunicaciones

29 CFR 1910.269, Generacion, transmision y distribucion de energia eléctrica

29 CFR 1910.272, Instalaciones de manejo de granos

29 CFR 1910 Subparte Z, Sustancias Téxicas y Peligrosas

29 CFR 1910.1025, Sustancias Toéxicas y Peligrosas: Plomo

29 CFR 1915, Estandares de salud y seguridad ocupacional para el empleo en astilleros

29 CFR 1915 Subparte B, Espacios confinados y cerrados y otras atmdsferas peligrosas en
Empleo en astilleros

29 CFR 1915.76, Andamios, escaleras y otras superficies de trabajo: acceso a espacios de carga y espacios confinados

29 CFR 1917, Terminales maritimas

29 CFR 1918, Reglamentos de seguridad y salud para operaciones portuarias
29 CFR 1926, Reglamentos de seguridad y salud para la construccion

29 CFR 1926.651, Excavaciones: requisitos especificos de excavacion

29 CFR 1926.800, Tuneles y pozos, cajones, ataguias y aire comprimido: construccion subterranea
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29 CFR 1926.1101, Sustancias Téxicas y Peligrosas: Asbesto

29 CFR 1926.1201-1213, Espacios confinados en la construccion

Departamento de Transporte de EE. UU. — Oficina de Seguridad de Tuberias 49 CFR
192, Transporte de gas natural y otro gas por tuberia: Estandares federales minimos de seguridad

Instituto Americano de Estandares Nacionales

ANSI/API 2015, Entrada y limpieza seguras de tanques de almacenamiento de petréleo, planificacion y gestion
Entrada al tanque desde el desmantelamiento hasta el recomisionamiento

ANSI/API 2016, Pautas y procedimientos para ingresar y limpiar el almacenamiento de petréleo
tanques

ANSI/ASSP A1264.1, Requisitos de seguridad para las superficies para caminar/trabajar en el lugar de trabajo y su acceso;
Aberturas en el piso, la pared y el techo del lugar de trabajo; Sistemas de escaleras y barandas

ANSI/ASME B16.5, Bridas de tuberia y accesorios con bridas: NPS 1/2 a 24
ANSI/ASME B31.1, Tuberia de energia

ANSI/ASSP 79.2, Fundamentos que rigen el disefio y la operacién de los sistemas de ventilacion de escape locales

ANSI/ASSP Z9.9, Sistemas de ventilacion portatiles

ANSI/AWS Z49.1, Seguridad en procesos de soldadura, corte y afines

ANSI/ISEA Z87.1, Dispositivos personales de proteccion ocular y facial ocupacionales y educativos

ANSI/ISEA Z89.1, proteccion industrial para la cabeza

ANSI/ASSP 7244 .1, Control de energia peligrosa: bloqueo/etiquetado y métodos alternativos

ANSI/ASSP Z359.0, Definiciones y nomenclatura utilizadas para proteccion contra caidas y detencién de caidas
ANSI/ASSP 7359.1, Cadigo de proteccion contra caidas

ANSI/ASSP Z359.2, Requisitos minimos para un programa integral de proteccion contra caidas administrado

ANSI/ASSP Z359.3, Requisitos de seguridad para eslingas y eslingas de posicionamiento

ANSI/ASSP Z359.4, Requisitos de seguridad para sistemas, subsistemas y componentes de rescate asistido y
autorrescate

ANSI/ASSP Z359.11 Requisitos de seguridad para arneses de cuerpo completo
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ANSI/ASSP Z359.12 Componentes de conexién para sistemas personales de detencién de caidas
ANSI/ASSP Z359.13 Absorbedores de energia personales y eslingas absorbentes de energia

ANSI/ASSP Z359.14 Requisitos de seguridad para dispositivos autorretractiles para sistemas personales de detencién de caidas
y rescate

ANSI/ASSP Z359.18 Requisitos para conectores de anclaje para sistemas activos de proteccién contra caidas

ANSI/ASSP Z490.1, Practicas aceptadas para capacitacion en seguridad, salud y medio ambiente

Serie ANSI/NEMA Z535, sefiales y colores de seguridad

Instituto Americano de Petréleo

API RP 1141, Directrices para la entrada a espacios confinados a bordo de buques cisterna en el petréleo
Industria

API 2026, Acceso/egreso seguro que involucra techos flotantes de tanques de almacenamiento en servicio de petréleo
API 2207, Preparacion de fondos de tanques para trabajos en caliente
API 2217A, Pautas para el trabajo en espacios confinados inertes en la industria del petréleo

Sociedad Estadounidense de Ingenieros Mecanicos ASME
B31.3, Tuberias de proceso

Sociedad Americana para Pruebas y Materiales
ASTM D4276-02, Practica estandar para la entrada a areas confinadas

ASTM F13, Seguridad y calzado para peatones/pasarelas

ASTM F1764-97, Guia estandar para la seleccion de sistemas de comunicacién de linea dura para
Rescate en espacios confinados

ASTM F2413-11, Especificacion estandar para requisitos de desempefio para proteccion (seguridad)
Calzado con puntera

ASTM F3387-19, Practica estandar para proteccion respiratoria

Estandares de la Asociacion Nacional de Proteccion contra Incendios

NFPA 30, Cédigo de liquidos inflamables y combustibles
NFPA 51B, Norma para la prevencion de incendios durante la soldadura, el corte y otros trabajos en caliente
NFPA 70, Cédigo Eléctrico Nacional

NFPA 86, Norma para Hornos y Hornos

NFPA 91, Norma para sistemas de escape para transporte aéreo de vapores, gases, neblinas y
Solidos particulados no combustibles
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NFPA 306, Norma para el control de riesgos de gas en embarcaciones

NFPA 326, Norma para la proteccion de tanques y contenedores para entrada, limpieza o
Reparar

NFPA 329, Practica recomendada para el manejo de emisiones de gases inflamables y combustibles
Liquidos y Gases

NFPA 350, Guia para la entrada y el trabajo seguros en espacios confinados

NFPA 385, Norma para vehiculos cisterna para liquidos inflamables y combustibles

NFPA 1006, Norma para las Cualificaciones Profesionales del Personal de Rescate Técnico

NFPA 1670, Norma sobre Operaciones y Entrenamiento para Incidentes de Busqueda y Rescate Técnico

NFPA 1852, Norma sobre seleccion, cuidado y mantenimiento de equipos auténomos de circuito abierto
Aparato de respiracion (SCBA)

NFPA 1951, Norma sobre conjuntos de proteccién para incidentes de rescate técnico

NFPA 1981, Norma sobre aparatos respiratorios autbnomos de circuito abierto (SCBA) para
Servicios de emergencia

NFPA 1983, Norma sobre cuerdas de seguridad y equipos para servicios de emergencia
NFPA 1991, Norma sobre conjuntos de proteccion contra vapor para emergencias con materiales peligrosos

NFPA 1992, Norma sobre conjuntos y ropa de proteccion contra salpicaduras de liquidos para materiales peligrosos
Emergencias materiales

NFPA 1994, Norma sobre conjuntos de proteccidn para primeros respondedores a materiales peligrosos
Emergencias e Incidentes de Terrorismo QBRN

Normas Internacionales y Publicaciones

Norma australiana 2865, Trabajo seguro en espacios confinados
S| No. 218, Reglamento de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo (Espacios Confinados), Ley Irlandesa

Instrumento estatutario 1997 No. 1713, Las Regulaciones de Espacios Confinados, Ejecutivo de Salud y Seguridad del
Reino Unido

Trabajo seguro en espacios confinados: Reglamento de espacios confinados: Cddigo de practicas aprobado,
Regulaciones y Orientaciones, Ejecutivo de Salud y Seguridad del Reino Unido

Libros y publicaciones relacionados

TLV y BEI, Congreso Estadounidense de Higienistas Industriales Gubernamentales, 2020
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Krug, Terry W. y Rose, Vernon E., Entrada a espacios confinados y guia de protocolo AIHA. Asociacion
Estadounidense de Higiene Industrial, 1995

Directrices de planificacion de respuesta a emergencias (ERPA) y manual de nivel de exposicion ambiental en el
lugar de trabajo (WEEL). Asociacion Estadounidense de Higiene Industrial, 2008

Camaras, Gary (Editor). Entrada a espacios confinados: una guia de protocolo AIHA. Asociacion Estadounidense
de Higiene Industrial, 2001

Chelton, CF (Editor). Manual de Practicas Recomendadas para Indicadores de Gas Combustible y Detectores
Portatiles de Hidrocarburos de Lectura Directa. Asociacién Estadounidense de Higiene Industrial, 1993

Cohen, Beverly S. Instrumentos de muestreo de aire para la evaluacion de contaminantes atmosféricos.
Conferencia Estadounidense de Higienistas Industriales Gubernamentales, Inc., 2001

DHHA (NIOSH), Guia de bolsillo sobre riesgos quimicos. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2007
Publicacion n.° 80-106 del DHHS (NIOSH), Criterios para una norma recomendada: trabajo en espacios

confinados. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 1979.

DHHS (NIOSH) Publicacion No. 86-110, Alerta: Solicitud de asistencia para prevenir muertes

ocupacionales en espacios confinados. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 1986

Publicacion n.° 94-103 del DHHS (NIOSH), Muertes de trabajadores en espacios confinados: un resumen de los
resultados de la investigacion y la vigilancia de NIOSH. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 1994

DiNardi, Salvatore R. (Editor). El Clima Laboral: Su Evaluacion, Control y Gestion. Asociacion Estadounidense
de Higiene Industrial, 2003

Finkel, Martin H. Directrices para trabajos en caliente en espacios confinados: practicas recomendadas para
higienistas industriales y profesionales de la seguridad. Sociedad Estadounidense de Ingenieros de Seguridad, 2000

Grund, Edward V. Bloqueo/etiquetado: El proceso de control de energia peligrosa. Consejo Nacional de
Seguridad, 1995

Harris, Michael K., Lindsay E. Booher y Stephanie Carter. Directrices de campo para la ventilacion temporal de
espacios confinados. Asociacién Estadounidense de Higiene Industrial, 1996

Kelley, Esteban. Bloqueo/etiquetado: un enfoque practico. Sociedad Estadounidense de Ingenieros de Seguridad,
2001

Falta, Richard W. (Editor). El diccionario de términos utilizados en la profesiéon de seguridad. Sociedad
Estadounidense de Ingenieros de Seguridad, 2001

Maslansky, Carol J. y Steven P. Maslansky. Instrumentacion de monitoreo de aire: un manual para personal de
emergencia, investigacion y recuperacion. Van Nostrand Reinhold, 1993
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McManus, Neil. Seguridad y Salud en Espacios Confinados. NorthWest Occupational Health and Safety, una division de
Training by Design, Inc. Lewis Publishers, un sello de CRC Press, 1999

Ness, Shirley A. Monitoreo del aire para exposiciones téxicas: un enfoque integrado. John Wiley & Sons, Inc., 1991

Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH), Lista de equipos certificados.

Disponible como busqueda en linea en hitp-//iwww?a cdc gov/drds/cel/cel form codeasp

Muertes ocupacionales seleccionadas relacionadas con incendios y/o explosiones en espacios de trabajo confinados segun se
encuentran en las investigaciones de muertes/catastrofes de OSHA. Departamento de Trabajo de EE. UU., Administraciéon de
Salud y Seguridad Ocupacional (US DOL/OSHA), 1982

Perper, Janet B. Manual de tubos indicadores colorimétricos de lectura directa. Asociacion Estadounidense de Higiene
Industrial, 1993

Rekus, John F. Manual completo de espacios confinados. Lewis Publishers una impresion de CRC Press, 1994

Roop, Michael, Thomas Vines y Richard Wright. Rescate en espacios confinados y cuerdas estructurales (Lifeline). Mosby,
Inc., 1998

Schroll, R.Craig. Rescate y seguridad en espacios confinados. FIRECON, 1990

Spellman, Frank R. Entrada a espacios confinados: Guia para el cumplimiento. Prensa CRC, 1998

Spencer, Amy Beasley y Guy R. Colonna. Guia de proteccién contra incendios para materiales peligrosos.
Asociacion Nacional de Proteccion contra Incendios, 2001
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Apéndice C: Ejemplos de Permisos e Inspecciones Preliminares para Espacios Confinados

Nota del Comité: Estos ejemplos se incluyen en los apéndices para proporcionar a los lectores un ejemplo de
algunos formularios de encuestas y permisos que se utilizan en los negocios y la industria. No pretende
constituir de ninguna manera que estos sean los unicos formularios a utilizar, ni estos apéndices especifican
ningun formato o modelo especifico a seguir.

La informacion y los materiales contenidos en este apéndice han sido desarrollados a partir de fuentes que

se consideran confiables. Sin embargo, la Sociedad Estadounidense de Profesionales de la Seguridad (ASSP)
como secretaria del Comité ANSI Z117 o los miembros individuales del comité no aceptan ninguna
responsabilidad legal por la correccién o integridad de este material o su aplicacién a situaciones concretas.
Mediante la publicacion de este material del apéndice, la ASSP o el Comité Z117 no garantiza que el
cumplimiento de estas recomendaciones protegera la seguridad o la salud de las personas o preservara la
propiedad.
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CONFINED SPACE ENTRY PERMIT ALL COPIES OF PERMIT WILL
REMAIN AT JOB SITE UNTIL

JOB IS COMPLETED

LOCATION and DESCRIPTION
of Confined Space Date

PURPOSE of Entry Time M

DEPARTMENT Expiration M

PERSON in Charge of Work

SUPERVISOR (S) in Charge of Crews Type of Crew Phone

SPECIAL REQUIREMENTS Yes No Yes No
Lock Out - De-energize Escape Harness

Lines Broken - Capped or Blanked Tripod emergency escape unit
Purge - Flush and Vent Lifelines

Ventilation Fire Extinguishers

Secure Area Lighting

Breathing Apparatus Protective Clothing
Resuscitator - Inhalator Respirator

DATE | DATE | DATE | DATE | DATE | DATE | DATE DATE

TEST(S) TO BE TAKEN e
M M M M M M

(valid for one 8-hour turn only) PEL"
% of Oxygen -19.5% +21%
% of L.LE.L.* Any % over 10
Carbon Monoxide 35 ppm
Aromatic Hydrocarbon 10 ppm
Hydrocyanic Acid 4.7 ppm
Hydrogen Sulfide 10 ppm
Sulfur Dioxide 2 ppm
Ammania 25 ppm

w
oz

=

=

GAS TESTER Name

Note: Continuous/periodic tests shall be established before beginning job. Any questions pertaining 1o test
requirements contact certified division gas tester, Plant Gas Coordinator, or the Industrial Hygienist

INSTRUMENTS USED Name Type Ident. No.

SAFETY STANDBY PERSON(S) Name Ck No.

YesO
No O

AMBULANCE
FIRE Supv. Authorizing all above conditions satisfied

*P.E.L. Permissible Entry Level *L.E.L. Lower Explosion Level Orig. to Dept. Copy to Safety
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CONFINED SPACES
ENTRY PERMIT
LOCATION OF CONFINED SPACE DATE/TIME:
PURPOSE OF ENTRY DURATION:
AUTHORIZED BY EXPIRES ON:
ATTENDANT(S)

AUTHORIZED ENTRANTS (LIST ON BACK OF FORM)

®MEASURES FOR ISOLATING & EQUIPMENT®| ® YES®| ®NO® | ® MEASURES FOR ISOLATING & EQUIPMENT® SYES® eNO®
Lock Out - De-Energize - Try-Out Equipment Self-Contained Breathing Apparatus
Line(s) Broken - Capped - Blanked Air-Line Respirators w/Emergency-Escape Capability
Purge - Flush and Vent Air-Purifying Respirators and Cartridges
Ventilation Resuscitator/Inhaler
e Secure Area (Post and Flag) Communications Equipment
Full Body Hamess w/"D" Ring Protective Clothing
Tripod Emergency Escape Unit Head/Eye/Hearing Protection (circle type(s))
Lifelines Hot Work Permit Required
Fire Extinguishers
Lighting (Explosion-Proof)

ATMOSPHERE MONITORING
Test No. 1 2 3 4 5 6 7 8

TEST(S) Acceptable Entry DATE DATE DATE DATE DATE DATE DATE DATE DATE

TO BE Conditions 114

TAKEN (Circle Appropriate Level) 2:05

YES| NO TLV* r PEL** i __m. ___.m. __.m. _ .m._ .m. _.m. ___.m. ___.m. ___.m
Oxygen 19.5-23.5%
Combustible Gas Below 10% LEL
° Carbon Monoxide 0-25 PPM 0-50 PPM i

Hydrogen Sulfide 0-10 PPM 0-10 PPM x|
Hydrogen Cyanide 0-10 PPM 0-10 PPM
Sulfur Dioxide 0-2 PPM 0-5 PPM <t
Ammonia 0-25 PPM 0-50 PPM L)

Individual Conducting Test (name)

Any questions pertaining to test requirements, contact

®INSTRUMENTS USED® ONAME® ®TYPE® ®IDENT NOe

®STANDBY PERSONS®

YES QO
No O
FOR RESCUE & EMERGENCY SERVICES CALL

ENTRY SUPERVISOR AUTHORIZING ALL ABOVE CONDITIONS SATISFIED
LEL = Lower Explosive Limit PPM = Parts-Per-Million

*As listed in 1992-93 Threshold Limit Values published by American Conference of Governmental Industrial Hygienists

**Permissible Exposure Limits as listed in OSHA 29CFR 1910.1000
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CONFINED SPACE ENTRY PERMIT

Description of Confined Space:

Purpose of Entry:

Department/Confined Space/Location:

Duration of Permit: Entry Time:

Name of Entrant(s)

Name of Attendant(s)

Management Employee in Charge of Entry

Signed:

CONFINED SPACE
TESTING TEST RESULTS

P.EL Time Value Time Value Time Value
Oxygen 19.5-23.5%
Flammability <10%
level

TOXICITY TESTING
(IDENTIFY SUBSTANCES & P.E.L.)

Carbon Monoxide ppm
ppm
ppm
ppm
ppm
ppm
ppm
ppm

CONTINUOUS o vyes | COMMENTS:
TESTING 0O No
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IDENTIFICATION OF TEST INSTRUMENTS

MFG. NAME
TXEE
IDENTIFICATION NO.

Name of Tester:

SPECIAL REQUIREMENTS YES| NO COMMENT
Lockout/Tagout Equipment

Supply Lines - Capped/Blanked

Purging - Flush and Vent

Ventilation

Secure Area

Breathing Apparatus

Resuscitator
Hot Work Permit
Electronic Communication Devices

Equipment for Maintaining Contact

Lifelines

Escape Harness

Tripod Emergency Escape Unit

Fire Extinguishers

Lighting

Alarm System

Respirator

Personal Protective Equipment
(identify)
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Confined Space Entry Permit

Permit Expires (date & time) | Confined Space #

Location

Description of Space

Purpose of Entry/Description of Work

Date of Entry

Time of Entry Expected Duration

Entrants

Attendants Contractors

Entry Supervisor (date & time) (print & sign)

Work Crew Supervisor

| Area Supervisor

Person Monitoring Atmosphere

Hot Work Permit #

Attach copy

Type of Hot Work

Safety Approval OPTIONAL (print & sign)

Industrial Hygiene Approval OPTIONAL (print & sign)

This Permit Must Be Posted Near the Entry to the Space

Alarm device

Nearest phone

In-plant Rescue Team # Off-site Rescue Team #

Training Qualifications

] | Pre-entry Briefing [] [ Rescue Crew Available [ ]

Return this permit to Safety Department after work is completed.
Atmospheric Monitoring

Prior to Entry Retest
Oxygen 19.5-23.5% [ LEL <10% Oxygen 19.5-23.5% [ LEL <10%
Toxic Contaminants Toxic Contaminants

Name MSDS | PEL | Detected Name MSDS | PEL | Detected

O ]

UJ O

[ O
Tested by Tested by
Instrument(s) used Instrument(s) used
Last calibration date Last calibration date
Calibrated by Calibrated by

Periodic Atmospheric Monitoring

Date/Time | Date/Time | Date/Time | Date/Time | Date/Time | Date/Time | Date/Time | Date/Time

Oxygen

%LEL

#1

#2

#3
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Electrical | Lockout [] [ Tagout [] | Disconnect [] | Grounded [] |

Piping | Blank [] [ Double block & bleed [] [ Lockout valves | Disconnect [] | Bleed lines [] Purgelines [ ] |
Hydraulic Lockout valves || | Disconnect | | | Lockout pump Bleed lines [ ] | Bleed system [ ]

Pneumatic Lockout valves | | | Disconnect | | | Lockout compressor[i Bleed lines | | | Bleed system [ ]

Mechanical | Disconnect linkage [] | Block linkage [ ] | Block movement [

Fire control system | Lockout control panel [ ] | Disconnect agent lines [] | Blank agent lines [ ] ]

Duct work | Lockout blowers [ ] | Lock dampers closed [ ] | Disconnect ducts [

Hazards in Space

Previous contents

Contents category | Flammable [] [ Corrosive [] [ Toxic [] | Trritant [] | Oxidizer [ ] [ Dust []

Physical State Solid [] Liquid [] Gas [_]

Tank/Vessel Pressure released [ | Drained [ ] Cleaned ||

Nature of Work

Welding [ ] Cutting [] Grinding [ ] Chipping [ ]

Scraping [] Painting [ ] Spray application [] Spray cleaning [_]

Configuration of and environment in space

Slippery surfaces [] Vertical drop [ ] Sharp surfaces Low overhead []

Slope of interior [ ] High temperature [_] Low temperature Other

External hazards

[ Traffic (] | Machinery [] [ Equipment [] [ Processes [ ] | Terrain []

Miscellaneous hazards

Noise [] [ Animals [] | Insects [] [ Disease organisms [] [ Tonizing radiation [ ] | Non-ionizing radiation [ ]

Other Hazards

Equipment Required

Respiratory Protection | SCBA [] [ABA[] [ sAR ] | PAPR []

Cartridge Respirator | Full face [ ] | Half mask [_] | Cartridge 4

Organic Vapor [] [ Acid Gas [] | Organic vapor/Acid gas [] | Ammonia [ ] [ Multigas []

N5 [] [Pos[J [ P1oo[J [ Other

Personal Protective Clothing & Equipment

Hard hat [_] Safety shoes/boots [] Safety glasses [ ] Goggles [] Faceshield [ ]

Coveralls [ | Leather gloves [ ] Ear plugs [] Ear muffs [_] Splash suit []

Chemical gloves [_] Chemical boots [ ] Welding hood [] Welding gloves [] Welding jacket [_]

Lighting | Flashlight | Handlight [] Light sticks [ ] | Cord light [] | Portable light []

Electric Power | Power connection [] Generator [_] [ GFCIs[] | Cords []

Ventilation CFM Required | Ventilator #& | Ducts[] | Elbows[] | Connectors [] Saddle/Tank vent []
CFM rating

Entry Equipment

Ladder [_] Body harness [] Personal alert [] Emergency signal [ ]

Communications [_] Retrieval device [ Tripod [ ] Anchor point []

Rescue equipment must be available for rescue crew ]

Other Equipment

| Alternate Procedure Entry - [] [ Reclassified - [ ] | Permit canceled (aate & time)
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Confined Space Survey Form
Date of Survey | | Confined Space # | [ Permit Required? | Yes [ ] No [
Location of Space

Description of Space

Possible Atmospheric Hazards: Oxygen; deficiency [_| enrichment [_| Flammable [_] Toxic [_]
Specific hazard for flammable and/or toxic:
Comments:

Possible Content Hazards: Previous contents [] Content fill or removal [[] Shifting contents [] Fluid levels [] Dust []
Comments:

Potential Energy: Electrical [ ] Hydraulic [ ] Pneumatic [] Mechanical [] Fire control system []
Comments:

Environment in the Space .
Slippery surfaces [] Ambient temperature high or low [] Surface temperatures high or low [] Noise []
Comments:

Configuration of Space
Interior shape & slope [[] Low overhead clearance [] Drop offs [[] Complex layout [] Stability [] Structural integrity []
Comments:

External Hazards: Traffic [ ] Machinery [ ] Equipment [ ] Processes [ ] Terrain []

Comments:
Other Hazards: Animals [] Insects [] Biological organisms [_] Non-ionizing radiation [ ] lonizing radiation [ ]
Comments:

Confined Space Permit Required Confined Space
Can be bodily entered? Yes [ ] | No [ | || Hazardous Atmosphere? Yes| | |Nol| |
Limited or restricted entry? Yes[ | | No[ | || Potential for engulfment? Yes| | |Nol| |
Not designed for continuous human | Yes | | | No|_| | Internal configuration hazard? Yes| | | No
occupancy? Other serious safety hazard? Yes No [ |

Reasons for entering space & typical activities

Who usually enters space? Maintenance [] Production [] Contractors [] Other

Frequency of entry Select Number of entry points #

Eligible for Alternate Procedure? [ Yes[] [ No[] | Eligible for Reclassification? [Yes[] [No
External connections to space

Comments:

Survey completed by
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CONTRACTOR CONFINED SPACE ENTRY
INQUIRY

Job Description: Plant:

Potential Confined Space Hazards:

Special Rules/Requirements:

Emergency Procedures:

YES

NO

Does Contractor exhibit confined space entry competence, i.e.
experience in this type of work, written procedures, testing
equipment, etc?

Is Contractor aware of requirements of applicable state/federal
standards?

Does Contractor confirm that assigned employees are trained in
confined space entry procedures?

Is Contractor equipped to handle emergencies/rescue?

ANC Authority Contractor
Title Title
Date Date

(PRINT NAME AND SIGN)
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HOT WORK CONTROL PERMIT
(CUTTING - HEATING - WELDING - ETC.)

Date: Time Started: Completed

Area:

(Building - Floor - Department - Equipment)

Work to be done:

To be Supervised by:

Fire watch (if required):

(Name/Badge No.)

® Safeguards required --------------- See Reverse

® Flammable gas indicator test needed Yed]l NoO
Result

@ Confined Space Yedl NoO

® Permit expires Date Time

Signed:

(Individual responsible for issuance of permit)

FINAL FIRE PREVENTION CHECK
Work area and all adjacent areas to which sparks and heat might have spread (including
floors above and below and on opposite sides of walls) were inspected 30 minutes after

work was completed and the area was found "fire-safe".

Signed:

(Permit Issuer)

(Date and Time)

Production Supervisor (Date and Time)

Maintenance Supervisor (Date and Time)
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SAFEGUARDS

FIRE EQUIPMENT
O Sprinkler System in service
O Fire Extinguisher required. NQ/Type
O Hose Line (charged)

WITHIN 35 FEET OF WORK

O Floors swept clean of combustibles

O Combustible floors wet down or shielded with damp sand, metal or other
non-combustible materials

O Remove combustible material or flammable liquids, if possible

O Non-removable combustibles and flammable liquids shall be protected with
covers, guards or non-combustible shields

O All wall and floor openings covered

O Covers suspended beneath work to collect sparks

WORK ON ENCLOSED EQUIPMENT

(Tanks, containers, ducts, dust collectors, etc.)
O Equipment cleaned of all combustibles
O Containers purged of flammable vapors/safe atmosphere verified
O Confined Space Entry Permit Issued

FIREWATCH
O If required, the firewatch will continue until 30 minutes after the work is
completed
O No firewatch required

| have inspected the work and confirm that the above checked safeguards have
been implemented to prevent fire or explosion.

Signed

Permit Issuer

Date Time
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L - ) N ' - l.-

NoTice: THIS INFORMATION MAY BE PUBLISHED ON ASSE'S WEBSITE, NEWSLETTER, ETC. AS A LEARNING TOOL FOR OTHER RESCUERS.

*Rescue Team: DATE oF INcIDENT:
“Cirv/STATE: TiME oF INCIDENT:
*NaMES oF Rescuers: TotaL Rescue Tive: (Team Arrivar To VieTim Eval)

Tvre oF INciDENT LocaTioN:

Special CHaLLENGES, WEATHER CONDITIONS, ETC.: PossisLe CausE oF INCIDENT/INJURY:
Reason For Victim BENG ON SITE: (work, inspection, unauthorized, efc,) BrierLy Descrise PaTENTS INJURIES:
O ConFINED O Erevaten O BeLow O OrtHER:
RESCUE TECHNIQUES USED: HORIZONTAL HAULING SYSTEM: Other:
[ THIRD-MAN PiCK-OFF O Z-rig (3:1) O Compound
o - O Piggy-back (4:1)
LINE TRANSFER O Other:
[0 SiNGLE-LINE VERTICAL LITTER/SKED
O Traverse
[0 SINGLE-LINE HORZ. LITTER/SKED
SIMPLE M/A HAULING-LOWERING:
O DousLe-LNE LiTTER O Z-ria (3:
Z-rig (3:1)
[0 DousLE-LINE LITTER LOWER O Piggy-back (4:1) O Other: (list below)
[ Harness Lower Dother —
[ OtHer:

DESCRIBE INCIDENT: (OR ATTACH REPORT, SKETCHES, OR PHOTOS OF INCIDENT)

KEY LESSONS LEARNED FROM THIS INCIDENT...

*REPORTED BY: *TITLE:
*PHONE: *E-MAIL:

*OPTION NOTE: PROVIDED INFORMATION WILL NOT BE MADE PUBLIC AT THE REQUEST OF THE REPORTING ENTITY - AS A LEARNING TOOL, ONL
THE VERY BASIC FACTS OF THE INCIDENT WILL BE MADE PUBLIC. INITIAL HERE IF NAMES AND LOCATIONS ARE TO BE WITHELD
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Apéndice D: Ejemplos de mejores practicas de capacitacion en espacios confinados, personal
Verificacion funcional de equipos e instrumentos de proteccion

Supervisor de Entrada:
Nota 1: Las mejores practicas del supervisor de entrada o su designado es inspeccionar las condiciones del sitio y
garantizar la selecciéon adecuada de herramientas y explicar las limitaciones a los miembros del equipo.
Nota 2: Mejores practicas para la capacitacion de supervisores por parte del empleador o su designado:
1. Haga que el supervisor enumere los peligros y peligros potenciales del espacio.

2. El supervisor necesita conocer los signos y sintomas de exposiciones y
sobreexposiciones, asi que pregunteles sobre las propiedades de advertencia y qué niveles de peligros amenazan
la vida.

3. Preguntele al supervisor como sacaria a una persona no autorizada y a quién
notificaria de tal accion.

4. Discuta la transferencia de responsabilidades del supervisor y pidales que documenten la transferencia por escrito (se
recomienda firmar con fecha y hora).

5. Cancelar y recoger los permisos para discutirlos mas adelante. Asegurese de que todos los involucrados estén al tanto del permiso
cancelacion

Nota 3: Mejores practicas para la verificacion del supervisor de entrada por parte del empleador o su designado:

1. Verifique que todo el equipo funcione correctamente y se inspeccione antes de usarlo mediante pruebas,
inspeccién o historial reciente de uso.

2. Conozca las limitaciones de los instrumentos de prueba y lo que indican las lecturas.

3. Pidale al supervisor que demuestre algunos problemas con las herramientas y el equipo: proteccion GFCI
versus herramientas de bajo voltaje.

4. Si corresponde, pregunte qué indica el sulfuro de hidrégeno (H2S) medido a 2 ppm en la abertura de un portal
terrestre en una refineria. El H2S es mas pesado que el aire, y 2 ppm probablemente sean niveles de
fondo en algunas partes de una refineria. El PEL es un techo de 20 ppmy el TLV es de 10 ppm TWA de 8 horas,
por lo que no se considera un nivel toéxico a 2 ppm.

5. Muestre algunos respiradores, guantes y explique sus limitaciones. Pregunte donde podrian usarse o no usarse.

6. Investigue las capacidades del equipo de rescate y el tiempo de respuesta, ya sea que se seleccione un servicio
interno o externo.

7. El empleador debe desafiar al supervisor con escenarios simulados como los siguientes: el teléfono o la radio para comunicarse
con el servicio de rescate se cortaron, ¢qué haria usted?
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Entrante:

Nota: Mejores practicas del participante y evaluacion de conocimientos por parte del supervisor de ingreso:
1. Pregunte a los participantes cuales son los peligros existentes en el espacio y vea si los conocen.

2. Pregunte si conocen algun peligro potencial del espacio o cualquier peligro potencial de
el trabajo que van a realizar.

3. Asegurese de que todos los participantes estén en buena forma fisica para realizar las actividades en espacios confinados y utilizar el
corregir el EPI correctamente.

4. Siempre equipe a todos los entrantes autorizados con una linterna aprobada para lugares peligrosos.
5. Haga que los participantes observen periddicamente a otros participantes.
6. Asegurese de que los entrantes que usen equipos e iluminacion de 120 VCA estén protegidos por GFCI.

7. Proteja a los entrantes de los peligros relacionados con el calor y el frio.

8. Los participantes deben conocer las actividades en el espacio, desde la energia del proceso del espacio hasta las actividades
de otros participantes que pueden afectar su exposicion a peligros.

9. Los participantes deben informar al supervisor de entrada de cualquier circunstancia inusual que surja.
durante las actividades de entrada, es decir, fallas en los equipos, problemas con el equipo de proteccién personal, problemas estructurales en el espacio.

Esto debe discutirse en el informe antes de volver a poner el espacio en linea o al menos antes de la préxima entrada.

10. Pregunte a los participantes quién los capacité y cuando se realizé la capacitacion.
11. Pregunteles cdmo se mantendran en contacto con el asistente y con qué frecuencia.

12. Pregunte si tuvieron alguna llamada cercana y los resultados de las mismas.

13. Es posible que se requiera otra capacitacion para tareas como; uso de equipos anticaidas, descontaminacion,
cuestiones de ropa de trabajo especial, etc.

Asistente:

Nota: Mejores practicas del asistente evaluadas por el supervisor de entrada:

1. Pregunte qué harian si tuvieran que usar el bafio o dejar su puesto para conseguir algun equipo especifico.

2. Inculcarles que no realizan ninguna otra actividad que los aparte de sus deberes de asistente. Esto significa que no se usa
el teléfono celular ni se envian mensajes de texto que no estén relacionados con la actividad de entrada. No leer un

libro o periédico o dejar su puesto por cualquier otro
razon.

Nota: Las mejores practicas del asistente con respecto a la capacitacion evaluadas por el supervisor de entrada:
1. Pidale al asistente que enumere los peligros del espacio.

2. Asegurese de poder ver o comunicarse con cada participante que ingrese un permiso
espacio. Tenga una buena linterna y lapiz y papel para documentar cualquier problema. Una cubeta de plastico de 5
galones puede ayudar a transportar equipos, herramientas, agua, rodilleras y cuerdas para ayudar a los que ingresan.
Use gafas y guantes de seguridad y lleve baterias adicionales.

3. Pregunte si intentarian un rescate sin entrada si el entrante no estuviera en la linea de vision.

4. Pregunte como sabrian cuando llamar al equipo de rescate. (Dé algunos ejemplos de actividades externas o peligros que
iniciarian una evacuacién, por ejemplo, tormenta eléctrica, desbordamiento o ruptura del tanque, etc.)
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5. Pregunte si el supervisor de entrada necesita dar permiso para llamar al servicio de rescate. Pregunte si ellos
(asistente) conocen el servicio de rescate.

6. Pregunte si saben por qué fueron elegidos para asistir a la entrada al espacio confinado y si
saben cual es su trabajo.

Probador atmosférico:

Nota: Las mejores practicas del evaluador atmosférico para la capacitacion y la evaluacién de habilidades:

1. Lea el folleto de instrucciones del fabricante del instrumento de prueba.

2. Familiarizado con el instrumento de prueba y lo ha usado antes en situaciones de practica o prueba. Pidale al
probador que tome lecturas en el laboratorio, desagiies de fregaderos y desagiies de piso y explique
las lecturas.

3. Saber como calibrar el instrumento de prueba y saber la diferencia entre completo

calibracion y una prueba funcional. Documente el historial de todos los instrumentos. Conozca lo que indican
las lecturas durante la calibracién. Utilice el gas y los procedimientos de calibracion recomendados por el
fabricante. Por ejemplo, para el metano, pregunte qué volumen de gas metano al 2 % debe indicar el sensor
LFL/LEL. (Respuesta: 40 % LFL. Porque 5 % de volumen equivale a 100 % LEL)

4. Conocer y practicar técnicas de muestreo a distancia. Haga que un probador atmosférico explique cémo
tomarian muestras a 10 pies frente a ellos en un tunel. Pregunte ¢ cual es el tema del vapor en un
espacio? (Respuesta: oscurece la visibilidad y puede reducir el nivel de oxigeno).

Personal de rescate:

Nota: Equipos de rescate, mejores practicas y evaluaciones por parte del empleador o su designado:

1. Los peligros del espacio que requiere permiso deben comunicarse al servicio de rescate. El
el empleador debe asegurarse de que las capacidades de rescate se evallen antes de la seleccion. Si el
espacio confinado implica peligros que representan una amenaza inmediata para la vida o la salud, los
proveedores de rescate deben ubicarse fuera del espacio listos para ingresar en cualquier momento. Si los
peligros involucrados no son una amenaza inmediata para la vida, los proveedores de rescate deben ser
capaces de responder dentro de un tiempo razonable acorde con la naturaleza del peligro. Por ejemplo, si
el peligro para los entrantes se limita a peligros mecanicos que podrian causar lesiones (p. €j., huesos rotos,
abrasiones), un tiempo de respuesta de 10 o 15 minutos puede ser adecuado. Un tiempo de respuesta
de hasta media hora podria ser razonable en algunas circunstancias.

2. Puede encontrar orientacién sobre las calificaciones y los requisitos de capacitacion para los proveedores de
rescate en NFPA 1670, Norma sobre operaciones y capacitacion para incidentes de rescate técnico y
NFPA 1006, Norma para calificaciones profesionales de técnicos de rescate.

3. Deben utilizarse estandares basados en el desempefio como, entre otros, NFPA 1006, NFPA 1670 y NFPA 1983
para determinar la competencia del rescatador.

4. Las personas internas seleccionadas deben ser fisicamente capaces de realizar tareas de rescate de manera
oportuna dependiendo de los peligros y ser médicamente capaces de usar el PPE requerido (ajuste
probado y capacitado para el uso de respiradores, es decir, SCBA o unidad de combinacion de linea aérea).

5. Si se va a utilizar un servicio de rescate externo para el rescate, debe seleccionarse y evaluarse antes de ingresar
al espacio que requiere permiso. La evaluacion debe constar de dos componentes: una evaluacion inicial en
la que el empleador decide si el posible servicio de rescate externo estd debidamente capacitado y
equipado para realizar rescates en espacios que requieren permiso del tipo
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necesarios en la instalacion y si dichos rescatistas pueden responder de manera oportuna, y una evaluacion de
desempefio en la que el empleador mide el desempefio del servicio de rescate externo durante una practica de
rescate.

6. Los equipos de rescate internos también deben estar familiarizados con:

Técnicas de rescate horizontal que requieren tablas deslizantes, tableros o el uso de mufiequeras o
tobilleras.

Técnicas y montaje de rescate sin entrada. Ademas, al ingresar al espacio para el embalaje de los
participantes, es necesario evitar mas lesiones, por lo que la practica con el equipo es esencial.

7. Las personas seleccionadas para el equipo de rescate también deben ser competentes en el tipo de rescate que
se llevara a cabo, como los siguientes (preguntar a los miembros del equipo, si corresponde):

Problemas de rescate en angulos altos y equipo especial y capacitacion necesarios para recuperar a los
entrantes de una torre de agua, conductos de ventilacion, una casa de bolsa o una torre elevada.
Pregunte cémo lograrian ese rescate especial y si requieren equipo especial.

Rescate horizontal, que puede requerir una tabla deslizante, laminas de plastico flexible, mufiequeras
o tobilleras, como el rescate de un horno, una tuberia horizontal o un tunel de chorro abrasivo. Pregunte
cémo empaquetarian a la victima y cdmo conseguirian atencion médica lo antes posible.

8. Practique el rescate de maniquies en tipos de espacios que puedan requerir un rescate real para garantizar la
competencia. El resultado puede sorprenderte.

Equipo de proteccion personal

Nota: Para garantizar que el equipo de rescate interno sea competente en el rescate de los espacios que requieren
permiso, el empleador debe poner todos los espacios a disposicion del equipo para que puedan planificar sus estrategias.
Deben practicar el rescate de un espacio que requiere permiso o un espacio representativo al menos una vez cada

12 meses. No estan obligados a practicar en todos y cada uno de los espacios que requieren permiso en la instalacion.

Nota: Proteccién para la cabeza. Se debe tener en cuenta: 1) la caida de objetos, tanto desde el interior del
espacio confinado como a través de la entrada; y 2) estructuras y equipos que presenten peligros para la cabeza.
(Referencia ANSI/ISEA Z289.1.)

Proteccion contra caidas. Los sistemas de proteccién contra caidas deben ser utilizados por personal capacitado

que ingrese a espacios confinados verticales y personal expuesto a caer en el espacio segun lo determine una persona
calificada. Los sistemas de proteccion contra caidas deben cumplir con ANSI/ASSP Z359, Cédigo de proteccion

contra caidas o ANSI/ASSP A1264.1, Requisitos de seguridad para superficies para caminar/trabajar

en el lugar de trabajo y su acceso; Aberturas en el piso, la pared y el techo del lugar de trabajo; Sistemas de

escaleras y barandas.

Proteccion ocular y facial. Debe prestarse atencion a los polvos, vapores, neblinas, particulas abrasivas y objetos
voladores irritantes. Se deben proporcionar anteojos de seguridad, anteojos de impacto, anteojos quimicos o
protectores faciales apropiados para las condiciones del espacio confinado y el trabajo a realizar, segun sea
necesario. (Referencia ANSI/ISEA Z87.1.)

Proteccion de mano. Se debe considerar la proteccién mecanica (bordes afilados, abrasiones y pinchazos),
proteccion quimica (&cido, solventes), proteccion fisica (calor, frio), proteccion eléctrica y manejo de herramientas y
materiales resbaladizos.

Proteccion para los pies. Se deben tener en cuenta los peligros fisicos (objetos que caen, equipos rodantes), los
peligros quimicos (acidos, disolventes), la resistencia al deslizamiento, la conductividad eléctrica y la generacién de
chispas. Para obtener mas informacion, consulte las normas de proteccion del calzado.
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publicado por el Comité F13 de la Sociedad Estadounidense de Pruebas y Materiales o ASTM F2413-11,
Especificacién estandar para requisitos de rendimiento para proteccion (seguridad)
Calzado con puntera.

Ropa protectora. Se debe tener en cuenta la temperatura, la humedad, la resistencia quimica, la permeabilidad

al vapor y a los liquidos, el retardo de llama, la resistencia estatica y la probabilidad de contaminacién de la ropa con
materiales toxicos. La ropa de proteccion debe limpiarse y descontaminarse o desecharse después de cada uso de
acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Estandares adicionales de PPE que deben ser considerados:
NFPA 1951, Norma sobre conjuntos de proteccién para incidentes de rescate técnico

NFPA 1991, Norma sobre conjuntos de proteccidn contra vapor para materiales peligrosos
Emergencias

NFPA 1992, Norma sobre conjuntos y ropa de proteccion contra salpicaduras de liquidos para materiales peligrosos
Emergencias materiales

NFPA 1994, Norma sobre conjuntos de proteccién para personal de primera respuesta al terrorismo QBRN
incidentes

Proteccion respiratoria. Los respiradores deben seleccionarse y usarse junto con un programa escrito de
proteccion respiratoria como se indica en OSHA 29 CFR 1910.134, Proteccion respiratoria. Los

respiradores seleccionados deben estar aprobados por NIOSH y usarse de acuerdo con las condiciones de su
certificacién. Cuando se utiliza un aparato de respiraciéon auténomo de circuito abierto (SCBA) para
emergencias, se debe hacer referencia a la norma NFPA 1981, Norma sobre aparatos de respiracion
auténomos de circuito abierto (SCBA) para servicios de emergencia. Este documento especifica los requisitos
minimos para el disefio, desempefio, prueba y certificacion de SCBA para el personal de servicios

de emergencia y contra incendios.

Se usara SCBA que cumpla con NFPA 1981 si la atmosfera potencialmente peligrosa pudiera incluir peligros
inflamables/explosivos. Los usuarios deben seguir las instrucciones del fabricante y también los requisitos y la
orientacion especificados en NFPA 1852, Norma sobre seleccion, cuidado y mantenimiento de aparatos de respiracion
auténomos de circuito abierto (SCBA).

Proteccion auditiva. Si se requiere proteccién auditiva, se debe considerar coémo afectara las comunicaciones entre
el personal en el espacio confinado y el asistente. (Referencia OSHA 29 CFR 1910.95.)

Verificacion funcional del instrumento

Nota: Varios tipos de métodos de verificacion funcional del instrumento incluyen lo siguiente:

a. Verificacion de funcion (Prueba funcional): implica el paso de una fuente de gas de desafio
a través del sensor para producir una respuesta para que el usuario sepa que todos los sensores, pantallas
y alarmas estan funcionando. Por lo general, esto es mas o menos 10-20 % del valor deseado del sensor
cuando se aplica un gas de desafio. Esto se lleva a cabo con la frecuencia necesaria durante el periodo de
prueba. Si el instrumento tiene caracteristicas comparables de autocomprobacion del sensor, cumple
con los requisitos de la Seccién 6.1.6 como verificacion funcional (prueba funcional). El gas de calibracion
caducado se puede utilizar para realizar pruebas funcionales periddicas (asegurese de que el gas de
calibracion caducado todavia se encuentre dentro del rango deseado necesario comprobandolo con un
instrumento calibrado recientemente).

b. Calibracién de fuente puntual (verificacion del sensor): un medio para verificar o ajustar la calibracién mediante el
uso de una concentracion rastreable conocida de un gas de prueba para demostrar que la respuesta
de un instrumento al gas de prueba esta dentro de los limites permitidos por el fabricante del instrumento.
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C. Calibracion de intervalo completo: debe realizarse de acuerdo con las instrucciones del fabricante.
recomendaciones

Precaucion: el uso de gases de calibracion muy téxicos, como CL2 o NO2, debe realizarse en un area
bien ventilada. El cloro y el diéxido de nitrogeno tienen PEL muy bajos, por lo que debe realizar la
calibracién en un area bien ventilada o bajo una campana de laboratorio con ventilacién para que el

usuario no reciba una exposicion téxica.

d. Para los sistemas de tubos detectores, una verificacién de la capacidad de volumen, fugas y vida util del tubo
se recomienda la fecha segun las instrucciones del fabricante.
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Apéndice E: Ejemplos de preguntas sobre la competencia del contratista

Las siguientes preguntas se proporcionan para ayudar a evaluar la competencia de un contratista para realizar trabajos

en espacios confinados. Estas preguntas son adicionales al procedimiento estandar de calificacion de contratistas de su
organizacion.

1

2

. ¢ Tiene un programa/politica para espacios confinados? Proporcione una copia.

. ¢, Sus empleados han sido capacitados en espacios confinados? Por favor proporcione capacitacion

documentacion.

. ¢ Su empresa ha sido citada alguna vez por OSHA por infracciones en espacios confinados? Si es asi, por favor

describir.

. ¢, Tiene equipos relacionados con espacios confinados? En caso afirmativo, describa.
. ¢, Quién proporcionara los servicios de rescate de emergencia si es necesario? En caso afirmativo, especifique.

. ¢, Qué oftro trabajo en espacios confinados ha realizado? En caso afirmativo, describa cuando y

dénde.

. ¢, Tiene formularios de permisos para espacios confinados? En caso afirmativo, proporcione una copia.

. ¢ Utilizara recursos de terceros para realizar el trabajo en espacios confinados? Especifique quién y

por qué.
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ACUERDO DE LICENCIA DE USUARIO FINAL

IMPORTANTE : LEALO CUIDADOSAMENTE ANTES DE DESCARGAR O COPIAR A SU COMPUTADORA CUALQUIER ARCHIVO(S)

CONTENIDO(S) AQUI. LA(S) NORMA(S) Y OTRA INFORMACION PROPORCIONADA AQUI ESTAN PROTEGIDAS POR DERECHOS

DE AUTOR. AL DESCARGAR CUALQUIER ARCHIVO PROPORCIONADO AQUI A SU COMPUTADORA, USTED ACEPTA'Y ACEPTA
LOS TERMINOS DE ESTE ACUERDO DE LICENCIA. SI NO ESTA DISPUESTO A ESTAR OBLIGADO POR LOS TERMINOS DE ESTE
ACUERDO DE LICENCIA, ANTES DE DESCARGAR O COPIAR A SU COMPUTADORA CUALQUIER ARCHIVO(S), DEBE RECHAZAR
EL ACCESO A DICHOS MATERIALES.

1. OTORGAMIENTO DE LICENCIA: Sujeto a las disposiciones contenidas en este documento y al pago de todas las tarifas aplicables,
la Sociedad Estadounidense de Profesionales de la Seguridad (ASSP) le otorga una licencia no exclusiva e intransferible para los
materiales contenidos en este documento (el "Producto") . Sus derechos de licencia sobre el Producto se limitan a lo siguiente:

(a) Este Acuerdo de licencia no le transmite ningun interés en el Producto, sino solo un derecho limitado de uso revocable de acuerdo con
los términos de este Acuerdo de licencia.

(b) Puede instalar una copia del Producto y permitir el acceso a ella en una sola computadora de su propiedad, arrendada o controlada por usted.
En el caso de que la computadora se vuelva disfuncional, de modo que no pueda acceder al Producto, puede transferir el Producto a otra
computadora, siempre que el Producto se retire de la computadora desde la cual se transfiere y el uso del Producto en el reemplazo computadora
cumple con los términos de este Acuerdo.

No se permite el uso simultaneo en dos o mas computadoras ni el uso en una red de area local u otra red. No fusionara, adaptara, traducira,
modificara, alquilara, arrendara, vendera, otorgara sublicencias, asignara, prestara ni entregara ni transferira de ningin otro modo ninguno de

los Productos, ni copias de los mismos, ni eliminara ningun aviso o etiqueta de propiedad que aparezca en ninguno de los Productos. a cualquier
individuo o entidad por cualquier razén o propdsito. Puede copiar el Producto solo con fines de copia de seguridad.

(c) Usted reconoce y acepta que el Producto es propiedad del titular de los derechos de autor (el "Propietario") identificado en la pagina principal
del Producto, y esta protegido por la ley de derechos de autor de EE. UU. y los tratados internacionales de derechos de autor. Ademas,
reconoce y acepta que todos los derechos, titulos e intereses sobre el Producto, incluidos todos los derechos de propiedad intelectual,
pertenecen y permaneceran en su totalidad con el Propietario.

(d) Debera proporcionar a ASSP oa cualquier persona designada por ASSP toda la informacién necesaria para garantizar el cumplimiento de los
términos de este Acuerdo. En caso de que no cumpla con los términos de este Acuerdo a través de las acciones de terceros no
relacionados, debera hacer todo lo posible para cooperar con ASSP y cualquiera de sus designados para garantizar el cumplimiento.

2. GARANTIA LIMITADA: (a) ASSP

garantiza unicamente para su beneficio que, a menos que se indique lo contrario en el Producto, ASSP y el Propietario pueden licenciar el
Producto y todos los derechos de autor y marcas registradas relacionados con el mismo.

(b) LAS GARANTIAS EXPRESAS ESTABLECIDAS EN ESTA SECCION 2 CONSTITUYEN LAS UNICAS 'GARANTiAS CON RESPECTO AL
PRODUCTO Y ASSP Y EL PROPIETARIO NO HACE NINGUNA OTRA REPRESENTACION O GARANTIA O CONDICION DE NINGUN
TIPO, YA SEA EXPLICITA O IMPLICITA (YA SEA DE HECHO O POR OPERACION DE LEY) CON RESPECTO A CUALQUIERA DEL
PRODUCTO, INCLUYENDO, SIN LIMITACION, CON RESPECTO A LA SUFICIENCIA, EXACTITUD O UTILIZACION DE

CUALQUIER INFORMACION U OPINION CONTENIDA O REFLEJADA EN CUALQUIER PRODUCTO. ASSP Y EL PROPIETARIO
RENUNCIA EXPRESAMENTE A TODAS LAS GARANTIAS O CONDICIONES DE COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN FIN
DETERMINADO. NINGUN FUNCIONARIO, DIRECTOR, EMPLEADO, MIEMBRO, AGENTE, CONSULTOR, CONTRATISTA,
REPRESENTANTE O EDITOR DEL TITULAR DE LOS DERECHOS DE AUTOR ESTA AUTORIZADO A HACER CUALQUIER
MODIFICACION, EXTENSION O ADICION A ESTA GARANTIA LIMITADA.
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3. INDEMNIZACION: El Propietario, ASSP, cualquier agente, representante, editor o distribuidor del Producto, o cualquiera de sus respectivos
directores, funcionarios, empleados, agentes, representantes o miembros (las "Partes indemnizadas de ASSP y Propietario”) no tendran
usted debera defender, indemnizar y eximir de toda responsabilidad a cada uno de los ASSP y las Partes indemnizadas por el propietario

de cualquier reclamo, pérdida, demanda, responsabilidad, obligacion y gastos (incluidos los honorarios razonables de los abogados)

basados en o que surjan de cualquier lesion o dafio, o cualquier reclamo de responsabilidad del producto, que incluye, entre otros, cualquier
lesion personal o corporal o dafio a la propiedad, que surja, pertenezca o resulte de alguna manera del uso o posesion de cualquiera de los

Productos por usted y/o cualquiera de sus directores, funcionarios, empleados, representantes, agentes o
contratistas

4. LIMITACION DE RESPONSABILIDAD:

a) Usted reconoce que cada una de las obligaciones y responsabilidades de ASSP y del Propietario con respecto al Producto se definen de
manera exhaustiva en este Acuerdo. Usted es responsable de las consecuencias de cualquier uso del Producto (ya sea que dicho uso sea
consistente o no con la licencia otorgada en virtud del presente) creado a partir del mismo. Ya

sea que ASSP o el Propietario hayan sido informados o no de su posibilidad, ni ASSP ni el Propietario ni ninguno de sus representantes

o agentes, directores, funcionarios, empleados, agentes, representantes o miembros seran

responsables, ya sea bajo contrato, agravio (incluida la negligencia) o de otro modo, por cualquier pérdida, dafo, costo o

gasto indirecto, especial, punitivo, incidental o consecuente de cualquier tipo y cualquiera que sea su causa, que

pueda sufrir usted o cualquiera de sus directores, funcionarios, empleados, agentes, representantes o contratistas

o cualquier tercero.

b) Si en algin momento se hace una acusacion de infraccion de cualquier derecho de un tercero, o en opinién de ASSP o del
Propietario, con respecto a cualquiera de los Productos, ASSP puede, a su eleccion y por su propia cuenta, gastos (i) obtener para

usted el derecho a continuar usando el Producto, (ii) modificar o reemplazar el Producto o cualquier parte del mismo para evitar cualquier
reclamacion de infracciones, o (iii) reembolsarle la Tarifa de licencia. ASSP no tendra ninguna responsabilidad ante usted si se hubiera
evitado cualquier reclamo de infraccién, excepto por su negativa a usar cualquier Producto modificado o de reemplazo suministrado u
ofrecido para ser suministrado de conformidad con esta Seccidén 4 (b) o dejar de usar el Producto. Sin perjuicio de lo contenido en este
Acuerdo, y salvo lo establecido en la Seccion 4(b) del presente, la responsabilidad del ASSP y/o del Propietario ante usted por

dafios de conformidad con esta Seccion 4(b), si corresponde, no excedera los montos de la Licencia. Tarifa pagada por usted por

el Producto sujeto a dicho reclamo.

c) La Seccidn 4(b) establece la responsabilidad total de ASSP y el Propietario con respecto a la infracciéon o supuesta infraccién de cualquier
derecho de terceros de cualquier tipo por parte del Producto.

5. TERMINACION: Este Acuerdo puede ser rescindido inmediatamente por el Propietario o ASSP ante el incumplimiento de
cualquier disposicion de este Acuerdo por su parte. Tras la rescision de este Acuerdo, debera interrumpir inmediatamente el uso del
Producto y debera, dentro de los diez (10) dias, devolver los archivos en disquetes, si los hubiere, a ASSP o certificar por escrito

a ASSP que el Producto ha sido borrado de su computadora y es eliminado de sus instalaciones.

6. LEY APLICABLE: Este Acuerdo se regira por las leyes del Estado de lllinois sin referencia a sus disposiciones sobre conflictos de
leyes y ademas usted acepta la jurisdiccion de los tribunales estatales y federales con sede en el Estado de lllinois.

7. VARIOS: Este Acuerdo constituye el acuerdo completo y exclusivo entre ASSP y usted con respecto al objeto del mismo, y reemplaza
todos los entendimientos, comunicaciones o acuerdos orales o escritos anteriores que no estén especificamente incorporados

en este documento. Este Acuerdo no puede modificarse excepto por escrito debidamente firmado por un representante autorizado de
ASSP y usted. Si alguna disposicién de este Acuerdo se considera inaplicable por cualquier motivo, dicha disposicion se reformara

solo en la medida necesaria para hacerla exigible, y dicha decisién no afectara la aplicabilidad (i) de dicha disposicién en otras
circunstancias, o ( ii) de las restantes disposiciones del presente en todo caso. Los titulos no seran considerados en la interpretacion del
Acuerdo.

8. EXPORTACION: No puede cargar, exportar o reexportar el Producto o cualquier informacién o tecnologia subyacente, excepto en
pleno cumplimiento de todas las leyes y regulaciones de los Estados Unidos y otras aplicables.

AL ACCEDER AL PRODUCTO, USTED RECONOCE QUE HA LEIDO LOS TERMINOS DE ESTE ACUERDO DE LICENCIA Y
ACEPTA ESTAR OBLIGADO POR SUS TERMINOS.



Machine Translalu by Google

ESTANDARES ASSP

Impulsar un rendimiento mejorado

ASSP es lider en la evolucién de estandares voluntarios de salud y seguridad
ocupacional que reflejan las mejores practicas reconocidas, tanto en los
Estados Unidos como a nivel internacional. ASSP ofrece una variedad de
estandares y publicaciones técnicas que mejoraran la productividad,
aumentaran la eficiencia, reduciran los costos y minimizaran el riesgo.

Visite www.assp.org/standards para obtener mas informacion y comprar.

» Espacio confinado: Z117.1

 Construccion y demoliciéon: A10 ¢

Proteccion contra caidas/restriccion de

caidas: Z359 - Flota/vehiculos

motorizados: Z15 < Capacitacion sobre

sulfuro de hidrogeno: Z390.1 « Bloqueo, etiquetado y

métodos alternativos: Z244 « Gestion de

SST: 210, ISO 45001 -

Capacitacion en SST: Z490.1 « Prevencion

a través del disefno: Z590.3 « Preparacion para tiradores activos/
ataques armados: Z590.5 « Gestion

de riesgos: 1ISO 31000

Sistemas de ventilacion: Z9 « Superficies para caminar/trabajar: A1264

AMERICAN SOCIETY OF
SAFETY PROFESSIONALS
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