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ESPECIFICACIONES - TRABAJOS DE IZAJE C@)

= Todos los equipos de izaje incluyendo los
puntos de anclaje deben poseer identificacio
clara y visible de la capacidad de carg
maxima permitida.

& Fn las gruas y polipastos fijos se debe realizaf
una inspeccion mensual a los ganchos.

& Todas las areas donde se realice el traslado
de carga deben ser demarcadas

sefializadas indicando “jPELIGRO! CARGA |[iPELiGRO! -
SUSPENDIDA. SUSPENDIDA
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ESPECIFICACIONES - TRABAJOS DE IZAJE C@)

’,’/j

o Jodas las partes moviles y correas de NSJ -~cs
transmision deben ser protegidas co g S
guardas de tal manera que impidan el  7*B CERTIFICADO

contacto con las personas. | SIS SRS
@® Jodos los equipos de izaje (puente grua, GRUA TELESCOPICA

grua movil y polipasto) deben contar con un o

Longitud de Pluma: 11.20 - 42.10 Mis

control e inspeccion cada ano por empresas i T S

OSHA 29 CFR 1910, AWS D14.1, Especificaciones técnicas del fabri dal equipo.
Condiciones de Prueba:

certificadoras para su verificacion y/0 — EEEErmeumesmgsese-

. r
a rObaCIon T| Seqgtin informe y acta de NSI BY ACS SAC. Certffica que el equipo descrito ha sido Inspeccionado y cumple
'] con los requssitos segan las normas de referencia indicadas y esta en condiciones de operar denfro de los
limites establecidos en el diagrama de cargas ded fabricants bajo la condicion de un peso de izamiento de
accesorios + carga Util B0,000 Kg, que sea operado por un operador debidamente certificado y habilitado y

® Jodos los operadores de equipos de izaj R
deben presentar la Constancia Medica d
Aptitud antes de iniciar su proceso de
capacitacion. S T e oo

[
EQUIPO A LINA REPARACION MAYOR O AL YERSE EN ALGUN ACCIDENTE EL CERTIFICADD DE INSPECCION PIERDE SU VALIDEZ

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.



OPERACION - TRABAJOS DE IZAJE C@ )

#® FE| procedimiento debe estar disponible para

las consultas pertinentes. R, B
& (Catalogo o ficha técnica sobre capacidades de o e
carga de los equipos y accesorios, y ademas un .,,, o
documento para la ayuda en el momento de _..d.;.;m;;:g:i; p;; ;;
escoger los accesorios de cargamento y formas O —
a de cua da S p ara h ace rlO. ;::: v Aquelos ’"em‘fé‘ii.;li.".l‘:’ii“?;u’ﬁf;m =
& Esta prohibido el transito de personas por e
debajo de la carga suspendida, radio de accion L N——
de la grua y area delimitada por las cintas de R
seguridad | ( %1
& [£s obligatorio el uso de dos vientos para guiar A
la carga. ’

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.



MANTENIMIENTO E INSPECCION — TRABAJOS DE IZAJE C@)

& Todos los equipamientos,
componentes y accesorios de izaje
deben tener una programacion de
mantenimiento.

® | 0os check list de pre uso deberan
indicar los items criticos que
inhabilitan la operacion del equipo

® | as Inspecciones mensuales de los
equipos y accesorios de izaje deben
ser ejecutadas por profesionales
designados por la jefatura del area y/o
el Departamento de Seguridad de la
Unidad
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CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL C@ )

Antes de comenzar el trabajo el Supervisor S
debe asegura rse que e / perSO na l cuente {:JN . ::::::::_::::::::;::i__::_ e ZZLTLT_ _______
con. e cousrw I —
# Joda actividad de carga suspendida e —— —

debe contar con su AST. = [ ey
® Para actividades de carga suspendida S S

no rutinarias, es decir, se debe elaborar

un PETAR y llenar los respectivos check
list, incluyendo el plan de izaje.

& [Fsta prohibido que un Operador de una e e s
grua movil trabaje solo. e e =
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CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

& | 0S equipos que sufran dano
0 deterioros deben ser
retirados e Iidentificados con
un letrero de advertencia.

% Fsta prohibido el uso de
equipos y accesorios de izaje
que no tiene la inspeccion y
no estén verificados.
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a. Actitudes Inseguras. = - .| B _ -
# Realizar una operacion de izaje sin un plan de izaje. e = ——
@  Realizar una operacion de izaje sin un permiso de trabajo.

@ Omitir normas de seqguridad durante una operacion de izaje
% [zar carga sin considerar los factores ambientales.

b. Condiciones Inseguras.

% QOperador de grua sin certificacion vigente.
= (Jsar un equipo de izaje defectuoso.

% Elementos de izaje defectuosos.

® No contar con los elementos de izaje.

NS/J -acs

 CERTIFICADO
© MARCOS CCOSCCO FLORES

———

c. Factores Ambientales. o L © g? 70, 0@.
@ Lluvia. o W
% jento. e o (5) 0o v v Ocn
= Terreno inestable, otros. .. & oj ﬂ 1 ﬁ | \}
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CERTIFICACION DE OPERADORES DE GRUAS (@)

REQUISITOS DE ASME B30.5:
& [Evaluacion fisica (vista, oido, coordinacion,
test drogas, eftc.)
Habilidades aritméticas.
Uso de tabla de carga.
Evaluacion de senales manuales.
Interpretacion del manual de la grua.
Examen escrito.
o Conocimiento técnico.
o Seguridad en operacion de izaje.
o Operacion de izaje
o Uso de tabla de carga.
% Examen practico.
Con el tipo de grua a operar.

@ 2 & & &

8
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CERTIFICACION DE OPERADORES DE GRUAS C@)

@& Ninguna operacion de izaje debe realizarse s
un operador no cuenta con la certificacion
respectiva vigente.

REQUISITOS DE ASME B30.5: J

# Todos los operadores y auxiliares de grua
deben ser calificados y certificados anualmente
y el supervisor del lugar de ftrabajo debe
asegurarse de que estos requisitos se cumplan.
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RIESGOS Y FACTORES DE RIESGO O@)

La utilizacion de gruas puente y similares ( portico, semi-portico, mensula y pluma)
presentan riesgos especificos para:

@ [ as personas (operadores y personal situado en sus proximidades).

#® | 0s bienes(manipulados por las gruas o situados en su area de influencia)
# | as instalaciones donde estan ubicados.

\

e _—vs T L
E “ |

Pdrticos Livianos y Pesados

Semi Portico
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RIESGOS Y FACTORES DE RIESGO C@)

Los factores de riesg |
especificos de las gruas, |
constituyen el desplazamient
del equipo (sea en carga o e
vacio) y su posible interaccio
con el personal o con oftra
maquinas u objetos que s
encuentren dentro de la zon
de desplazamiento de la grua.
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RIESGOS Y FACTORES DE RIESGO C@ )

,f
NJ

& De arrastre o atrapamiento por carga o por la propia

s

“!7

]

“ == De impacto por la carga o la propia grua.

RIESGOS Wk
MECANICOS

.“’;t; De perdida de estabilidad (de la carga, de la
- I7==7 maquina o de sus elementos).

- De rotura de elementos de la maquina ( por
.f'” ' envejecimiento, fatiga, etc.).
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RIESGOS Y FACTORES DE RIESGO C@ )

o Indirectos.

7 ' Pueden ser debido a contactos electricos directo

i1
‘ r

RIESGOS
ELECTRICOS Riesgo termico producido por las resistencias de
PEN N puesta en marcha que pueden producir

2V qguemaduras por contacto
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RIESGOS Y FACTORES DE RIESGO C@ )

Posturas forzada o esfuerzos excesivos

Y (especialmente en las gruas con cabina para
el operador)

RIESGOS

oY Inadecuada iluminacion.
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RIESGOS Y FACTORES DE RIESGO C@ )

o< aops Fallo en la alimentacion de energia (de los
RIESGOS POR RS ' circuitos de potencia y/o mando)
FALLOEN LA

ALIMENTACION DE

E‘;’_ﬁﬁfvl‘;rggzggs ‘”’; f{% o) Fallo del sistema de mando (puesta en marcha
N

FUNCIONALES _-.\ B\ Y o aceleracion Intempestiva.
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RIESGOS Y FACTORES DE RIESGO C@ )

Inexistencia o diseno inadecuado de resguardos o dispositivos de
proteccion

Diseno inadecuado de dispositivos de marcha y paro.

F4 D Ausencia o inadecuacion de los dispositivos de para de

RIESGOS POR ‘o4 emergencia.
AUSENCIA Y/O =
INADECUACION N
DE MEDIDAS DE Medios inadecuados de carga y descarga.

SEGURIDAD S , : - : :
|(Ausencia y/o inadecuacion de accesorios en las operaciones de

5P ajustes y/o0 mantenimiento.

it

5l
<
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RIESGOS Y FACTORES DE RIESGO C@ )

N

i ﬁl, Caida de personas a nivel y desde altura

e ., Inhalacion de sustancias nocivas.
RIESGOS = @ |
PROPIOS DEL

ENTORNO DE | WEW LCsires termico por calor o por frio.
TRABAJO
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FACTORES A EVALUAR EN UNA OPERACION DE IZAJE @

EQUIPOS Y ELEMENTOS DE IZAJE PERSONAL

Gruas.
Cancamos, eslingas, grilletes,
cadenas, estrobos, etc.

Operador de Grua.
Auxiliar de operador

OFPERACION
DE iZAJE

METODOS FACTORES AMBIENTALES

Infraestructura.
Plan de izaje. & Viento.

Aparejos. E Lluvia.
Terreno inestable

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.




PROCEDIMIENTO DE IZAJE

M ESTROBAR: Se asegura Ila carga
colocando estrobos, grilletes y eslingas

TEMPLAR: se tiemplan los estrobos y
<| eslingas para verificar que la carga esta

.| correctamente asegurada

N LEVANTE PREVIO: Solo se levanta si la
| carga esta balanceada correctamente

LEVANTE DEFINITIVO: se realiza levante

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.



MANIOBRAS

SENCILLA O BASICA: Cualquier maniebra con carga de
tipo neutra (-50% capacidad nominal), hasta 10 metros de
altura de movimiento de la carga, sin pasar por sobre
ofros equipos o Instalaciones y sin que el equipo de
levante tenga problemas con su_radio de giro,
pluma(gruas) o con su rango de operacion.

RUTINARIA: Cualquier maniobra con carga de tipo
neutra, peligrosa hasta 30 metros de altura en que la
carga pasa por sobre otros equipos o instalaciones dy e}n
e la

que ya puede existir restricciones para_ el C?iro,
fornamesa, e/ongac:on de pluma y cambios de angulos

en la operacion

el equipo de levante.
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MANIOBRAS

CRITICA: Cualquier maniobra con carga de tipo
importante alto costo, unica o con otras cargas en las
siguientes condiciones:

Cualquier maniobra con carga de tipo humana.

Sobre cualquier tipo de terreo la carga puede pasar o
no por encima de otros equipos o instalaciones.

E B

EEREEERER

Estorbamientos complicados con elementos especiales.
Mas de un equipo de levante trabajando a la vez.
Cargas sobre 10 toneladas de peso.

Cercanias de lineas eléctricas.

Condiciones de terreno dificiles.

Maniobras en que la relacion de superficie mayor la
carga expuesta a la velocidad del viento origine fuerzas
superiores, especificadas en zona roja de tablas de
exposicion al viento ( 50kph), quedan prohibidas.

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.



______ neseonsaswoaoes (V)

OPERADOR DE
RIGER SUPERVISOR EQUIPO DE IZAJE
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RESPONSABILIDADES

i Aseqgurar utilizacion de elementos de maniobra
especificados por el encargado de maniobra.

1 Asegurar el aislamiento del area de maniobras y
supervisar el desplazamiento de los equipos de izaje
por los caminos y posicionarlas.

| Debe aplicar el “Manual Tecnico de Izamientos” y tener

una permanencia 100 % en terreno durente las
maniobras normales critica.

i En cada maniobra que realice debe verificar que sus
tablas de carga son las adecuadas a la maniobra que
realizara.

a Utilizar como referencia el “Manual de levante y
estorbado basico” y otros como especifique el
especialista o monitor del riesgo critico de la unidad.
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RESPONSABILIDADES

] Preparar sus propios procedimientos y someterlos a

V*B® del area de seguridad.

@ Planificar, especificar y ejecutar las maniobras e

izamiento de acuerdo a reglamento previamente
homologado.

| @ Seleccionar, contratar, preparar y evaluar a su personal

SUPERVISOR

para maniobras.

@ Disponer de listados oficiales de las personas

autorizadas y toda la documentacion de registros de su
proceso de seleccion, contratacion, preparacion y
evaluacion.

@ Asegurar que su personal cumpla el presente

reglamento, si el contratista no cuenta con uno propio
homologado.

Documentar todas las maniobras segun los
requerimientos de estos reglamentos indicados en los
formatos de sus anexos.

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.



RESPONSABILIDADES

OPERADOR

DE EQUIPO
DE IZAJE

Velar por la operacion segura del equipo, debiendo

abordar oportunamente maniobras que salgan del
rango de operacion segura del equipo y haciéndose
responsable por el acto desde que prendio el
equipo hasta la entrega de su turno

Conocer la especificacion de maniobras normales y
criticas, aprobarlas previo a su ejecucion.

Completar los check list o lista de verificacion del
equipo antes de iniciar la operacion.
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PLAN DE IZAJE

A
e PLAN DE IZAJE Identificar la

PARAMETROS DE CRITICIDAD FECHA:
1— lzaje de ATS N
2 — 5 el izaje de cargas a-mg_q_e_el_ﬁn”'- de Ia capacidad oe lagrus. | EMPRESA: | ca rga
3 — Bl valor e |a camga ez igua o mayer 3 USS 100.000.
4 — Maniotea de l2aje ton $o6 grias EQUIPOS: ]
5= 5¢ ¢l iraje 58 realiza DOr eNcIMi O¢ qupos o kneas critlcos para

podiscoion.
# — Contenloo de a carga de alte rlesgo (guimico. Inflamakle. eic.|. | SUPERV =
71 0% |8 Carga VEIva UR [eaE aelEas OPERADOR: |
DESCRIPCION DEL IZAJE

Sillo e la mankobra |
Pesn de ta Carga: g | Cuacrants de o ion: Frente. | Laco: | Aias | 360°

e T Determinar Peso y

Radio inicial ME | Radic final; it Capacicad de Eslingas:
Anguso indcial ° | Angulg final = Capacicad de grillefes:
Longitud de pluma: Mt | Lengitud de pluma: (X} Capacidad de gancha:
Capacidag de groa: kg | Capacidad de gria: Kg Capacidad de cancamos:
GABLES DE LA GRUA

CABLE DEL SANEHG PRIMEIPAL CABLE DEL GANCHO AUXILIAR

Digmetre: Diameirg, o i
r 1 o
i o _ : Identifique los elementos de
i de carga segun resnwles:

Longud: | ula: rL Capacidad sequn tabia’ || !zaje al utilizar

ELEMENTOS DE IZAJE CERTIFICADOS

Eslingas Fajas sinleticas. Cadenas Grillales Apatejos Ganchos
Cag Canlidad: Cantidad: Canfidad: Cantidad pacicad
Canlidad Capacicad. Capacidad. Capacicad: Capacidad.

Parchas: Capacidad: Peso da la percha:

CONFIGURACION DE ESLINGADO

%%M& lsoICesla: |2Fla.fr|asi - |3F|al~|asl_m_ | 4 Ramas: | ldentifique el aparejo a

MMI Uﬁﬁzar

GUINDOLAS / BARGUILLAS

Peso de la canga: Kg | Peso de las personas: | Kg
Peao de elemenios de izaje’ Kg | Feso de la guindola / barquila 1 Hg |
Peso dal gancho principal: g | Peso dai plumin: 1 Kq
Pezn del gancho auxibar: Kg | Peso lotal: | Kg
Porcentaje de ulilizacion de dad de (a0 b o Eidad de grua sequn fabila) x 100° o

LISTADO DE VERIFICACIONES

) e i Determine las capacidades y Identifique los Factores
i e imitaci :
- : o Limitaciones de los Ambientales que Pueden

T T AT EE N e p L . -
[ eSS e ] SEQURIDAD € FGERE Eﬂagzmmf—sm_: elementos de Izaje y la Grua. Interferir durante el i1Zzaje.
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SELECCION DE LA MANIOBRA DE IZAJE C@ )

La maniobra debe reunir compatibilidad entre la carga ya

equipo de izaje, ademas considerar los siguientes aspectos

@ En que lugar de la carga se puede conectar los aparejos |

de izaje de forma segura. |

@ Evaluar si la maniobra danara la carga.

% Evaluar si la maniobra soportara la carga en forma
segura durante todo el izaje de tal manera que no se @ %
caiga. | BR

& Fvaluar si hay suficiente espacio en la parte superiof
para usar el tipo de maniobra escogida.

& Fvaluar si hay obstaculos que deben ser eliminados
durante el izaje, que afecten la seleccion de la maniobra.
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SELECCION DE LOS ELEMENTOS DE IZAJE C@ )

@ Siempre escofa accesorios con capacidad igual o mayor a |
requerida durante el izaje ( verifique las restricciones po
carga angular)

* Nunca ponga mas de un accesorio de conexion en el gancho.

@ En lo posible, seleccionar accesorios para el tipo especifico de
eslinga o maniobra.

@ Sj no hay mucho espacio superior o luz, considere disminuir Ia
longitud anadida por los accesorios de conexion.

@« Sj la maniobra tiene mas de una eslinga, junte los extremos ==
que van al gancho y coloquelos en un grillete y el grillete en e 74
gancho.

® No exceda la carga angular permitida en los accesorios.
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S avosnas o izae K9

APLICACION DE ELEMENTOS DE IZAJE

% Despues que las eslingas se han puesto adecuadamente en la argolla de
izaje, aplicar fuerza lentamente.

@ (QObservar la carga y estar preparado para dejar de aplicar fuerza si la carga
comienza a pandearse.

& [ g carga puede doblar si no es muy rigida para resistir las fuerzas
comprensivas que resultan de una carga regular.

"‘5."-
\AJ L
. T ¢

— ——

_~ INCORRECTO | |[INCORRECTO
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S avosmas o izae K9

APLICACION DE ELEMENTOS DE IZAJE

GRILLETES J N Linea
@ Verificar que no exista abultamiento, pellizcos o dobleces P
de la eslinga en el grillete (reducen el limite de carga) [/ D i
& (Jse pernos con roscas para levantar y colocar (apriete el \\ /) w'"'
perno antes de cada uso). P _\\!\ [ ( Guaons
@ Nunca exceder el angulo a mas de 120° (usar grillete de t:, ) ) f)
perno roscado). ) e -

ANGULO DE LA CARGA LATERAL DE LA LIMITE DE CARGA AJUSTADO
LINEA VERTICAL DE GRILLETE

0 Grados 100% del limite de carga de trabajo.
45 Grados 70% del limite de carga de trabajo.
90 Grados 50 % del limite de carga de trabajo.
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S avosmas o izae K9

APLICACION DE ELEMENTOS DE IZAJE

GANCHOS

@ Nunca cargar lateralmente el dorso o la punta de un gancho.

@ Asegurese de que el gancho soporta la carga. El seguro nunca debe
soportar la carga.

% Nunca usar un seguro deformado o doblado.

% Al colocar dos eslingas, aseqgurarse de que el angulo entre las dos eslingas
sea inferior a 90°.

INCORRECTO .
e B A R
’E "‘--:fﬂ?r - o F:*;—S;_.\’_’.I i 1:.'?%% {‘}_\.
N i S, -
LY : . s ¥ o 5 ey
o U T g i :.] , '~=,__”_-‘ 1 g, %, g WY o
| (& 7y T
i el | --,,“‘“- = :.1.- -._a - N ':;E*B;:-i__- ,!‘I
cara laleral carga laterad  casga laternl  carga lateeal
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SELECCION DEL TIPO DE ESLINGA C@ )

Para seleccionar una eslinga se debe tomar en cuenta lod

siguientes aspectos:

@ Si la(s) eslinga(s) tienen una capacidad igual o mayor a la
requerida durante el izaje.

# Sj la eslinga puede adaptarse a la maniobra escogida.
Facilidad para disponer el tipo de eslinga seleccionada.

@ SJ la eslinga puede danar la carga.

Si la eslinga puede ser manipulada facilmente por una

persona o es demasiado pesada.

& Sj la eslinga puede ser usada con seguridad a la
temperatura vigente durante el izaje.

@ Sj el ambiente presenta riesgos quimicos que puedaA
afectar el material de cosntruccion de la eslinga.

@ Sj hay posibilidad de que la carga sufra una carga de
impacto y si la eslinga podra soportarla.
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ESTIMACION DE LAS CAPACIDADES DE ELEMENTOS DE IZAJE C@ )

& Algunos factores a considerar en la estimacion
de la capacidad de los elementos de izaje:
a. Peso de la carga o bulto. v,
b. Como contribuye el peso de la carga en
los aparejos de izaje. -
c. Angulo del izaje. &
d. ¢El centro de gravedad esta localizado en
un punto fijo?
@ [E[ centro de gravedad de la carga determina la

ubicacion del gancho y el largo relativo de las &V
eslingas. B ﬁ%
® E| peso de la carga junto con el centro de
gravedad determinan la fuerza que se s
requerira en cada punto de conexion. ———
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TRIANGULO DE LA SEGURIDAD EN IZAJE C@)

EQUIPOS
e Sus limites.

CARGA

* Su formay peso.

e Sus dispositivos de seg. e Su centro de gravedad.

e Modelo y ano.

Programa de
Mantenimiento
e Inspeccion

* Sus aparejos.

FACTORES EXTERNOS
 Ambiente (Terreno, temperatura y vientos).

e Personal (Pericia y certificacion).
e Tipos de izamientos (Normal o critico).
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PERSONAL INVOLUCRADO C@ )

APAREJADOR . GUIADOR DE CARGA

INSPECTOR DE EQUIPOS DE OPERADOR
IZAMIENTO
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PERSONAL INVOLUCRADO C@ )

RESPONSABLE DE LA OPERACION
DE IZAMIENTO SENALIZADOR

SUPERVISOR CUSTODIO DEL
EQUIPO |~ s
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PELIGRO DE IZAMIENTO DE CARGAS @

ACCIDENTES:
Escenarios

PERSONAL
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ELEVAR: Aatebrozo verticol indhe
senslando arrba, mover lo meso en pequedios
urcwlos horizontoles

BAJAR: 8:uz0 e1'erdido hooo abejo indue
.»halendo haoo tb< o, mai=: la me-o &0
[ SR oireuion horireatate

VIAJE DEL PUENTE: 8010 extendide
hooa adelante con la mane obierte y entendide
hotie arriba. Mover o mano hoae lg direction

donde qusere mover lo corga. odelonte ctra

VIAJE DEL CARRO: Artebrazo

verticol, nano cerroda con ef pulgor extendido PARADA: Brazo utendido, paima de lo

moviexdo la mono hacio la direccon del
desplazomiento de lo carge

mano hatic abaje, mover el brazo
horzontaiments hada adelonte y hana otros

PARADA DE EMERGENCIA:
Brozos exendidos. palnes boda cbao, mover
brazes vorizantalmente adelonte v atrds

MOVIMIENTO LENTO: (on una

mano dar lo sedol del movimiento y colotor I
ofra mano quiete of freste de lo mano con que
se hate la sehol (Ejompio- elevar leniamente).

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.




SENALES DE MANO PARA GRUA MOVIL

s : . ELEVAR EL BOOM Y BAJAR BAJAR EL BOOM Y ELEVAR RECOGER EL BOOM: (3oon
BAJAR: ndido hag g : :
v vebuntioe s s I LA CARGA: Broo extendido, pulger LA CARGA: Erazo extendido, pulgar telescopio) Senahr con una mano. B puka
: sefhalondo hacie orebo, ebriry cemar los dedos | sedalordo haco oboje, abir y eror los dedos | conira el wernpo, pulgar haco afvera y borde
pequefios dirculos horizontoles pora indicar el movimianto dasenda para indicar o movimante dessadn d:l puio golpeando el pecho.

14

ssfinlendo hotia abcjo, maver lo manoen

EXTENDER EL BOOM: (Boom EXTENDER EL BOOM: (Boom RECOGER EL BOOM: (Boom
telescopico) Senaler con uno mono. El puno lelescopice) Ambos peios contro el wwerpo, telescopico) Ambos puncs contra el uerpo,
contra el cuerpo, pulgar golpeando el pecho indiczs sefolondo hacio absero coda indice sefiolondo ol otre.
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