eeeeeeeeeee

) Especializaciones Diploma de Especializacion

eeeeee

SUPERVISOR DE TRABAJOS
DE ALTO RIESGO

mépuo TRABAJOS EN ESPACIOS

v CONFINADOS -
CLASE 03

Ing. Jorge Arzapalo Barrera



PELIGROS EN ESPACIOS CONFINADOS C@ )

Mas de 26 Alto riesgo de incendio y explosion.

23.5 Nivel maximo permitido en la industria.
20.9 Concentracion normal de aire
19.5 Nivel minimo permitido sin proteccion.

16- 19 Cambios en comportamiento. Puede agravar sintomas respiratorios.
17.0 Disminucion de la capacidad visual

192 —'15 Incremento rdpido del pulso y respiracion. Alteracion en coordinacion percepcion y

juicio.

12.5 Inmediatamente peligroso para la vida

10-12 Sintomas importantes de desorientacion, labios se tornan azules.
8-10 Desmayo, inconciencia, vomitos, piel azulada.
6-8 Desplome, posible reanimacion en 4 minutos.
4-6 Muerte aproximadamente en 40 seg.
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CAUSAS DE ASFIXIA EN ESPACIOS CONFINADOS C@)
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CONSUMO DE OXIGENO POR:

Microrganismos y vegetales
Respiracion humana y vegetal
Combustion de maquinarias
Fermentacion  de  materias
organicas

Trabajos de soldadura, oxicorte y
calor

Oxidacion de  metfales y
reacciones quimicas.
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DESPLAZAMIENTO DE OXIGENO

POR ACCION DEL:
Desprendimiento de dioxido de
carbono
Desprendimiento de metano
Evaporacion de solventes organicos
Generacion de gases, humos, y
vapores
Trabajos de pintura,
purgas
Emisiones gaseosas (combustion)

soldadura,

INMERSION O
AHOGAMIENTO:
Inundaciones por lluvias o
aluviones
% Fuga de liquidos o desbordes
% Reventones de lineas de agua
@  Derrumbe del recinto
confinado
» Caida de materiales al interior
@ Derrumbes de tierra acopiada.
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ATMOSFERAS INFLAMABES C@)

ATMOSFERA INFLAMABLE

En un recinto confinado se pueden desprenderse

gases y vapores inflamables.

CAUSAS

Restos de productos inflamables(pinturas | . 4 T8
solventes). E )

® Evaporaciéon de  disolventes  organicos D |
(desengrase). |

O

Generacion de hidrogeno(reacciones quimicas).
Generacion de metano (fermentacion
anaerobia).

Polvos combustibles(pienso , carbon ) @ __
Fugas de gases y liquidos combustibles | " -
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ATMOSFERAS INFLAMABES C@ )

ATMOSFERAS TOXICAS

Son aquellas que contienen vapores, gases, humos, particulas de polvo etc.
que ejercen un efecto fisiologico venenosos sobre el cuerpo humano.

La concentracion en aire de productos toxicos por encima dq
determinados limites de exposicion pueden produci
intoxicaciones agudas o enfermedades. Son medidas en PPM

Eb

La aparicion de una
atmosfera toxica puede
tener origenes diversos, Gas cloro (CI2).

ya sea por existir el ,|# Oxidos nitrosos (NOx).
contaminante 0] por™ = Fosgeno (CCI20).

Acido Sulfhidrico (H2S)
Mondxido de carbono (CO,).

&

&)

&

generarse este al realizar = Amoniaco (NH3).
el trabajo en el espacio |* Ozono (O3).
confinado. | ’@f Polvos metélicos (Cd, Cr, As, etc.)
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S awosrenas roxcas K}

VLP: Valores limites permisibles
Valor limite permisible en una jornada de trabajo de 12 horas de exposicion

VALOR LIMITE PERMISIBLE

Monoxido de Carbono. 16.5 ppm
Acido Sulfhidrico. 10 ppm
Didxido de Azufre 2  ppm
Acido Cianhidrico 4.7 ppm
Oxido Nitroso 25 ppm
Didxido de Nitrégeno 3 ppm
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INTOXICACIONES EN TRABAJOS DE E.C.

Reacciones con generacion de | & Se han producido accidente a partir del Sulfuro y utilizar
gases peligrosos Q posteriormente sustancias dcidas como agentes

desincrustantes y de limpieza.

; % [iberacion de cloro en trabajos de limpieza.
== % [iberacion de oxidos nitrosos por la reaccion de sustancias
oxidantes como nitrito en contacto con sustancias organicas.

Presencia de monéxido de | ™ Recintos en que se hayan producido procesos de combustion
carbono incompleta.

Materiales peligrosos durante el | & Trgbajos de soldadura oxicorte, por ejemplo de pernos con
trabajo. contenido de cadmio.

Existencia de materiales | = Procedentes del propio proceso productivo o de residuos
peligrosos en el recinto
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GUIA PARA EJECUCION SEGURA DE TRABAJOS EN E.C. C@ )

® Dar formacion teorica y practica a la plantilla sobre los riesgos existentes en espacios
confinados y la forma adecuada de prevenirlos.

@ Realizar los trabajos desde el exterior del espacio E.C. siempre que sea posible.

@ Establecer procedimientos de trabajo por escrito, que incluyan las fases a realizar,
puntos de especial peligrosidad, correcta utilizacion de equipos, maquinas y herramientas.

@ Medir y evaluar el riesgo de la atmosfera interior antes de entratr.

@ Establecer un permiso de trabajo que garantice que la entrada a este tipo de recintos se
realiza en condiciones sequras y evitando el acceso a personas no autorizadas.

@ Disponer de un medidor ambiental continuo para acceder, de una mascara de auta
salvamento y de un medio de comunicacion permanente con el exterior.

® Ventilar mecanicamente insuflando aire por la parte baja y favorecer la ventilacion natural
abriendo todas las aberturas. Si procede, limpiar el espacio desde el exterior.

® Actuar con un equipo de intervencion de al menos dos personas, una de las cuales
sera recurso preventivo y permanecera siempre en el exterior.

@ Disponer de un sistema de rescate (arnes y sistema de izado) que permita la actuacion
en caso necesario, y formar al personal sobre como actuar ante emergencias.
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ESPACIOS CONFINADOS — MEDIDAS PREVENTIVAS O@ )
1 AUTORIZACION DE ENTRADA AL ESPACIO CONFINADO

Fijara personal responsables que habran ejecutado unas
operaciones previas al acceso. |
Es recomendable que este sistema quede reflejado a modo dg [ 1200 ©e acceso (escaleras
check-list con constancia de los puntos clave: *  Medidas preventivas
Que especifique las condiciones en las que el trabajo deba (vertiacian, Gonol EohinLG ce

atmosfera interior, etc.)

realizarse )4 medios a emplear . « FPP a emplear (mascaras
—_— — respiratorias, arnés, cuerda de
PROCEDIMIENTO DE TRABAJO seguridad, etc.).
’ ; ®  FEquipos de trabajo (material
Podra ser incorporado al sléctico, it e

documento de avutorizacion o

: T p iluminacion adecuado, otros).
Esta autorizacion debera  como Normativa de Trabajo ya

@  Vigilancia de operacion desde

ser complementada con: establecida si es repetitiva la | f,’e’“erf'or: .
i - rocedimiento  de  trabajo
operacion.) e

La autorizacion debera ser firmada por los responsables y solo debera ser vdlida para una jornada de
trabajo
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ESPACIOS CONFINADOS — MEDIDAS PREVENTIVAS
2 MEDICION Y EVALUACION DE LA ATMOSFERA INTERIOR
' l

MEDICION ATMOS. INFLAMABLES
Se usan exposimetros calibrados.

Los equipos de medicion normalmente
usados son de lectura directa y permiten
conocer las caracteristicas del ambiente
interior .

La mediciones deberan ser
continuadas cuando se pueda superar
el 5% de este limite.

:  MEDICION DE OXIGENO
NUNCA inferior al 20,5 %.

Las mediciones deben efectuarse
previamente a la realizacion de los
trabajos y de forma continuada mientras
se realicen éstos y sea susceptible de
producirse variaciones de la atmosfera
interior

MEDICION DE ATMOS. TOXICAS

Se usaran detectores especificos de gas o
vapor toxico.

Se pueden emplear bombas manuales de
captacion con tubos colorimétricos
especificos.

El uso de mascatrillas se limita a trabajos
de corta duracion, cantidades bajas y
detectables por olfato.
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ESPACIOS CONFINADOS — MEDIDAS PREVENTIVAS C@)

AISLAMIENTO DEL ESPACIO CONFINADO FRENTE,A RIESGOS DIVERSOS

Mientras se realizan estos trabajos se
debera garantizar que estos estaran
completamente aislados frente a dos
tipos de riesgo: ﬁ

v' Suministro  energético intempestiv
que ponga en  funcionamient
elementos mecanicos o electricos.

v Aporte de sustancias por pérdidas o
fugas

Asimismo, habrd que SENALIZAR con informacidn clara y permanente que se estdn realizando trabajos en
el interior los ELEMENTOS DE BLOQUEO que no deben ser manipulados, su desbloqueo sélo debe ser
factible por personas RESPONSABLES y herramientas especificas.
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ESPACIOS CONFINADOS — MEDIDAS PREVENTIVAS C@)

VENTILACION

La ventilacion es una de las medidas preventivas
fundamentales para asequrar la inocuidad de Ia
atmosfera interior de un espacio confinado.

® QGeneralmente la ventilacion natural es insuficiente y es
preciso recurrir a ventilacion forzada .

& SOPLADO: Ingreso de un flujo de
aire fresco en el lugar de trabajo,
el cual arrastra y diluye los
contaminantes presentes en la
atmosfera interior.

= EXTRACCON: Se trata de eliminar
los contaminantes del ambiente de
trabajo, a través de extractores de
aire. Esta extraccion puede sern
localizada o general, todo dependﬁ

|_de los focos emisores.

FORMAS DE
VENTILAR
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ESPACIOS CONFINADOS — MEDIDAS PREVENTIVAS O@ )
5

Se requiere control total desde el exterior,
en especial de la atmosfera que se
genera.

La persona del exterior, perfectamente
instruida y en continuo contacto (visual o
comunicacion efectiva)

Persona  exterior  responsable  de
actuacion en casos de emergencia.

© El personal interior perfectamente sujeto y
exteriormente se dispondra de elementos
de proteccion. (respiracion emergencias,
extintores, etc.).

@ Antes de mover una persona accidentada
aseqgurarse de posibles lesiones.

—
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ESPACIOS CONFINADOS — MEDIDAS PREVENTIVAS Og )
6 CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO

Utilizacion los equipos
mediciones de contaminantes en Ia
atmosfera interior.

@ Procedimientos de rescate
evacuacion de victimas, asi como
también técnicas de primeros auxilios
y salvamiento.

e (Jso de equipos de salvamento, de
proteccion respiratoria y autonomos.

e Sistemas de comunicaciones entre
interior y  exterior, con las
instrucciones sobre su uso.

e Tipos adecuados de equipos para la
lucha contra el fuego y como

utilizarlos. |

« [Es esencial realizar practicas
simulacros periodicos de
emergencias y rescates.

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA



RIESGO - PROTECCIONES COLECTIVAS

St
5

RIESGO

PROTECCIONES COLECTIVAS

ACCIDENTES — Equipos para la sefializacién del trafico diurno y nocturno: conos reflectantes, va- llas, sefiales de trafico,
DE TRAFICO balizas, luminarias de precaucion, etc.
Barandillas, defensas, rejillas, etc. para la proteccion de las bocas de entrada.
Escaleras fijas y portatiles seguras y estables.
Las escalas colgantes de cuerda con peldafios de madera, o similares, deben de- secharse como equipo
CAIDAS A de trabajo.

DISTINTO NIVEL

Estribos y tramos portatiles o escamoteables, acoplables a la parte superior de las escaleras fijas, para
facilitar el alcance de los primeros pates.
Reubicacion correcta de los primeros y Gltimos pates para que permitan su acce- so facilmente.

Defensas alrededor de las bocas de entrada.

CAIDAS DE :
OBJETOS Y Dispositivos para la bajada y subida de equipos y materiales que eviten su trans- porte manual.
SOBREESFUERZOS Herramientas adecuadas para la apertura y cierre de las tapas de registro.
CAIDAS AL Barandillas o elementos corridos de sujecién.
MISMO NIVEL Varas de tanteo para suelos inundados.
ASFIXIA POR Prohibicién de entrada en dias de lluvia.
INMERSION O Informacion meteoroldgica sobre posibles lluvias.

AHOGAMIENTO

Coordinacion con los servicios de mantenimiento de instalaciones que puedan in- cidir sibitamente en los
recintos visitados.

GOLPES, CORTES Y
PUNCIONES

LESIONES POR

— Empleo exhaustivo de las boquillas acoplables a las mangueras de alta presion del camién de saneamiento:

limpiadoras, perforadoras, ladrillo, teja, etc., y de la man- guera de succion.

Seguir correctamente las instrucciones de utilizacion y mantenimiento indicadas por el fabricante de los

EL EQUIPO DE equipos: manejo de los mandos de los grupos de presion y succion, carrete de recogida, revisiones
ALTA PRESION periodicas, etc.
AGRESIONES DE " e — ; :
ANIMALES Campanas periodicas de desratizacion, desinsectacion, etc.
Utilizacion de herramientas neumaticas o hidraulicas siempre gue sea posible.
Las luminarias y equipos eléctric rtatiles deben estar protegidos de acuerdo con el Reglamento
ELECTROCUCIONES e N eiar T Bl 2

DESPRENDIMIENTO
DE ESTRUCTURAS

electrotécnico para baja tension
(generalmente, mediante tensiones de 24 voltios y separacion de circuitos).

— Entibacion y apuntalamiento de bévedas y paredes.
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EQUIPOS DE PROTECCIONES INDIVIDUALES

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

CLASE EQUIPO TIPO DE PROTECCION QUE DEBEN OFRECER
CONTRA Sistemas i
CAIDA DE | anticaidas — Contra caidas de alturas en ascensos y descensos
ALTURAS verticales.
DE CABEZA Cacis — Contra caida de objetos sobre la cfabeza. N
— Contra golpes contra elementos fijos 0 moviles.
DE OJOS Gafas y — Contra proyecciones y salpicaduras de agua.
Y CARA pantallas — Contra proyecciones de particulas, en funcién del tra- bajo
faciales realizado.
i Protectores )
DE OIDOS auditivos — Contra el ruido.
— Contra golpes, cortes y punciones.
DE MANOS Y Giidrias — Contra el agua y productos quimicos.
BRAZO — Contra microorganismos. (riesgos biolégicos)
— Contra vibraciones.
— Contra el agua.
— Contra golpes y caida de objetos.
HE PAES X Calzado — Contra la perforacion de la suela.
PIERNAS ) )
— Contra el deslizamiento.
— Contra el agua.
DE CUERPO , — Contra atropellos de vehiculos (alta visibilidad).
ENTERO Vestuario — Contra ahogamientos (chalecos salvavidas).
— Equipos de salvamento mediante izado (arneses, la- zos y
cuerdas).
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1.SISTEMA DE RETENCION ANTICAIDAS,
2.TRIPODE CON SISTEMA RECUPERADOR,
3.SENALIZACION EXTERIOR Y PROTECCIO PERIMETRAL.

4.EQUIPOS DE COMUNICACION.,

ING. JORGE A

5.MEDIDOR DE CGASES PARA CONTROLAR LA

ATMOSFERA INTERIOR.
6.EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA.

7.MEDIOS DE VENTILACION/EXTRACCION.
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MEDIDAS DE PREVENCION PARA EVITAR LA TRANSMISION DE
ENFERMEDADES INFECCIOSAS

— Proteccién contra el contacto con aguas y elementos contaminados

mediante:
PROTECCIONES « Guantes, calzado y vestuario impermeable.
PERSONALES + Pantallas faciales y gafas contra salpicaduras.

— Proteccion contra heridas:
» Guantes contra cortes y punciones.
» Calzado contra la perforacion de la suela.

— Duchas y lavabos con agua caliente en los locales del centro de

INSTALACIONES trabajo.
DE ASEO — Depositos con agua potable para aseo personal en los vehiculos de
| trabajo.

— Vestuarios con taquillas separadas para la ropa de trabajo y de calle.
— Utilizacion de jabones con antisépticos dérmicos.

BOTIQUINES - Scc::lqumes fijos en los centros de trabajo y portatiles en los vehiculos
DE PRIMEROS AUXILIOS | = Disoluciones desinfectantes para la piel y para los ojos.
» Parches impermeables para cubrir heridas y rozaduras.
HABITOS — Lavado de manos y cara antes de comer, beber o fumar.
PERSONALES — Lavado frecuente de la ropa de trabajo.
CONTROL DE
ANIMALES — Campanias periddicas de lucha contra roedores.
— Programas de desinsectacién en depuradoras de aguas residuales y
TRANSMISORES Similares
VACUNACIONES — Prevencion médica — Vigilancia de la salud de los trabajadores.
. — Informacién médica sobre agentes infecciosos, presencia y modos de
FORMACION transmision.
— Educacién sanitaria: aseo personal, desinfeccion de heridas, ojos,
| equipos, etc.
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PREVENCION DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS

FORMACION
PREVENTIVA

TEMAS

CONOCIMIENTOS BASICOS

IDENTIfiCACION
DE RIESGOS

Atmosferas peligrosas, clases y causas de su formacidn.
Riesgos debidos a la configuracion de los espacios confinados.
Riesgos debidos a los trabajos a realizar.

Evaluacién de riesgos previa a la entrada. Permisos de trabajo.

EVALUACION DE

Manejo de aparatos de medicion, prestaciones y limitaciones.
Metodica de las mediciones.

ATMOSFERAS o e I
PELIGROSAS Limites de contaminacién maxima tolerable.
Actuacion en funcion de los resultados de la evaluacion.
5 Ventilacion natural y forzada,
VENTILACION

Tipos de ventiladores.
Metédica de la ventilacién, practicas.

PROTECCIONES
INDIVIDUALES
DE LAS
VIAS RESPIRATORIAS

Equipos respiratorios aislantes y Equipos filtrantes.
Prestaciones y limitaciones.
Practicas de utilizacion.

Transcendencia de la vigilancia continuada.
Comunicaciones interior-exterior y exterior-centro asistencial.

VIGILANCIA Y Solicitudes de auxilio, previsién y mensajes precisos.
RESCATE Procedimientos de rescate segtin las condiciones.
Simulacros de rescate de accideniados en atmosferas peligrosas.
Evacuaciones de emergencia, consignas y practicas.
PRIMEROS Cursillos de socorrismo: heridas, traumatismos, electrocuciones, quemaduras, efc.
AUXILIOS Técnicas de reanimacion.
Manejo de aparatos de reanimacion.
PREVENCION Enfermedades infecciosas, vias de transmision y prevencion.
SANITARIA Desinfeccion de heridas.
Habitos de higiene personal.
Accidentes de trafico, sefializacion viaria.
: Medios de acceso al fondo de los recintos.
PREVE:CION Consignas conira el riesgo de inundaciones repentinas.

RIESGOS GENERALES

Manejo de equipos de alta presion.

Manipulacién de cargas.

Equipos eléctricos en ambientes himedos.

Utilizacién correcta de equipos de proteccion individual.
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RESCATE EN ESPACIOS CONFINADOS C@ )

@ Un espacio confinado es un entorno muy
complejo en el que entran en juego muchos
factores peligrosos para los trabajadores, por
ello, se suelen requerir contar con un plan de
rescate  especifico para cada espacio
confinado.

En caso de tener que ponerlo en practica se
deben de sequir todos los pasos indicados en
el plan.

@ Ante una situacion de riesgo en un entorno
confinado cualquier intento mal concebido para
salvar a un companero puede tener resultados
realmente catastroficos, pudiendo ocasionar
lesiones muy graves o incluso muertes.
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PLAN DE RESCATE: REQUISITOS MINIMOS K)

@ Descripcion del espacio confinado. Donde esta ubicado, qué tareas se van a
realizar en él.
@ [dentificar a la persona que estara disponible para el rescate, el contacto de
emergencia y los metodos de comunicacion que se van a utilizar durante el
rescate.
Disenar las tareas que se tienen que realizar previas a los trabajos.
Listado de todos los equipos de rescate que estaran disponibles, indicando
donde se encuentran y la documentacion necesaria que confirme que estan
en buenas condiciones para utilizarse.
@ Lista de todos los factores de rescate critico, incluido cualquier riesgo
presente.
@ [ndicar cual es el procedimiento de respuesta, como avisar al contacto de
emergencia, como realizar una evaluacion medica de la persona atrapada en
el interior del espacio confinado. Y como consequir que los trabajadores
puedan realizar un autorescate.
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PLAN DE RESCATE EN ESPACIOS CONFINADOS

PLAN DE RESCATE

Sistemas de anclaje

Espacios Confinados __Soporte corporal
1 Autorescate Dispositivos de conexion
2 Rescate sin entrada EPI monitorizacion del aire
3 Rescate con entrada & Ropa y calzado

Gafas

p Proteccion auditiva

-

i | ‘.{, r'.

.
it

&8 §6
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TIPOS DE RESCATE Y RECUPERACION O@ )

AUTORESCATE
@ El trabajador consique rescatarse a si mismo y sale de forma segura deﬁ

espacio confinado por sus propios medios. Hablamos tambien de autorescat
cuando el personal de entrada detecta que el EPI es defectuoso, se corta |
comunicacion con el personal de vigilancia o si se presenta otro tipo de peligro
que pueda poner en riesgo a la persona que esta atrapada.

Para asegurar el autorescate es necesario que todo el personal conozca y
comprenda los riesgos potenciales y sepa detectar cualquier sintoma de
peligro.

El personal de entrada y el de vigilancia tienen que mantener una bueng
comunicacion entre ellos. La persona que entra debe de tener un sistema de
respiracion de escape o emergencia dentro del espacio confinado para usarlo
en caso de que la calidad del aire disminuya.
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TIPOS DE RESCATE Y RECUPERACION C@ )

RESCATE SIN NECESIDAD DE ENTRAR

Se realiza cuando la persona que esta en el espacio confinado ha sufrido
lesiones que no le permiten salir por su propio pie.

El trabajador que realiza el rescate no entra en el espacio confinado sino que
realiza el rescate desde el exterior.

La mayoria de las normas exigen contar con esta opcion.

La persona que se encargue de realizar el rescate necesitara un sistema de
recuperacion que conste de sistemas de anclajes tales como un brazg
pescante, tripode o poste elevador, arnés corporal, y dispositivos de conexion.

@ E/ rescate sin necesidad de entrar suele ser eficaz en espacios confinados
verticales u horizontales simples.
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TRIPODE DE RESCATE PARA ESPACIOS CONFINADOS C@)

“ E_le.men to . de £ escate reamente 1- i sevnic ® Patas anti deslizantes
limitado a ingreso vertical Y ® 1 base para muliiples

dispositivos adaptable

mds de 1 persona a la vez. a T
A este elemento (el tripode) \1 Q'g : e %ggéf: limitadora para
se le adapta un sistema de L/ \ \ las patas
e .- p, B * 1 polea
recuperacion de victimas, o

que puede ser un sistema = -. = 3 pasadores de armado

2 Peso del iripode 24 Kilogramos I\ ra’pido
de cuerdas, un malacate de | e P do ati
recuperacion manual o % graduable

El sistema de recuperacion mas utilizado es el malacate manual, puesto que el eléctrico cuenta con limitaciones
al utilizar, como por ejemplo la NO utilizacion en caso de atmosferas inflamables, ya que el motor eléctrico
podria generar explosiones, otro factor por el cual no es muy comun, es la necesidad de un punto de
electricidad para energizar el motor electrico
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TIPOS DE RESCATE Y RECUPERACION C@ )

RESCATE CON ENTRADA

Esta opcion es viable cuando ninguna de las dos anteriores es posible.
En este caso los miembros del equipo de rescate deben de contar con la
debida formacion sobre trabajos de rescate en espacios confinados y, al
menos, una persona con certificacion en RCP y primeros auxilios.
Todos aquellos que formen parte del rescate deben de estar bien informados
del plan de rescate para espacios confinados y revisar las evaluaciones del
peligro que se hayan realizado para ese espacio en concreto.
@ Es importante que una vez realizado el rescate se haga una valoracion de lo
sucedido, de como se ha actuado y del resultado para aprender todo Io
posible de la experiencia y dejar constancia de ello.
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SUPERVICION Y CONTROL PARA TRABAJOS EN E.C. C@ )

1.-PLANIFICAR LA TAREA j

EVALUAR LOS RIESGOS

& [ supervisor de trabajos coordin
con las personas involucradas para
la emision del Permiso de trabajo.

# Se toman medidas de control, como
por ejemplo: accesos y salidas,
iluminacion,  ventilacion, riesgos
eléctricos, disposicion de medios da

rescate, disposicion de equipo
certificados a prueba de explosion
herramientas anti chispa. \
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SUPERVICION Y CONTROL PARA TRABAJOS EN E.C. O@ )

2.- AISLAR EL AREA DE TRABAJO

& Evitar riesgos que puedan venir de zonas o sistemas adyacentes,
cerrando valvulas, parando equipos, cortando fluido eléctrico.

& Antes del ingreso se debe verificar el bloqueo de las fuentes de energlj

que pudieran afectar a los trabajadores ingresantes de acuerdo a
Procedimiento de Bloqueo y Senalizacion.
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SUPERVICION Y CONTROL PARA TRABAJOS EN E.C. C@)

3.- REALIZAR EXAMENES ATMOSFERICOS EN EL INTERIOR DE E.C.
& Antes de ingresar al espacio confinado

& Despueés de una adecuada limpieza y ventilacion (si ventilacion es
necesaria).

& Periodicamente cuando se este realizando la tarea.
# Con mayor frecuencia si las condiciones asi lo requieren.
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SUPERVICION Y CONTROL PARA TRABAJOS EN E.C. )

3.- REALIZAR EXAMENES ATMOSFERICOS

EN EL INTERIOR DE E.C.

& \Verificar el aire en todos los niveles para
confirmar que el espacios entero es seguro.

#® | 0s resultados de los monitoreos deben ser
registrados en el permiso. Si los resultados
se ajustan a los valores limite estandares,
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SUPERVICION Y CONTROL PARA TRABAJOS EN E.C. 9

4.- PRECAUSIONES ANTES DEL INGRESO

& Antes de empezar el Supervisor debe
verificar:

@ |[a eficlencias y el buen sistema de
comunicacion entre el vigia y la central de
Emergencias.

@ Arneses y lineas de vida.

@ FEquipos de respiracion, efc.
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SUPERVICION Y CONTROL PARA TRABAJOS EN E.C. C@)

5.- PRESENCIA DE UN VIGIA.
& [Debe estar presente durante la ejecucion de

trabajo y permanecer fuera del espacio confinado.
@ Mantener contacto permanente con el personal l
dentro del espacio confinado.

@ Controlar el ingreso y salida del personal.

@ Jener disponible comunicacion radial para
contactar al personal de emergencia y dar la voz
de alarma.

& Asequrar que el material o equipo peligroso, n

permanezca en dicho espacio mas tiempo de
necesario (ejemplo: equipos oxicorte, sustancia

peligrosas, elc.)
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SUPERVICION Y CONTROL PARA TRABAJOS EN E.C.

PERMISOS DE INGRESO PETAR

& (Cada permiso debe ser especifico para un espacio
confinado, definiendo el area de ftrabajo
individualmente.

@ FE| permiso debera permanecer en un lugar visible y
cercano del area de ingreso.

@ | 0s permisos de ingreso seran validos solo para un
turno de trabajo. =

& Un nuevo permisos debera ser emitido si el trabajo — =
continua en las siguientes guardias. | = e

& TJodos los permisos seran cancelados si se produceg —/———————
alarma de emergencia. Para volver a ingresar al .
espacio confinado se debera emitir un nuevo permiso.
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SUPERVICION Y CONTROL PARA TRABAJOS EN E.C. O@ )

UBICACION DEL PETAR
@ Sera colocado en un lugar visible, evitando que sea danado o perdido.

! -
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PROCEDIMIENTO ESCRITO DE TRABAJO SEGURO C@)

@ Se debe elaborar un PET para cada tarea
identificada como critica. |

& | 0os PETS escritos y aprobados deben
estar disponibles en el lugar de trabajo. | | =

@ [os PETS seran difundidos al personal =
involucrado. Un  procedimiento  no [~
difundido es como si no existiera.

% Los PETS deben ser revisados una vez |.—_.j =
al ano con la Observacion Planeada de
Tarea (OPT) o como resultado de las

recomendaciones de las
recomendaciones de una sugerencia
planteada.

=
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FUENTES DE IGNICION DE EXPLOSIVIDAD - Limites de inflamabilidad

Limites do —[Limits infeior|
Compuesto ‘

Bajo ninguna circunstancia debemcs ingresar sin proteccion a un espacio
confinado si los valores se encuentran por fuera de los parametros

TLV - TWA | antericres,
Mondxido de carbono 25 ppm 12.5% dv=1 [
CO = = _Il. 100% alre (21% 0,) 0% aire (21% 0,)
Sulfuro de hidrogeno - _
SHD 10 ppm _ 4,3 /o_ | dv=1,2
Diéxido de carbono |Concentracion de 0,5% - -
co2 0 5.000 ppm No inflamable dv=1.5
Asfixiante simple, los | . | |
efectos fisiologicos 0 .4 - i T s
Metano CH4 dependen del oxigeno 5 /0 dV— 0’6 LEL s e i UEL
desolazad_oﬁ_ L | N _
Amonfaco NH3 | 25ppm | 15% ~ dv=06 | it MoK

combustion combustion

0% alre (219 0,)

Cada gas combustible tiene sus propios Limites inferior y superior de e

explosividad:
Combustibles mas comunes
COMBUSTIBLE LEL O LIE UEL O LSE
Gasolina 1.4 % 7.6 %
Pentano 1.5 % 7.8 % °“‘°""‘““""LEL“’ PR “:’UELi‘“’““'""’“““"‘
Metano 5.0 % 15.0 %
Propano 2.2 % 9.5 %
Butano 1.6 % 8.4 %
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RECOMENDACIONES PARA TRABAJOS EN E.C. C@ )

@ 1Si conoce los riesqgos y sigue cuidadosamente los procedimientos de
trabajo en espacios confinados; estos no representaran peligros!
Cerciorese que se efectuen pruebas atmosféricas.

Mantenga el area bien ventilada.

Remueva todas las posibles fuentes de ignicion/explosion.

Verifique el permiso de ingreso a un espacio confinado.

Use los equipos de respiracion y proteccion personal recomendado.
USELO CORECTAMENTE!

& & & & B

i DeTIONARY. 0SS S 21 0% 0 A Qster) rterge
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL BASICOS C@ )

@ (Casco de sequridad: protege contra caidas de objetos sobre la cabeza o
contra golpes con elementos fijos 0 moviles.

@ (Gafas y pantallas faciales: protegen contra proyecciones de particulas con
velocidad o contra salpicaduras liquidas.

@ (Guantes de sequridad: protegen contra riesgos mecanicos -p.ej., cortes,
golpes-, contra el contacto con productos quimicos, contra el riesgo
biologico, contra el calor o el frio...

@ (Calzado de seqguridad: impermeable, con suela antideslizante, contra
perforacion, de proteccion contra el calor, frente al frio, contra contacto
con productos quimicos...

@ [Ropa de sequridad: de alta visibilidad; de proteccion contra riesgos
biologicos; contra contactos con productos quimicos; contra la abrasion,
como aislante del frio o del calor; con caracteristicas impermeables.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL BASICOS @

@ Equipos de proteccion respiratoria. Hay de diversos tipos:
1. Mascarillas autofiltrantes contra particulas o contra gases o vapores
foxicos.
2. Equipos semiautonomos con aportacion de aire fresco.
3. Equipos autonomos de oxigeno quimico, con botella de aire
comprimido...
@ Dispositivos anticaidas: arnes, baga de seguridad, absorbedores de
energia, bloqueadores.
Dispositivos para el ascenso o el descenso de
@ personas: ascensores manuales (‘jumars”), estribos, descensores,
bloqueadores.

®
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