eeeeeeee . . o 7
C@ )) Especiatizaciones Curso de Especializacion

PREVENCION DE RIESGOS Y SEGURIDAD
EN TRABAJOS EN ALTURA

TRABAJOS EN ALTURA

CLASE 03

Ing. Jorge Arzapalo Barrera



PROCEDIMIENTO PARA TRABAJOS EN ALTURA '(@)

CONTENIDO

T — 3
BARCRNCE LI sicosiciicamssionsi 3
3. DEFINICIONES / GLOSARIO a
E S [a norma /I Zacio'n de] B O T MO TS ..o it i st 13

BRI RIS (o v s e e S e B i o 14

desarrollo de un determinado S —
trabajo o actividad de acuerdo a 5.2. Seguridad y Salud en el Trabajo y/o Gestion HUMana ... 16

5.3. Directores, ingenieros, maestros y encargados de obras......nannmms 17

unas p autas e I n d" CaCi ones 5.2 OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES O EJECUTANTES DE TRABAJOS EN
e Standares en fUﬂCIon de YR {117 N— Y S R I

6. NORMAS GENERALES .................cocviiraneiannanons G e s .18

factores tan importantes, como la ML
S eg Urida d, Ia C a hda d y Ia 8- PROTECEIINIERN ERTIVA . .....coociniiiesiososismsinissismsiisssssssssesmssissmiviissvissnasescis 19

L U R PR B o BN . e s ox e remns rous ommes smwosesssvmws trven s smsoms rnpess srvss swesesseswmssrawiss. )

productividad. TROBEERE IR

Establece disposiciones} Medios de fiJacion de 135 redes.........ccccriiimineiimnnimrm ceessses svsnssensssnssassssnssnssnnsssasasnssnnns 28
RN R e oo i snuii i i i semimonsenioas .26

requisitos y responsabilidades a TIPOS DE BARANDILLAS. ... ... 27
f’n . de p revenir aCC’den teS BRI IR PR AU o5 soai s ronoa sosi pascs soes siwons 40 5400 45500 Soons S4E4SPOOIOIREFSPH 44 a1 PU0 S| o0 DEOGHS TPEUOEIOS MIBYRIOBOEN 28
relacionados a los trabajos en B e — . 3

11. PROTECCION INDIVIDUAL ......onsvrenersmssssnssmassssassiass s .38
altura‘ DRTRSIIE TR ... oot o oo S R o i s ssisatist )
13. PLANDERESCATE........... . ..o 39
14. INVESTIGACIONES DE ACCIDENTES DE TRABAJO .40
15. ESTADISTICAS DE ACCIDENTALIDAD ......c.oevoune 40

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.




PETAR TRABAJOS EN ALTURA:

@ Es aquel permiso escrito que

autoriza la ejecucion de un

trabajo en altura en un
determinado Ilugar y por un
periodo tiempo (el tiempo

maximo sera una jornada de
trabajo diaria).

En ella se registran las
personas involucradas en la
actividad, el supervisor a cargo
de los trabajos y el supervisor
responsable del area donde se
realizaran los trabajos.

PERMISO PARA TRABAJOS EN ALTURA C@)

e i S

PETAR TRABAJOS EN ALTURA:

-
L

Se implementa en las
empresas con el fin de
asegurar que se han analizado
las condiciones de trabajo,
antes de realizarlo y que se
fienen o no, las oOptimas
condiciones para el inicio.

El PETAR es un documento
legalmente fiscalizable, por lo
que se debera tener mucho
cuidado en quienes lo firman y
en los datos que se colocan.
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BARANDAS Y REDES DE SEGURIDAD C@)

BARANDAS DE PROTECCION
COLECTIVA

Consisten en unos tipos de sistemas que

suelen utilizarse ante aberturas o desniveles

que pueden representar un riesgo de caida
de los trabajadores desde una altura mayor

a los 1.80 metros de altura en

construcciones y obras.

@& Estar a (100-115 cm) desde la plataforma
de trabajo y tener la capacidad de
soportar 91 kg de fuerza horizontal en a . ! " il
una direccion hacia abajo / hacia afuera. in s = — B

@& Incluir una baranda media a (50 — 55) »’ f- -'
cm. e

# Incluir un rodapié de 10 cm en todos los "
lados expuestos.
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BARANDAS Y REDES DE SEGURIDAD C@)

REDES DE SEGURIDAD

@ Son protecciones colectivas que sirven para limitar la altura de
caida o para impedirla.

@ Cubre todos los huecos posibles para no dejar espacios libres.

& Podran soportar el peso de un hombre cayendo desde la altura
maxima admisible (aproximadamente una caida desde dos
pisos). §

@ Seran resistentes a los agentes atmosfericos.

@ Algunas redes vienen con forros, por lo cual atrapan personal y
escombros.

@ El tamano de malla de red para escombros mas frecuente es 3
mm (1/8 in).

@ Un tamano de malla de red de personal habitual es 87,5 mm (3-
12in).

@ El disefio en forma de diamante disipa la tension en toda la
red.
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ANDAMIOS Y PLATAFORMAS |

ar cargas de diferentes A
LUpOs y origen

ANDAMIO

& Es una estructura armada
provisionalmente para efectuar trabajos
en alturas, las partes que conforman un
andamio se explican en la  siguiente
grafica.

@ Cualquiera que sea el tipo de andamio que
se arme, debera ser solido, estable y
resistente.

& (Cada elemento de un andamio tiene una
funcion, razon por la cual no debera
armarse sin que falte alguno de sus
componentes, ya que generaria
desequilibrio 'y podria causar un
accidente.

[
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ANDAMIOS Y PLATAFORMAS C@)

ANDAMIO COLGANTE
@ [Es una estructura auxiliar suspendida a traves de cables o cuerdas verticales por medio de
mecanismos de elevacion. Se pueden encontrar andamios individuales conocidos como sillas de
seguridad suspendidas o tipo plataformas.
@& [ os andamios colgantes son aquellos que se desplazan verticalmente por las fachadas mediante
un mecanismo de elevacion y descenso accionado manualmente.
% [Estan suspendidas del edificio o estructura por medio de voladizos o lanzas, pescantes o gruas.
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PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES C@)

@ Todas las formas de plataformas elevadas,
portatiles y moviles, y las jaulas de trabajo
suspendidas deben cumplir con los estandares
pertinentes de diserio aprobados, y deben estar
bajo un programa de mantenimiento periodico y
de inspecciones pre operacionales.

& [os registros de las Inspecciones pre
operacionales deben estar ubicadas en un lugar
visible del equipo durante su uso.

@ |as personas en la canasta de una plataforma de
trabajo deben llevar un arnés debidamente fijado,
unido por wuna linea de vida a un punto de
anclaje apropiado ubicado dentro de la canasta.

@&« [os operadores de estos equipos deben ser
competentes y certificados para el tipo de equipo
a operar.
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PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES C@)

@& [a operacion se hara de acuerdo a las instrucciones dadas en el manual del fabricante. Por ningun
motivo los ocupantes de la plataforma saldran de los confines de la proteccion proporcionada por
las barandas, a no ser que la plataforma se encuentre completamente descendida a nivel de piso.

@& E| peso colocado en el canasto, incluyendo personas y carga, no debe exceder la Carga Maxima
Sequra.

@« En el uso de plataformas elevadoras se debe considerar el control de caida de objetos tal como se
detalla anteriormente.
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CUIDADO DEL ARNES DE SEGURIDAD C@)

Working at Heights
Permit

@ Proteger del contacto con sustancias
& Almacenar colgados en lugar fresco y agresivas (dcidos, lejias, flujos de
seco | soldadura, aceites, pinturas).
@ Almacenar lejos de fuentes de calor @ La limpieza puede realizarse con agua
& Proteger de la luz directa durante su tibia y un jabén suave cuidando los
almacenamiento accesorios metalicos
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INSPECCION DE ARNESES C@)

Verificar el buen estado
de los siguientes
componentes:

@ (Costuras.

@ Correas.

Ganchos.

Hebillas.

Lineas.

Absorbedor.

& @
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INSPECCION DEL SISTEMA ANTICAIDAS C@)

Considerar:
Antes de cada uso se inspeccionara visualmente, en tierra firme el equipo de proteccion

contra caidas (cinturones, lineas de anclaje, arneses, cuerdas o drizas, ganchos, conectores)

para tratar de detectar:

& Rasgaduras en el material
@ [Raspaduras; corrosion o deterioro del material metalico; pellizcos; abolladuras.

& (Cortes o desmembramientos en las lineas y danos en general
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INSPECCION DEL SISTEMA ANTICAIDAS C@)

&

Revise el equipo para confirmar que no tenga
tornillos sueltos o partes dobladas danadas.
Revise la carcasa para verificar si esta deformada
0 presenta roturas o danos. La manija de anclaje
no debe estar dafiada o deformada.

Verifigue si el indicador de impacto del equipo
esta activado.

La linea de vida debe extenderse y retraerse
completamente sin dificultad o sin aflojarse.
Asegurese de que el dispositivo se trabe cuando
tira de la linea de manera brusca. El ajuste debe
ser seguro y sin deslizamientos.

Revise si la unidad presenta senales de
corrosion.

El etiquetado debe estar presente y legible

MANIJA DE ANCLAJE

CARCAZA
TERMOPLASTICA

LINEA DE VIDA
ACERO GALVANIZADO

TOPE

GANCHO DE SEGURIDAD
DE CIERRE AUTOMATICO

7

MOSQUETON

ASA DE TRANSPORTE

N e
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BASES INADECUADAS
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SEGURIRAD EN ANDAMIOS C@)

Considerar: RIESGOS DE CAIDAS

& E|I montaje o desmontaje incorrecto de la
estructura o de las plataformas de trabajo sin las
protecciones individuales.

@& Anchura insuficiente de la plataforma de trabajo.

& Ausencia de barandillas de seguridad en todas o
alguna de las plataformas de trabajo.

& Acceder a la zona de trabajo trepando por la
estructura.

@& Separacion excesiva entre el andamio y la
fachada.

@ Deficiente sujecion de la plataforma de trabajo a
la estructura.

@& Vuelco del andamio por estar incorrectamente
apoyado en el suelo o por anclaje deficiente o
inexistente del mismo al edificio
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PARTES DE LA ESCALERA |

ESCALERA EXTENSION

q TOPES DE EXTREMO
' : SISTEMA DE POLEAS
GUIAS -2 P ,
- RIEL DE SECCION
RIEL SECCION ‘ MOVIL
BASE
. CUERDA RESISTENTE
e PARA CARGA PESADA
PELDANO = ‘
ANTIDESLIZANTE \ e B ko
1 CON MUNECA DE
——a SEGURIDAD
ZAPATA B
ANTIDESLIZATE

ESCALERA DOS BANDAS

NUNCA SE PARE EN
_ELULTIMOO e AN
ULTIMO PELDANO .
PELDANO M 2 |
ANTIDESLIZANTE o8 vd m BANDEJA
BISAGRAS .
ANTI PELLIZCOS
F . RIEL ANTERIOR
RIEL POSTERIOR .
REFUERZOS
. ANTERIORES Y
POSTERIORES
ZAPATA —— 0
ANTIDESLIZANTE o
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ESCALERAS

Considerar:

& [ g inclinacion de la escalera de mano siempre
debe ser equivalente a una inclinacion de 75°.

@ El angulo de abertura de una escalera de
tiera debe ser de 30° como maximo con, el
dispositivo de union extendido o el limitador
de abertura bloqueado.

& [a escalera debe ser de longitud suficiente
para ofrecer apoyo a las manos y a los pies
dejando siempre un espacio libre nunca
inferior a 3 peldanos por encima de estos

Utilice las escaleras en superficies
estables y asegure la escalera de arriba
y de abajo para prevenir su movimiento

Nunca cargue las escaleras mas
que su carga maxima prevista

Nunca extienda las escaleras
mientras estén ocupadas
siendo usadas.

Asegurese que las
escaleras son
bastante largas para
alcanzar al area de
trabajo

Mantenga las
escaleras y los
zapatos libres de
aceite grasa ludo u
ofros  riesgos de
resbalon
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Punto de apoyo superior
de escafz@ag escalera

ESCALERAS
USO CORRECTO

_

o —

e

Inclinacion de la escalera

Inmovilizacion de la parte superior de una escalera

Forma correcta de levantar escaleras
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Altura y
Tipos.
Seleccionar
el fipo de
actividad

Zona Capacidad
Trabajo. de Carga.
Senalizacién Capacidad
y orden. de carga de

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.

la escalera y
el peso que
soporta.

Uso:

No se pare
en los 3
peldanos
superiores.
Tres punto
de apoyo
Precaucion
con
verficales vy
extensibles.

Angulo:

Colocar sU
base a un
cuarto de

longitud de
trabajo de la
escalera
desde la
pared u ofra
superficie
vertical.

CONSIDERACIONES




T Ssrems e anciae K9

2+
Y 1. Punto de anclaje 4 Dmspositivo de anclaje
2. Estructura (no forma 5 Anciaje estructural: no forma
parte del dispostivo de pare del dispostivo de anclag
anclaje
3. Elemento de fjacion 6. Elemento
« Certfificado de Seguridad. 7. Materel aslierte (p.of resina quimica)

« Pruebas de Resistencia.
« Factor de Seguridad 2:1
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PLAN DE RESCATE

Considerar:

@ Planificar bien la actividad.

& Mantener un lider que esté atento a las
condiciones del lugar.

@& En toda operacion el rescatista debe estar en
capacidad de preparar su propio rescate.

@ Toda orden debe ser repetida y comunicada
Su ejecucion.

& Siempre se debe notificar una accion antes de
actuar.

@ Nunca actué solo y abstengase de participar
en un rescate si no se siente en perfectas
condiciones
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T ©

Activacion y movilizacion:

& Informar al supervisor HSE quien debe informar al
cuerpo oficial de bomberos y brigadas de emergencia.

& Activar personal de apoyo y alistar equipos adicionales.

& E| personal de rescate debe ser competente y usar los
EPP para trabajo en alturas

Antes de iniciar con el rescate:

& Asegurar vias de acceso delimitar las areas de mas alto
riesgo dentro de la zona de impacto.

Evaluacion de estructuras y marcacion.

Senalizacion interna y externa.

Uso de materiales adecuados.

Control del numero de rescatistas en el area.

Asegurar vias de escape y senalizarlas
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PLAN DE RESCATE KD

& Aseqgure nuevamente el espacio.

No mueva al paciente si no hay un riesgo inminente hasta
estabilizar lesiones.

En caso de aprisionamiento despeje primero la cara y el torax.
Haga evaluacion del paciente y establezca posibles lesiones.
Controle las lesiones en orden de prioridad, asegurese que
vendajes e inmovilizaciones resistan el resto de la operacion.
Controle hemorragias.

Controle constantemente los signos vitales.

Estabilice la lesion cervical.

Coloque al paciente en posicion comoda anatomica y segura.
Protéjalo de las inclemencias del clima (calor o frio).

Afloje p rendas ap ret;:zdas. , : 15 minutos, para no generar
Mantenga libre las vias respiratorias. dafios en el trabajador.
Prevenga y controle el estado de shock.
Velar siempre por la dignidad del paciente.
Estabilice la condicion animica del paciente
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COLOCACION DE CONECTORES C@)

MAL CONECTADOS
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COLOCACION DE CONECTORES C\(e)

BIEN CONECTADOS
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ANALISIS DE CASOS:
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HERRAMIENTAS DE GESTION DE RIESGOS

> ORDEN DE TRABAJO (descripcion especifica del trabajo a realizar)

> IPERC (ldentificacion de peligros, evaluacion y control de riesgos)

» CHECK LIST (Inspeccion y/o estado de labor /equipos)

2> PETS (Procedimiento Escrito de Trabajo sequro)

» ESTANDAR (Modelos, Pautas, Leyes).

> PETAR (Permiso Escrito de Trabajo de Alto Riesgo)

> ICAS ( Incidentes de Condiciones y Actos Sub estandar).

> INSPECCIONES (Observacion para detectar actos y condiciones sub estandares)
> OPT (Observacion Planeada de Tarea)

» ATS (Analisis de Trabajo seguro.
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—————
HERRAMIENTAS DE GESTION DE RIESGOS

> INSPECCIONES DE LAS CONDICIONES FISICAS

© OBSERVACION DEL DESEMPENO.

> ANALISIS DE TAREAS CRITICAS.

> INVESTIGACION DE INCIDENTES Y ACCIDENTES.
» PROCEDIMIENTOS Y ESTANDARES

CODIGO DE SENALES Color | Significado Usos
PARE Senales de Pare
YCOL( . PRIMEROS | n §A¢L¢Dé _ PROHIBICION | Prohibido
AUXILIOS Senales de Prohibici
@ @ ACCION DE Uso de EPP
] . _ MANDO Ubicacién de sitios o element
: PRECAUCION | Indicaciones  de  pelig
RIEGD (electricidad,..)
Guardas de maquinaria
:l PELIGRO Demarcaciéon de area d
trabajo
CONDICION DE Salidas de emerqgencia,
escaleras, tc.,
_ SEGURIDAD Control de marcha de maqui
Y equip
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STANDARD - TRABAJOS EN ALTURA

Estandar de trabajo en
altura

Estandar de escalerasy Procedimientos de trabajo en
plataforma Altura
l I
1 !
| i Entrenamiento para iy _I
:_ trabajo en Altura !
!
l l Listadech baj
Lista de chequeo de andamios - oo = SRS SR URe PEa a0
en Altura
] |
i |
. i i 5
Lista de chequeo de escaleras - - Listtde chequeo de Anes y
conectores
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