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ACTOS INSEGUROS DE CAIDAS DE ALTURA @

ACTOS PERSONALES Desconocen los riesgos del trabajo en altura, las
INCORRECTOS normas bdsicas de seguridad, las medidas |
preventivas para evitar caidas, ademas no conocen, 0 H—
bien, no cuentan con procedimientos de trabajo Faltande
seguro. Conocimiento

No cuentan con las aptitudes (fisicas, fisiologicas y/o
mentales) necesarias para desarrollar trabajo en
altura, pueden sufrir de vertigo, descompensaciones,
propension a desmayos u otros impedimentos fisicos.

NO poseen una actitud positiva hacia la seguridad
como parte del trabajo eficiente y eficaz, siempre la
i consideran una molestia en el desarrollo de sus
Los trabajadores actividades laborales y productividad.

guridad —
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CONDICIONES INSEGURAS DE CAIDAS DE ALTURA @

CONDICIONES | Superficies de trabajo defectuosas, resbalosas,
LABORALES desprotegidas, poco resistentes, inestables, sucias,

!

desordenadas, con herramientas y  materiales | @l | \ L7\
L] S ; .. 1 \ |\

’ NSE 9UBAS desparramados, no senalizadas, sin asegurar, | & ;u A m,m eswe t}a
. e = | desprovistas de accesos seguros y expeditos, etc. ,p ) insegiras’ " R

Lluvia, viento, nieve, escarcha, tormentas, efc. L S .
Cond:c:ones climaticas
Equipos inadecuados, encontrarse en mal estado, v
deteriorados, sin mantenimiento o bien no disponer de /D
ellos (escalas, andamios, arneses, cuerdas, etc.). b ,;.,,
ondrcrm de

Energia electrica, estructuras que sobresalen, bordes equipos de trabajo
cortantes y/o punzantes, objetos 0 equipos en :
movimiento,  espacios reducidos o confinados,
Lugar de trabajo iluminacion deficiente, sustancias peligrosas, elc.

Pehgros anexos
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MEDIDAS DE CONTROL PARA TRABAJOS EN ALTURA (

" Elimine el peligro del lugar de
trabajo, tarea, proceso, método o
material

SUSTITUCION —

% Sustituya la actividad, e. proceso, el
i, material o sustancia por una menos
peligrosa.

Aisle el peligro usando ayudas mecanicas,
barreras, guardas, sistemas de ventilacion y
aislamiento durante e tiempo de operacion.

JERARQUIA DE CONTROL = 5 NIVELES

Desde el punto de vista de las acciones preventivas y
ocupacionales frente a los accidentes y enfermedades
profesionales, la gestion debe focalizarse en barreras
duras: ELIMINAR, SUSTITUIR y CONTROLES DE

Irl'/'\l'_hl“'_nlﬂ

.‘”'

ADMINISTRACION \ 4

--‘ ... “». Establesca politicas, procedimientos, practicas
ﬁ! de trabajo y programas de entrenamiento para
J "\ reducir la exposicion al riesgo.

Proporcione el EPP adecuado para
proteger a las personas contra peligros

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.

> ——

——
—
v




PRINCIPIOS DE LA PROTECCION CONTRA CAIDAS C@)

CONTROL DE FUERZAS

OSHA 1926.502
1926.502 (d) “Sistemas de detencion de caidas”. Los sistemas
de detencion de caidas y su uso deberan cumplir con las
disposiciones establecidas a continuacion. A partir del primero
de enero de 1998, los cinturones no son aceptables como
parte de un sistema de detencion de caidas. Nota: El uso de un h
cinturon en un sistema de posicionamiento es aceptable y esta
regulado en el parrafo (e) de esta seccion.
1926.552 (d) (16) Los sistemas de detencion de caidas, al g — e el s ok g,
detener una caida deberan: | Srtrrsrmnrnrd
1926.502 (d) (16) (i) limitar la maxima fuerza de detencion en
un empleado a 900 libras (4 kN) cuando se utiliza un cinturon
de cuerpo;

- dONL V FALY F2Y Lirmmditar A maAvrarmam Al fromr—a Hﬂ-ﬂﬂhﬂﬂh‘*r’ : :

M.A.F. 1800 Ib FE1.8m
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EXAMEN DE SUFICIENCIA MEDICA & CAPACITACION C@)

EXAMEN DE SUFICIENCIA MEDICA

Para realizar trabajos en altura todo empleado debe someterse al examen médico ocupacional, esta debe
incluir una evaluacion de suficiencia medica a los trabajadores que deban realizar trabajos en altura. Si se
detectara alguna restriccion, este personal no podra realizar ninguna actividad en altura.

CAPACITACION

Todos los trabajadores que realizan trabajos en altura deberan recibir una completa formacion, tanto
teorica como practica.

Todo el entrenamiento relacionado con esta actividad sera realizado por una persona calificada.

Las personas que usan sistemas de proteccion contra caidas recibiran entrenamiento especifico en el
equipo que estaran utilizando. El entrenamiento incluira:

« La naturaleza de los peligros de « Instruccion especifica del sistema personal de
caida en el area de trabajo. detencion de caidas que se esta usando, de acuerdo a
e« Procedimientos de inspeccion. las instrucciones del fabricante.
e Procedimientos de ajuste. « Fisica de caida, calculos de caida y tolerancias.
« Limitaciones de los sistemas de « Seleccion de componentes.
proteccion contra caidas. ¢ Sistemas de caida.

« Rescate, incluido el auto rescate.
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CONDICIONES GENERALES PARA REALIZAR TRABAJOS EN ALTURA @

@ A partir de 1.80 m se usara el 100% de tiempo un SPDC.

@& Se debe contar con certificado de suficiencia medica anual.

@ Antes de realizar aberturas en paredes o superficies para trabajar, instale
las barreras temporales.

& Se usara un SPDC el 100 % de tiempo para cualquier superficie de

transito o de trabajo que este a menos de 1.80 m, pero se encuentre

sobre objetos puntiagudos, sustancias corrosivas, riesgos de

atrapamiento, maquinarias moviles u otros peligros significativos.

Antes de seleccionar el equipo de proteccion contra caidas, una persona

calificada hara una evaluacion de las condiciones del lugar de trabajo.

& Para trabajos en altura y la caida del casco represente un riesgo alto
debera usarse barbiquejo.

@ Para el escalamiento en poste o algun otro tipo de estructura se utilizaran

escaleras, andamios u otro medio apropiado que permitan subir, bajar y

posicionarse en él y poder desarrollar la actividad de forma segura.

Los pisos, escaleras, descansos, escalones, rampas, pasadizos,

plataformas y lugares similares deben estar provistos de superficies

antideslizantes.

B

=)
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CONDICIONES GENERALES PARA TRABAJOS EN ALTURA @

& Rescate: En situaciones con potenciales dificultades para rescatar a una persona que cae (altura
extrema o0 suspension sobre una condicion peligrosa) se debe desarrollar un plan escrito de rescate
antes de comenzar el trabajo. Se debe incorporar un peldano, escala o dispositivo similar en el arnés
para minimizar el riesgo de trauma por suspension.

Nunca deben llevarse herramientas en los bolsillos, colgadas del cinturon, ojales o de la ropa. Nunca
se debe colgar herramientas en las barandas.

Todo material de desecho o escombro debe ser almacenado en un deposito adecuado que evite una
posible caida, de preferencia se retiraran cada vez que los contendores alcancen un 70% de su
capacidad, los trabajos deben ser detenidos, incluidos los que se realicen en otros niveles, cuando se
realice el retiro de desechos o escombros y en los niveles inferiores se ubicaran vigias que impidan el
paso de personal o equipos en caso aplique.

Cuando trabaje en planos inclinados, se utilice herramientas o equipos que produzcan vibracion; todas
las herramientas y equipos deben estar asegurados.

Se debe disponer de redes, mallas u otros sistemas de contencion cuando haya riesgo de caida de
objetos, escombros, salpicaduras de materiales.

Las mangueras de suministro de aire, cables de alimentacion eléctrica, sogas, guias, etc.; deben estar
firmemente afianzadas para evitar su deslizamiento accidental.
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Los trabajadores no podran mantener objetos sueltos susceptibles de
caer, si por razones de comunicacion deben tener radios trasmisores o
celulares estos deben estar ubicados en un estuche o bolsillo seguro.
Se debe tener especial cuidado cuando se trabaje con materiales o
insumos como reactivos quimicos o combustibles, solo se debera llevar
al frente de trabajo la cantidad necesaria y nunca se deben dejar solos
en periodos o descanso o refrigerio, ademas la superficie de trabajo
debe contar con una contencion secundaria en caso de derrame.

Los agujeros del piso deben estar cubiertos.

Asegurados contra desplazamiento accidental.

Capaz de soportar al menos 2 veces la carga esperada (empleados y
material).

Marcado o rotulado con la palabra "Agujero” o "Cubrir"” .

Cada agujero en el piso en el que las personas no puedan caminar
accidentalmente (debido a maquinaria fija, equipo o paredes) debe estar
protegido por una cubierta que no deje aberturas de mas de 1 pulgada
(2,5 cm) de ancho.

ool % o
SEGUID &N ay =) abaj aes
conozca el de iniciar
procedimiento de P
rescote en alturas. \ b
é’)’ \ <
] 4
t

ia cartificae Use sempre el arnes

Han
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p— ¥ a un punto de
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Sobrepasara al menos
Tm el lugar donde
se quiere llegar

Subidas y bajadas
de frente con

las manos libres

Escaleras

/
;’Baranda
| esquina

Rodapie

——— Pasador

Escalera

Marco

laca con
sillo

Plataforma
con trampillal

Diagonal

Baranda

Plataforma
metalica

Soporte
de iniciacio

Andamios

NTP 400.033:1984 (revisada el 2017)

Andamios. Definiciones y

clasificacion.

NTP 400.034:1985 (revisada el 2017)

Andamios. Requisitos.
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SISTEMAS PARA TRABAJOS EN ALTURA - NORMAS C@)

i
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SISTEMAS PARA TRABAJOS EN ALTURA - NORMAS @

o/
(Y i
[\4}'\/ ] °*
"'-'\, {/ / Sobrepasara al menos
N\ & 1m el lugar donde i
| \ B se quiere llegar f
15°
#h Subidas y bajadas
de frente con f
las manos libres
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Red de seguridad y barandillas

Salud compatible

Instalacion de barandillas
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SISTEMAS PERSONALES PARA DETENCION DE CAIDAS (SPDC)

Definicién: Se utilizan para unir el conector (cuerda de sujecion,

. anticaida) al anclaje (perfil estructural, u ofras estructuras de acogida).
(Punto de anclaje) Los dispositivos de anclaje pueden ser de 2 categorias:
1- Dispositivos de anclaje permanentes (p. ej. linea de vida horizontal,
placas de anclaje, sistemas con rieles horizontales...)
2- Dispositivos de anclaje temporales (p. €]. eslinga de acero, fripodes,
conectores de anclaje, anclaje para vigas y anclaje a cuerpo muerto).

(Conector - Linea de Anclaje)

Definicion: Se utilizan como dispositivos
intermedios que unen el arnés del trabajador

con el dispositivo de anclaje (p. e|. elementos de
amarre absorbedor de energia, siste mas
retractiles, anticaida deslizantes, etc.)

Los dispositivos conectores pueden ser de 2

/ categorias:

3 1- Sujecién y Posicionamento: estos sistemas
(Arnes de cuerp 0 COITIP !eto) evitan que el trabajador se siile en una posicion
Definicién: Dispositivo de sujecion del cuerpo destinado a detener con riesgo de calda.‘ o
caidas. Es componente principal de un sistema anticaidas. 2- Anm:axdas:_Un sistema anucaldfas no evita
<Un arnés que involucren un posible riesgo de caida que el traba jador alcance una situacion de
+Los cinturones de sujecion y/o posicionamento no constituyen un riesgo, pero lo protege en el caso de que se
componente de un sistema anticaida. produzca una caida.
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SISTEMAS PERSONALES PARA DETENCION DE CAIDAS (SPDC) @

SPDC SIMPLE SPDC CON LINEA DE
VIDA HORIZONTAL
Punto de
anclaje Conec t‘": Linea de Vida
estructural de anclaje Horizontal A:
Deslizador
/ horizontal
Estrobo con tJ
amortiguador Arnés de ?
cuerpo
let
co(r:gce) e Arnés de cuerpo \
leto (ACC
Sottgo (. ) Estrobo con
amortiguador
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SISTEMAS PERSONALES PARA DETENCION DE CAIDAS (SPDC) @

SPDC CON LINEA DE SPDC CON CUERDA O RIEL VERTICAL DE
VIDA VERTICAL ASCENSO O DESCENSO
Deslizador —I 3 L‘ Soporte Superior
e - :
anticaidas

vertical

Estrobo con € Cuerda o Riel Vertical

“2 amortiguador

A

Deslizador Anticaidas Vertical

Arnésde cuerpo
completo (ACC)

" Estrobo corto

e

|~ Arnés de cuerpo
Completo (ACC)

Linea de vida

vertical #— Escala Fija

T

Soporte Inferior
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ARNESES PARA EL CUERPO COMPLETO (ACC)

ACC CLASE A:
i ACC CLASE AE:
Disenados para soportar Permite conectarse a un
el cuempo durante y sistema de acceso a
después de la detencion espacios confinados
de una caida. P .
. -y Vista Frontal. VislaTraﬁ amat o Vista Frontal.
ACC CLASE AD:
Permite conectarse a un ';g,gm%"‘qgﬁ ;grs ola iin
sistema de ascenso o ! e :
descenso controlado. g:es tggz)z !%? & penamisnio
4 4 = 8 Vista Frontal. -V:::Tra;: L .— _-:R*L _ ! Vista Frontal. Vista Trasera.
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TIPOS DE SUB SISTEMAS PERSONALES PARA DETENCION DE CAIDAS @
J

C

* En base a un estrobo amortiguador de impacto

e En base a una linea de vida autorretractil

EXISTEN
5TIPOS [ En base a una linea de vida vertical temporal

En base a una linea de vida vertical permanente

e En base a un riel vertical

SUB SPDC EN BASE A UN
ESTROBO AMORTIGUADOR
DE IMPACTO
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TIPOS DE SUB SISTEMAS PERSONALES PARA DETENCION DE CAIDAS @

Linea de
vida vertical
- — tamporal

SUB SPDC EN BASE A UNA
LINEA DE VIDA RETRACTIL
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3 SUB SPDC EN BASE A UAN LINEA
DE VIDA VERTICAL TEMPORAL




TIPOS DE SUB SISTEMAS PERSONALES PARA DETENCION DE CAIDAS O@)

I
#

SpoS A
detancidn lipo
Az aind
Dspo
(=
inea desh
de Conexidn
nés de o]
compielo
Linsa de
vidla vevtical
lemporal

J
7
\

SUB SPDC EN BASE A LINEA

DE VIDA PERMANENTE % o SUB SPDC EN BASE A UNA
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T oo peanciae K9

Es un punto seguro de sujecion del sistema personal para la detencion de caidas a la estructura
disponible. El anclaje debe cumplir con los siguientes requisitos:

@ Resistir una carga mayor o igual a 2.226 kg Los sitios en los cuales se instalara el anclaje
(22 kn) por trabajador conectado. deben ser seleccionados para:
@ Ser independiente de cualquier anclaje que | | #Reducir la posible distancia total de caida
vaya a ser usado para suspender o libre.
soportar plataformas de trabajo (andamios, | | #Evitar los riesgos en las caidas tipo péndulo.
plataformas moviles, escaleras, etcétera). @« Disponer de suficiente espacio libre para no
& Adaptarse al tipo de trabajo a desarrollar, a golpearse contra ningun objeto.
la instalacion y a la estructura disponible.

Z

.
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ELEMENTOS DE CONEXION - CONECTORES Y PUNTOS DE ANCLAJE

&) De Cinta

J‘(

) Para Vigas

) Para Techos

0—

©) Pernos de Anclaje % Argolla D Flexible

) De Cable de Acero

©)Para Tuberias

&) Cancamo

“®

& Argolla D Rigida
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El empleador debe asegurar que se
han tomado en consideracion  los
anclajes con el fin de garantizar que se
pueden satisfacer todos los factores de
sequridad del sistema. Algunos posibles
' puntos de anclaje son elementos de
acero, vigas, equipo pesado y puntos
de anclajes especialmente disefiados
(moviles o fijos).

No se deben seleccionar sitios para el

anclaje en donde el trabajador labore

por encima del punto de anclaje, ya que
esto incrementa la distancia total de
caida libre.




ESPACIO DE CAIDA LIBRE (ECL) @

/" El punto de anclaje debe estar sobre la argollaen D

ELC=LE+EA+ET+MS

DONDE:

. LE ELC: Espacio libre de caida debajo de un usuario
'“eq( para evitar colisiones con el piso o una estructura
|
Al
(

(m).

EA ET : Estatura del trabajador.
ELC

LE : Longitud del estrobo (m).
EA : Elongacion del amortiguador de impacto
MS : Margen de seguridad.

Si una caida se detiene demasiado
abruptamente, el trabajador puede sufrir serias
MS lesiones, incluso fatales.

YLLLS LSS LSS LSS S S L LSS S S S S L LSS S S S S S S SSSSS o
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ESPACIO DE CAIDA LIBRE (ECL) C@)

 — IR A

] Y
Antes de la caida  pegpués de

& la caida 6 pies (1,8m)
Longitud de eslinga/linea de
vida autorretractil

l' ;

3 15 pies (1,1 Distancia total
—; [ Desacgleragién%%stancia de

sace de caida
ey — estimada
6 pies (1,BI‘n) " ! pie (0,3m) Estiramiento de arnés 18 % p ies (5.6m)
Altura del trabajador / A\ 5 pies (1,5m)
Al anillo-D del trabajador
N
| 3 pies (0,9m)
J' Factor de seguridad
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SUPERVISION EFECTIVA C@)

COMPETENCIAS DE LA SUPERVISION:
Los trabajos en altura deben ser supervisados por:

— A ’ Personal que  por  conocimiento,
Personal calificado que posea un entrenamiento o experiencia demuestra
grado reconocido, certificado o un habilidad para resolver problemas
nivel profesional relacionados con el trabajo.
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SUPERVISION EFECTIVA @

— —

FUNCIONES PRINCIPALES DE LA SUPERVISION:
@ Seleccionar los sistemas mas adecuados al trabajo que deba realizarse.
@& (Capacitar a los trabajadores en el correcto uso de los equipos y sistemas.
@Controlar que los trabajadores utilicen los equipos adecuadamente.

@ Inspeccionar periodica y exhaustivamente todos los equipos en uso.

@ Rechazar y eliminar los equipos que se encuentren defectuosos.

@ Autorizar todos los puntos de anclaje que cumplan con los requisitos.

@ Evaluar diferentes condiciones de riesgos que puedan presentarse.

@« Desarrollar e implementar un plan para casos de emergencia.




RECOMENDACIONES DE USOS DE LOS SPDC ©

h A (R «R
o \< =/
& Informar de dafios € Ajustar bien © vacie sus bolsillos gy estrobos lo mas
deterioros. correas y hebillas (objetos / danen) corto posible

Para Vigas. Cancamos,

Q N | éﬂ'l‘ L%

© N VLN \¢

! - \Argﬂllanﬂexible, ArguIIaDRF;i/ . .4“\‘ - .é‘b .e“ i e"

@ Anclese en punto © Utilice siempre g Sj punto de anclaje tiene aristas
encima de su cabeza conectores de anclaje filosas, proteja los conectores
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RECOMENDACIONES DE USOS DE LOS SPDC

' B
ELECTRICO b "
\ ) !'_"' S| ) o4 -'
& No utilice elementos © Usar de preferencia © No usar sus
de conexion de acero estrobos de acero estrobos

-
X — e— m— —
& P
4 " 3
3

O
A=)

© Cuide , guardelos
evite deterioro
ambiental.
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© En lugares elevados o
uso escaleras sin
proteccion

& Saque de circulacion
los equipos que




T acror e caioa K9

Valor teorico que relaciona la altura de una caida y la longitud del sistema de detencion utilizado para
frenar esa caida. Es usado para cuantificar la gravedad o dureza de una caida y este dice que: A
MAYOR VALOR, MAYOR GRAVEDAD.

i E L ALTURA LIBRE
ALTURA LIBRE ,Q‘ * NO RESPETADA
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T ©

=

@« Su valor, que en condiciones normales estara comprendido entre 0 y 2.
@« Se calcula dividiendo la altura de la caida entre la longitud de cuerda o sistema amarre utilizada

para su amortiguacion.
Los factores superiores a 1 son extremadamente peligrosos ya que pueden lesionar gravemente o

inclusive provocar la muerte del trabajador.

=
T i
AN T R A By TV S e e

Factdr 0
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FACTOR DE CAIDA 0
Cuando el trabajador
tiente el dispositivo
anticaidas  Iinstalado
por encima de él, si
este material esta en
tension esta no se
produce, y si se da,
esta sera inferior a 1.

Factor 1

FACTOR DE
CAIDA 1
Cuando el
trabajador cae y
tiene el punto de
sujecion a la
misma altura que
su fijacion al

arnes.

Factr 2

FACTOR DE
CAIDA 2
Cuando el
trabajador cae
teniendo el

punto de
sujecion al
arnes por
debajo de él.




& Se produce cuando un Trabajador, tras sufrir una caida queda suspendido
inmovil, esta situacion debe ser revertida lo antes posible ya que en
cuestion de minutos podria perder la vida.

% Es provocada por la acumulacion de sangre en las piernas sin un retorno
venoso ineficiente, las partes del arnés encargadas de la sujecion del
cuerpo actuan a manera de torniquete, impidiendo parcial o totalmente la
circulacion de la sangre.

« Se produce acumulacion de toxinas en las areas del cuerpo obstruidas
por la falta de oxigenacion y la muerte celular, el menor retorno
sanguineo, menos Ssangre para que el corazon pueda oxigenar
correctamente otros organos vitales producira la pérdida de conciencia,
mientras mas tiempo transcurra el avance del trauma se agravara,
produciendo la hipotension arterial con la reduccion del gasto cardiaco.

# [ 0s sinfomas que se presentan son: entumecimiento de pies y piernas,
parestesia, taquicardia, nauseas, sensacion de asfixia, dolor intenso,
hipotension, disminucion del nivel de conciencia.
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T e resoare K9

Hay que tener en cuenta, que en caso de accidente, el operario puede llegar a estar en situaciones
comprometidas para su vida:

& Zonas alejadas de centros urbanos.

& Sjtuarse cerca de peligros (alta tension, zonas de altas temperaturas, maquinaria en movimiento, etc.).

@ Gravedad a nivel medico (hemorragias masivas).

La rapida respuesta por parte de sus comparnieros puede ser vital para no agravar el estado del accidentado.
Por ello deberemos de tener en cuenta desarrollar un “plan de emergencia”, para poder tener una
respuesta clara, rapida y segura a la hora de asistir al accidentado.

La formacion adecuada en dichas técnicas y conocimientos en materia de primeros auxilios es fundamental.
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PLAN DE RESCATE @

Cuando un trabajador sufre una caida y se activa el sistema personal de detencion de caidas (SPDC), la

victima queda suspendida inmovil sujeta a su arnées, en esta condicion puede desarrollar el sindrome de

compresion ortostatico, el cual puede resultar fatal si no es tratado con rapidez.

& E/| primero objetivo de plan es rescatar rapidamente a la victima, es recomendable que el rescate se
haga dentro de los primeros 15min de ocurrido el accidente.

@& Durante todo el proceso de rescate es esencial controlar signos vitales y sequir técnicas de soporte vital
basico y avanzado.

@& Una vez rescatada a la victima, se debe trasladar al centro asistencial mas cercano para una evaluacion
medica especializada.

PARA LLEVAR A CABO ESTAS ACCIONES ES PRIMORDIAL QUE LA
EMPRESA CUENTE CON EQUIPOS NECESARIOS, PERSONAL
ENTRENADO Y PROCEDIMIENTOS ADECUADOS.
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PLAN DE RESCATE

Cuando un trabajador sufre una caida y se activa el sistema personal de detencion de
caidas (SPDC):

Primer objetivo es el Controlar los signos vitales y Trasladar al centro asistencial
rescate rapido dentro técnicas de soporte vital basico mas  cercano  para  una
de los primeros 15 y avanzado. evaluacion medica
minutos. = : especializada.

PARA LLEVAR A CABO IESTAS ACCIONES ES PRIMORDIAL QUE LA EMPRESA CUENTE CON EQUIPOS NECESARIOS,
PERSONAL ENTRENADQO Y PROCEDIMIENTOS ADECUADOS.
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Es la normalizacion  del
desarrollo de un determinado
trabajo o actividad de acuerdo a
unas pautas e Indicaciones
estandares en funcion de
factores tan importantes, como la
seguridad, la calidad y Ila
productividad.

Establece disposiciones,
requisitos y responsabilidades a
fin de prevenir accidentes
relacionados a los trabajos en
altura.

PROCEDIMIENTO PARA TRABAJOS EN ALTURA («
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PETAR TRABAJOS EN ALTURA:

i

Es aquel permiso escrito que
autoriza la ejecucion de un
trabajo en altura en un
determinado Ilugar y por un
periodo tiempo (el tiempo
maximo sera una jornada de
trabajo diaria).

En ella se registran las
personas involucradas en la
actividad, el supervisor a cargo
de los trabajos y el supervisor
responsable del area donde se
realizaran los trabajos.

e i S

PETAR TRABAJOS EN ALTURA:

is;

Se implementa en las
empresas con el fin de
asegurar que se han analizado
las condiciones de trabajo,
antes de realizarlo y que se
fienen o no, las oOptimas
condiciones para el inicio.

El PETAR es un documento
legalmente fiscalizable, por lo
que se debera tener mucho
cuidado en quienes lo firman y
en los datos que se colocan.
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BARANDAS Y REDES DE SEGURIDAD C@)

BARANDAS DE PROTECCION
COLECTIVA
Consisten en unos tipos de sistemas que
suelen utilizarse ante aberturas o desniveles J\Q[
que pueden representar un riesgo de caida |

I . Must Reckst
S A Force of:

de los trabajadores desde una altura mayor S
a los 1.80 metros de altura en S |
construcciones y obras. >

@« [Estar a (100-115 cm) desde la plataforma
de trabajo y tener la capacidad de
soportar 91 kg de fuerza horizontal en
una direccion hacia abajo / hacia afuera.

@ Incluir una baranda media a (50 — 55)
cm.

@ Incluir un rodapié de 10 cm en todos los
lados expuestos.
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BARANDAS Y REDES DE SEGURIDAD @

REDES DE SEGURIDAD
« Son protecciones colectivas que sirven para limitar la altura de
caida o para impedirla.
@ Cubre todos los huecos posibles para no dejar espacios libres.
& Podran soportar el peso de un hombre cayendo desde la altura
maxima admisible (aproximadamente una caida desde dos pisos).
& Seran resistentes a 10s agentes atmosfericos.
& Algunas redes vienen con forros, por lo cual atrapan personal y
escombros.
@« El tamano de malla de red para escombros mas frecuente es 3
mm (1/8 in).
#« Un tamano de malla de red de personal habitual es 87,5 mm (3-
12in).
@ El disenio en forma de diamante disipa la tension en toda la red.
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ANDAMIOS Y PLATAFORMAS ((

ANDAMIO
@& Es una estructura armada provisionalmente
para efectuar trabajos en alturas, las partes
que conforman un andamio se explican en la
siguiente gréfica.
& Cualquiera que sea el tipo de andamio que
se arme, debera ser solido, estable y
resistente.
& Cada elemento de un andamio tiene una
funcion, razon por la cual no debera armarse
sin que falte alguno de sus componentes, ya
que generaria desequilibrio y podria causar
un accidente.

[
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