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PLAN DE TRABAJO
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No son rutinarios  Contar con IPERC  Contar con Plan TAR Procedimento TAR y/o ATS  PETAR

WONTIFAAEHN O Rifhiesh

EMO especiales Contar con personal  Contar con EPP Supervision Bl
especializado permanente el
emergencia
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ESPACIO CONFINADO
Es cualquier espacio:
@& [otal o parcialmente cerrado.
@& (Con aberturas limitadas de entrada y salida.
@& \entilacion natural desfavorable, en el que:
o Se pueden acumular contaminantes
toxicos o inflamables, o |
o Tener una atmosfera deficiente en
oxigeno. |
& No esta concebido para una ocupac:on
continuada por parte del trabajador.

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA




T (©

INTOXICACION
La concentracion en aire de productos toxicos por encima de determinados
limites de exposicion puede producir intoxicaciones agudas o enfermedades.

Las sustancias toxicas en un recinto confinado pueden ser gases, vapores o
polvo fino en suspension en el aire.

A © i— —

EQUIPO DE RESPIRACION INDIVIDUAL SEMIAUTONOMO.
Equipo en el que el aire de respiracion es independiente de la atmdsfera de

trabajo y llega al trabajador a ftraves de un conducto que conecta con el
exterior.
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LIMITE INFERIOR DE EXPLOSIVIDAD (LIE).
Es la concentracion minima de vapor, gas o polvo combustible, mezclado co
el aire, por debajo de la cual no se produce explosion en presencia de un
fuente de ignicion.

J

LIMITE SUPERIOR DE EXPLOSIVIDAD (LSE).
Es la concentracion maxima de vapor, gas o polvo combustible mezclado co
el aire, por encima de la cual, no se produce explosion en presencia con un
fuente de ignicion.

RANGO DE EXPLOSIVIDAD.
Esta delimitado por los valores del limite inferior y superior de explosividad.
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TUBO COLORIMETRICO.
Es un vial que contiene una preparacion quimica que reacciona con |
sustancia a medir cambiando de color. La mayoria de los tubos esta
graduados, de tal manera que la longitud de la mancha indica la concentracio
de la medida, facilitando la interpretacion de los resultados

VALOR LIMITE AMBIENTAL (VLA).

Es el valor limite de referencia para la concentracion del agente quimico en el
aire, y representa condiciones a las cuales se cree, basandose en losI]
conocimientos actuales, que la mayoria de los trabajadores pueden esta
expuestos ocho horas al dia o 40 horas semanales durante toda su vida laboral
sin sufrir efectos adversos para su salud.

RESTRICCION
Que evita que lleguemos a una zona con riesgo de caida.
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LINEAS DE VIDA
Es un sistema de proteccion contra caidas disenado para cumplir dos
funciones fundamentales.

RIESGOS ESPECIFICOS
Son aquellos ocasionados por las condiciones especiales en que se
desenvuelve este tipo de trabajo, las cuales quedan indicadas en la definicion
de recinto confinado y que estan originados por una atmosfera peligrosa que
lpuede dar lugar a los riesgos de asfixia, incendio o explosion e intoxicacion.

RIESGOS GENERALES
Son aquellos que al margen de la peligrosidad de la atmosfera interior son
debidos a las deficientes condiciones materiales del espacio como lugar de
trabajo.
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ESPACIOS CONFINADOS @

Deficiencia de oxigeno.

. Sujeto a acumulacion
 de contaminantes.

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA




REFERENCIAS LEGALES Y NORMATIVAS @
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Ley N 29783, Ley de seguridad y salud en el trabajo; y su modificatoria — Ley N 30222.
D.S. N 005- 2012- TR (D.S. 006-2014-TR)Reglamento de la ley de seguridad y salud en el
trabajo.
D.S. 024 - EM - 2016 (D.S. 023-2017-EM) Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional en
Mineria.

Norma técnica de edificacion G.050 Sequridad durante la construccion.
D.S. 011 - 2019 - TR, Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo para el secton
Construccion.

R.M. N 111-2013-MEM/DM RESESATE

OSHA 29 CFR Parte 1910.146. Sub parte J — Permisos y requisitos de espacios confinados.
(OSHA 1926.21) (b) (6) Construccion de tanques de almacenamiento sobre el suelo )
espacios confinados.

OSHA 3138 Espacios Confinados que requieren permiso para entrar.

NFPA 350 - Guia para el ingreso y trabajo seguro en espacios confinados.
ANSI/ASSP Z117.1 - 2016 "Requisitos de seguridad para espacios confinados”.
Norma NIOSH (National Institute Occupational Safety & Health).

INSST: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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D.S. 024-2016-EM (D.S. 023-2017-EM)
Reglamento de SSO Mineria

Articulo 7.- ESPACIO CONFINADO es aquel lugar de area reducida o espacio con abertura limitada de
entrada y salida constituido por maquinaria, tanque, tolvas o labores subterraneas; en el cual existe
condiciones de alto riesgo, como falta de oxigeno, presencia de gases toxicos u otros similares que
requieran Permiso Escrito de Trabajo de Alto Riesgo (PETAR).
TRABAJOS DE ALTO RIESGO
Articulo 129.- Todo titular de actividad minera establecerd estandares, procedimientos y practicas
como minimo para trabajos de alto riesgo tales como:
1.Trabajos en espacios confinados.

Articulo 132.- Para los trabajos en espacios confinados se debera contar con equipos de monitoreo de
gases con certificado y calibracion vigente para la verificacion de la seguridad del area de trabajo,
equipos de proteccion personal (EPP) adecuados, equipos de trabajo y ventilacion adecuados,
equipos de comunicacion adecuados y con la colocacion visible del permiso de trabajo.
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5] o s o, BENGIER
NORMA G050 SEGURIDAD DURANTE LA REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES
CONSTRUCCION

18. TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOQOS.- Se
considerard “Espacio Confinado” a tanques, cisternas, SHRIA GO0
camaras, recipientes, excavaciones profundas y en SEGURIDAD DURANTE LA
general a cualquier recinto cerrado que tiene entrada y S EPNLCION
salida limitada y que no ha sido construido para ser
ocupado por tiempo prolongado por seres humanos.

LIMA — PERU
2010

PUBLICACION OFICIAL
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OSHA 29 CFR 1926.21 (b) (6) (i), Todos los empleados necesarios para entrar en espacios reducidos o
cerrados deberan ser instruidos en cuanto a la naturaleza de los riesgos que entra a, las precauciones
necesarias que deben tomarse, y en el uso de equipos de proteccion y de emergencia necesario. El
empleador deberd cumplir con todas las normas especificas que se aplican al trabajo en dreas
peligrosas o potencialmente peligrosas”.

OSHA 29 CFR 1926.21 (b) (6) (ii), Para efectos del parrafo (b) (6) (i) de esta seccion, "espacio
confinado o encerrado” significa cualquier espacio limitado que tiene un medio de salida, que esta
sujeta a la acumulacion de contaminantes toxicos o inflamables o tiene una atmaosfera deficiente en
oxigeno . Los espacios reducidos o cerrados incluyen, pero no estan limitados a, los tanques de
almacenamiento, recipientes de proceso, recipientes, calderas, conductos de ventilacion o de
extraccion, alcantarillas, bovedas subterraneas de servicios publicos, tuneles, tuberias, y abrir
espacios superiores de mas de 4 pies de profundidad, tales como pozos, tinas, bovedas y buques”.
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OSHA 29 CFR 1910.146 Subparte J - Espacios confinados que requieren permiso

1910.146 (a)

Alcance y aplicacion. Esta seccion contiene requisitos de prdcticas y procedimientos para proteger a
los empleados de la industria en general de los peligros de ingresar a espacios confinados que
requieren permiso. Esta seccion no se aplica a la agricultura, la construccion o el empleo en astilleros
(Partes 1928, 1926 y 1915 de este capitulo, respectivamente).
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NFPA 350 - INGRESO SEGURO EN ESPACIOS CONFINADOS @

NFPA

Guia para el Ingreso y Trabajo

Seguros en Espacios Confinados

@ NFPA 350 explica como proteger a los trabajadores que ingresan en espacios confinados para una
inspeccion o prueba, o para realizar tareas asociadas.

@ Las disposiciones abordan toda la gama de riesgos especiales, incluso aquellos presentes en
instalaciones para tratamiento de aguas, petroquimicas y agricolas.

@ Brinda informacion para asistir a las companias que deben cumplir con la norma sobre Espacios
Confinados que Requieren un Permiso de OSHA (29 CFR 1910.146) entre otras normas.

@ Ademads, NFPA 350 ayuda a los bomberos y al personal de los servicios de emergencia en el
desarrollo y evaluacion de los planos para un rescate en espacios confinados junto con NFPA 1670:
Norma sobre Operaciones y Entrenamiento para la Busqueda Técnica e Incidentes de Rescate.
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NFPA 350 - INGRESO SEGURO EN ESPACIOS CONFINADOS @

NFPA

Guia para el Ingreso y Trabajo
Seguros en Espacios Confinados

@ Por ley, en Estados Unidos de América, los empleadores deben cumplir con reglamentaciones
aplicables como la de OSHA 29 CFR 1910.146 y 29 CFR 1929.21 para garantizar la sequridad del
personal.

@ No obstante, estas reglamentaciones indican “qué” hacer, y no “como” identificar, evaluar y
controlar los riesgos en espacios confinados o llevar adelante una respuesta de rescate. Para
completar esta brecha de informacion, NFPA presenta NFPA 350: Guia de Mejores Prdcticas para
el Ingresoy Trabajo Seguros en Espacios Confinados.
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ANSI/ASSP Z117.1 - 2016 @
ANSI

American National Standards Institute

@& ANSI / ASSP Z117.1 - 2016 "Requisitos de seguridad para espacios confinados", Se ocupa de
cuestiones de seguridad relativas a los empleados que trabajan en espacios confinados y, en
particular, los espacios confinados "permitidos". Dado que las muertes en el lugar de trabajo
pueden estar asociadas con estos espacios, este es un estandar particularmente importante.

@& ANSI / ASSP Z117.1 le proporciona una metodologia para proteger al personal necesario para
trabajar en dichos espacios. Esto respalda los requisitos regulatorios de los EE. UU. Que se
encuentran en las regulaciones de OSHA (29 CFR) como 29 CFR 1910.146 sobre espacios
confinados que requieren permiso y 29 CFR 1910.272 sobre instalaciones de manipulacion de
granos. Los estandares de seguridad del Departamento de Transporte de EE. UU. (49 CFR 192)
sobre el transporte de gases podria ser otra razon para utilizar este estandar también.
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ANSI/ASSP Z117.1 - 2016 @

¢Qué se cubre en ANSI / ASSP Z117.1?

@ Encontrarad informacion sobre definiciones, identificacion y evaluacion.

@& |uego, el estdndar cubre los espacios confinados permitidos y no permitidos para brindarle la
comparacion que pueda necesitar.

@ Se revisan diferentes tipos de pruebas atmosfeéricas.

@ Se cubren los requisitos del personal, como el equipo de entrada y los problemas del supervisor.

@ Hay informacion especifica sobre problemas de aislamiento y bloqueo / etiquetado.

@& Ademas se incluyen ventilacion, limpieza y descontaminacion, asi como equipos como EPI
(proteccion personal) y equipos auxiliares.
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NTP 223: TRABAJOS EN RECINTOS CONFINADOS @

lormelizacionEspanole

@ Un recinto confinado es cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion
natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes toxicos o inflamables, o tener
una atmosfera deficiente en oxigeno, y que no estd concebido para una ocupacion continuada por
parte del trabajador.

@ [os riesgos en estos espacios son multiples, ya que ademas de la acumulacion de sustancias
toxicas o inflamables y escasez de oxigeno se anaden los ocasionados por la estrechez,
incomodidad dé posturas de trabajo, limitada iluminacion, etc. Otro aspecto a destacar es la
amplificacion de algunos riesgos como en el caso del ruido, muy superior al que un mismo equipo
generaria en un espacio abierto, por la transmision de las vibraciones.

@ En general se puede decir que los trabajos en recintos confinados conllevan una problematica de
riesgos adicionales que obligan a unas precauciones mas exigentes, todo lo cual se aborda en los
apartados siguientes.
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NTP 223: TRABAJOS EN RECINTOS CONFINADOS

U,

NounalizacionkEspanola

@ Una caracteristica de los accidentes en estos espacios es la gravedad de sus consecuencias tanto
de la persona que realiza el trabajo como de las personas que la auxilian de forma inmediata sin
adoptar las necesarias medidas de seguridad, generando cada afno victimas mortales.

@ E| origen de estos accidentes es el desconocimiento de los riesgos, debido en la mayoria de las
ocasiones a falta de capacitacion y adiestramiento, y a una deficiente comunicacion sobre el
estado de la instalacion y las condiciones seguras en las que las operaciones han de realizarse.
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TIPOS DE ESPACIOS CONFINADOS @

DE FORMA GENERAL SE DISTINGUEN DOS TIPOS DE ESPACIOS CONFINADOS
ESPACIOS CONFINADOS ABIERTOS POR SU PARTE SUPERIOR Y DE

UNA PROFUNDIDAD TAL QUE DIFICULTA SU VENTILACION NATURAL

En este tipo se mcluyen

@ Fosas de engrase de vehiculos.
@ Cubas de desengrasado.

& Pozos.

@ Depdositos abiertos.

@ Cubas
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TIPOS DE ESPACIOS CONFINADOS @

DE FORMA GENERAL SE DISTINGUEN DOS TIPOS DE ESPACIOS CONFINADOS

ESPACIOS CONFINADOS CERRADOS CON UNA PEQUENA ABERTURA
DE ENTRADA Y SALIDA . e

Se incluyen:

@ Reactores.

@ Tanques de almacenamiento, sedimentacion, etc.
@ Salas subterraneas de transformadores.

& Gasometros.

@ Tuneles.

@ Alcantarillas.

@ Galerias de servicios.

@ Bodegas de barcos.

@ Arquetas subterrdneas. ‘

@ (Cisternas de transporte
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TIPOS DE ESPACIOS CONFINADOS
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ATMOSFERA DEFICIENTE DE OXIGENO
Es una atmosfera de aire con una concentracion de oxigeno tan baja que
sea capaz de causar algunos de los siguientes efectos a la salud: mareos,
falta de coordinacion, desmayos, perdida de las facultades fisicas o Ila
muerte de una persona.
@ Desplazamiento del oxigeno en el aire con gases como el metano,
nitrogeno y dioxido de carbono.
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TIPOS DE ESPACIOS CONFINADOS @

Tanques de cereales,
silos y otros

Tanques de cerveza, :
tanques fermentacion | ‘
= 1
Calderas
Conductos de ‘
ventilacion

de Botellas
Reactores y Tanques ”

de tratamiento de H Cisternas de Agua
aguas y efluentes

ESTRUCTURAS CONSIDERADOS COMO ESPACIOS CONFINADOS

Estaciones de gas y
combustibles

Pozos de Bombeo

Excavaciones
interiores durante
trabajos especiales

(Construccion)

Interior de lavadora
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TIPOS DE ESPACIOS CONFINADOS @

ESPACIOS CONFINADOS TENMPORALES

Generados como consecuencia de algunos trabajos que se realizan de manera temporal como

CONSTRUCCIONES, se consideran espacios confinados a raiz de algunos riesgos atmosféricos que
se generan

Los tres  principales riesgos
atmosfericos que pueden existir son:

Oxigeno.
Deficiencia o enriquecimiento

Combustibles inflamables.
# Metano

® Propano

= Gas

Toxicos.

@ Sulfuro de hidrogeno (Alcantarillas).
% Monoxido de Carbono.

% Hidrocarburos Toxicos.
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COMPONENTES DEL AIRE @

AIRE

® Es una mezcla homogenea de gases qu%
constituye la atmosfera terrestre.

Es esencial para la vida en el planeta.

Los componentes son:

@ Alrededor d e78% de nitrogeno.

®@ 21% de oxigeno. |

@ 1% restante se compone de gases como el |
dioxido de carbono, argon, neon, helio,
hidrogeno, otros gases, particulas y vapor d
agua.

COMPONENTES DEL AIRE

Q0 ©

Argon
0.90%

Otros Gases
0.17%

Dioxido de Carbono
0.03%

La concentracion de oxigeno para el desempeno laboral debe estar entre 19.5% Vol. minimo y 23.5% Vol.
maximo.
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CONCENTRACIONES DE SUSTANCIAS EN SUSPENSION EN EL AIRE @

TLV'S

® Los valores TLV'S, hacen referencia a concentraciones de sustancias que Se€
encuentran en suspension en el aire.

® Representan condiciones de las cuales se cree que los trabajadores pueden
estar expuestos repetitivamente sin sufrir efectos adversos.

@ Son guias para el control de la salud.

DopnaN N
[ ? : “xf
b - J N
A } / N\
. o~
TLV - TWA TLV - STEL TLV-C
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CONCENTRACIONES DE SUSTANCIAS EN SUSPENSION EN EL AIRE @

TLV-TWA
Concentracion ponderada en el tiempo para 8 horas diarias y 40 horas semanales a

la cual se cree que casi todos los trabajadores pueden ser repetitivamente expuestos
dias tras dia durante su vida laboral

VALOR LIMITE UMBRAL MEDIA PONDERADA EN EL TIEMPO

/\ TLV - TWA
| Concentracion limite-jornada normal de

/" TLV-TWA= (C1*t1)+(c2*t2)+...
R _ | 8 hrs diarias y 40 semanales

Siendo:
c1= concentracion del gasieR AL

t= tiempo total de la expoSiCIONEE “
) Sin sufrir efectos adversos

\ Expresados en MILIGRAMO POR METRO
CUBICO o PARTES POR MILLON (ppm)
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CONCENTRACIONES DE SUSTANCIAS EN SUSPENSION EN EL AIRE @

TLV-STEL

Concentracion que no debe exceder en un periodo de 15 minutos en ningun
momento de la jornada laboral.

VALOR LIMITE UMBRAL - LIMITE DE EXPOSICION DE CORTA
DURACION (TLV - STEL)

" . Concentracion de exposicion corta

tey .‘%xpasi;i%de corta ‘
' f.’ continua por un T corto de t.

S s SO P -
Las exposicionés@por encima " :

del twa hasta el valor del stel no
deben superar los 15 minutos,
ni repetirse mas de 4 veces al
dia.

No todas las sustancias tien-,

rel. & N4 =& Siempre es mayor al TWA.
: No todas las sustancias tienen Steel
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CONCENTRACIONES DE SUSTANCIAS EN SUSPENSION EN EL AIRE @

TLV-C
Concentracion que nunca debe exceder (valor techo).

TLV — CONTAMINANTES QUIMICOS

8 horas 5 dias

15 minutos

Valor que no se puede superar
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CONCENTRACION MAXIMA DE PELIGRO INMEDIATO PARA LA VIDA O@ )

IDLH: Inmediatamente peligroso para la salud y la vida
Establece la concentracion maxima a la cual existe un peligro inmediato para |
vida de cualquier individuo o que a causa danos irreversibles o de largo plazo e
su salud y que podria impedir tomar acciones protectoras o de escape e
atmosferas peligrosas.

IDLH — PELIGRO INMEDIATO PARA LA VIDA Y LA SALUD

Concentracion de amenaza inmediata a
la salud o la vida de la persona.

.D Puede causar danos irreversibles a la

Puede interferir con la capacidad de para
escapar sin necesidad de ayuda.
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LIMITES DE EXPLOSIVIDAD / INFLAMABILIDAD C@)

UEL: Limite s¢clf7erior de explosividad
V inflamabilida

Es la concentracion mas alta (maxima),
medida en % Vol. a la que arde o
explota una mezcla de gas o vapor
lcombustible en el aire u otro oxidante,
\ante la presencia de una fuente de
ingnicion.

Demasiado baja

-

AIRE

-

-

-

~Demasiado alta|

'd"

-

para g para
combustuonar e combustionar
| - ‘ COMBUSTIBLES
LEL UEL

Es la concentracion mas baja (minima),

presencia de una fuente de ignicion.

LEF/LFL: Limite inferior de explos:wdad / inflamabilidad
medida en &Vol., a la que arde o explotg
una mezcla de gas o vapor de com ustible en el aire u otro oxidante, ante |

Es la concentracion de gas o vapores inflamables en el aire por encima de la cual se
forma una mezcla explosiva. Se expresa en % Vol.
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ENFERMEDAD OCUPACIONAL @

ENFERMEDAD OCUPACIONAL
Es una enfermedad contraida como consecuencia de la exposicion a factores de

riesgo relacionados al trabajo.
-

GRUPO 1: Causados por Agentes
Quimicos

-

\ GRUPO 2: Causados por Agentes
Fisicos

GRUPO 3: Causados por Agentes
Biologicos

GRUPO 4: Causados por Inhalacion
de Sustancias

GRUPO 5: Piel causado por
Sustancias y Agentes no
comprendidos en otros apartados

GRUPO 6: Causados por Agentes
Quimicos

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA



RESPONSABILIDADES DEN TRABAJOS DE E.C. @

SUPERVISOR ‘

@ V\erifica que las condiciones d

entrada sean seguras.

& [ebe de asequrar que el permiso de
entrada debe estar completo.

@ Sj [las condiciones de trabajo
cambian, se vuelven Inseguras,
cancela el permiso y ordena la salida
de todos los trabajadores del espacio
confinado. |

& Debe de cancelar el permiso a
finalizar el trabajo e Iinformar de
mismo. |
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RESPONSABILIDADES DEN TRABAJOS DE E.C. @

AYUDANTE
Debe de conocer todos los peligros
que existen en el espacio y las
senales de exposicion. |

& Se mantiene en contacto con el
entrante en todo momento.

& [Debe de aseqgurar que solo personas
autorizadas ingresen al espacio
confinado.

& (Observa senales de exposicion no
adecuadas en los entrantes.

@ Observa una condicion que no
esta permitida por el permiso de
trabajo.
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CARACTERISTICAS DE UN ESPACIO CONFINADO @

Presencia de
atmosferas
peligrosas

Existencia de 2 -' _ .
cualquier ofro ¥; Contiene materia
peligro que ponga| o U que podria

el riesgo la salud > ~. = | impedir la salida
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CARACTERISTICAS DE UN ESPACIO CONFINADO @

Por que el tener una entrada y una salida limitada es peligroso?.

@ Un rescate se convierte en critico a partir de los 15 minutos del accidente,
aumentando las probabilidades de una fatalidad pasado ese tiempo.

Una entrada y salida limitada aumenta los riesgos que ya existen cuando se
realizan maniobras, rescates o evacuaciones de una victima poniendo al
factor mas importante en un rescate en nuestra contra, EL TIEMPO.
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CARACTERISTICAS DE UN ESPACIO CONFINADO @

Por qué el no tener aire fresco es peligroso R 7 S

Cuando nosotros inhalamos aire oxigenado, '\ [ N/ \ @
nuestro cuerpo realiza un fenomeno llamadq 7/ pumones ) I/
intercambio gaseoso que transforma ese / /1/ P
oxigeno del aire en diéxido de carbono (gas | & }-ggg;ga;;;
toxico), el cual pesa igual que el aire. NQL Dla,,agma.:v\ /o

Inhalacidn Exhalacion

En un espacio confinado sin circulacion de aire,
es posible que el aire con dioxido de carbono
que proviene de nuestro cuerpo al exhalar sea

pudiendo causarnos asfixia por la alta
concentracion de dioxido de carbono producido
por nosotros por el simple hecho de respirar.

El ser humano como cualquier animal de este planeta no respira oxigeno, respira aire que contiene solo de un
20% a un 22% de oxigeno (a este aire se le denomina aire oxigenado).
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CARACTERISTICAS DE UN ESPACIO CONFINADO @

Por qué es peligroso que no este hecho para

ocupacion humana?

Muchos espacios confinados no contemplan |
ninguna medida de sequridad para las personas,
puesto que no existe permanencia continua,
adentro no vas a encontrar zonas de sequridad,
pasos peatonales, areas de hidratacion elc.

En un espacio confiando existen peligros que §
podrian hacer dano a las personas que dan
mantenimiento eventual adentro de el, por |
ejemplo en presencia de liquidos, maquinarias, *
tuberias de vapor, quimicos, granos que podrian
sumir al entrante, efc.

Antes de trabajar en un espacio confinado se debe realizar desde afuera un analisis de peligros para eliminar
los riesgos
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REQUISITOS PARA EL INGRESO A E.C.

5. Medidor de gases para controlar la atmosfera interior.
6. Equipos de proteccion respiratoria.
7. Medios de ventilacion/extraccion.

1. Sistema de retencion anticaidas.

2. Tripode con sistema recuperador.

3. Senalizacion exterior y proteccio perimetral.
4. Equipos de comunicacion.

APALO BARRERA
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS EN E.C. /)

Evaluar el trabajo a desarrollar.

Evaluar el espacio y la atmosfera interior.

Coordinar la accion a realizar con |

empresa privada o publica que se

propietaria o gestora de la instalacion donde
se desarrollara el trabajo.

@ Planificar y programar el tiempo de
ocupacion del espacio confinado, con las
tareas a realizar.

Definir el numero de trabajadores y de
personas que actuan como recursos
preventivos que llevaran a cabo los trabajos,
asi como su distribucion interior-exterior.

@ Definir los equipos de proteccion individual y

colectiva con que contaran los trabajadores.

6

© 0
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS EN E.C. @

Definir los equipos de control de la atmdsfera interior del espacio confinado
que se utilizaran (monitorizacion individual continua, sondas fijas con control
externo, formulas mixtas...).

Establecer cuales seran los canales de comunicacion utilizados: interior-
interior, interior-exterior y exterior-exterior.

® Tener previstos y definidos todos los motivos que pueden generar und
emergencia

Elaborar un permiso de trabajo adecuado al trabajo a desarrollar.

© Autorizar al personal que realizara el trabajo dentro del espacio confinado.

Formar al personal sobre la utilizacion de los equipos de proteccion individua
y colectiva, de los equipos de medicion de la atmdsfera interior, de los equipo
de comunicacion utilizados y de los equipos de extincion de incendios
disponibles.

Formar al personal sobre emergencias, primeros auxilios y auto-rescate
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CLASES DE ESPACIOS CONFINADOS @

Corresponden a aquellos donde existe
peligro inminente para la vida.
Generalmente riesgos atmosféricos

Con peligro potencial de lesiéon no
inminente para la vida, no implica
enfermedad o lesion que comprometa la
vida, los riesgos se controlan con EPP’s

- Corresponde donde las situaciones de
i';('” peligro no exigen modificaciones especiales
et

' a los procedimientos estdndares o EPP’s
‘ adicionales
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CATEGORIAS DE ESPACIOS CONFINADOS @

Se necesita autorizacion de entrada por
escrifo y plan de trabajo especifico para la

ol tarea a realizar
r“rJ'(f:_jr\rJ('r
g - y -~ - et
pYe) Se necesita autorizacion de entrada vy

' método de frabajo seguro. No es necesario
. enfrar con proteccion respiratorio después

\ C CJ_F ﬁgf)f] -fJ de haber hecho mediciones.

No se necesita autforizacion de entrada, pero
si método de trabajo seguro.
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Concepto Clase A Clase B Clase C

1. Permiso de Entrada X X X
2.Test Atmosférico X X X
3. Mugstreo X 0 0
4. Revision Médica X X X
5. Capacitacion de los Trabajadores X X X
6. Preparacion Trabajos X X X
- Aislamiento Térmico y Eléctrico X X 0
- Purga y Ventilacion X X X
- Proceso de Limpieza 0 0 0
- Necesidad de Equipos Especiales X X 0
7.- Trabajo Interior
- Plan Inicial X X X
- Equipo Humano de Apoyo X X 0
- Medios de Observacion y Comunicacion X X X
- Procedimientos de Rescate X X X
8.- Proteccion y Ropa de Seguridad
- Casco 0 0 0
- Proteccion Auditiva 0 0 0
- Guantes 0 0 0
- Calzado de Seguridad 0 0 0
o : - Proteccion Corporal 0 0 0
X- Requiere Especificacion - Mascarillas 0 0 0
0 Especificacion segun persona calificada (Experto) - Cinturones de Seguridad X X X
- Cuerda salvavidas X 0 0
9. Equipo de Rescate X X X
10. Control de los Limites de Exposicion X X X
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EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMOSFERA INTERIOR (@ )

1. Reduccion de las entradas

La prevencion mas eficaz es la proporcionada por lo

medios técnicos que permiten la realizacion de los trabajo

sin necesidad de entrar en los recintos confinados, tale

como:

@ Camaras de television, fijas o desplazables, para la
inspeccion de galerias y colectores.

@ (Camiones de saneamiento con equipos de impulsion y
succion.

Uso exhaustivo de accesorios de limpieza y dragado.

Herramientas manuales con longitud de brazo

adecuada.

® Equipos motorizados para la elevacion de rejillas de
retencion de solidos.

o
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EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMOSFERA INTERIOR

2. Informacion sobre los recintos

Es muy importante disponer de la maxima informacion posible sobre los

recintos a visitar para lo cual se debe elaborar un fichero-registro donde

se recogen los datos fundamentales, tales como:

® Accidentes ocurridos, sintomas precoces, incidencias.

Resultados de evaluaciones ambientales anteriores, previas Y
continuadas.

Proximidad con lineas de conduccion de gas, de electricidad, etc.

® Posibilidad de inundaciones subitas: vaciado de piscinas; estaciones
de bombeo, etc.

©® Posibles vertidos peligrosos de la zona: poligonos industriales,
gasolineras, mataderos, elc.

@ Comunicacion con vertederos, depuradoras de agua, elc.

Caracteristicas de los accesos y de la configuracion del recinto.
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EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMOSFERA INTERIOR

3. Catalogacion de los recintos
La informacion referida anteriormente puede servir de base para clasificar
los recintos en diferentes categorias en  funcion de los riesgos
esperables, senalizarlos consecuentemente y establecer procedimientos
de entrada acordes con cada categoria.

4. Determinacion de las condiciones de entrada
Antes de efectuar la entrada a un recinto confinado es preciso determinar
en qué condiciones debe efectuarse. Mas adelante veran un esquema,
tipo flujograma, con las etapas a seguir en la evaluacion de los requisitos
para la entrada.

5. Permisos de entrada
Para que el control de entradas resulte efectivo es esencial establecer un
sistema de permisos por escrito a cumplimentar tanto por el responsable
de la emision de las Ordenes de Trabajo como el de la ejecucion de los
mismos.
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ESPACIOS CONFINADOS

¢ Puede realizar el trabajo S ol Efaciuar el rabato desde
F u 0 Gm sin entrar al espacio? i muara . ._i.l.}o <
L 'J el exterior

EVALUACION DE LAS CONDICIONES oo . [ e

DE ENTRADA A LOS ESPACIOS Gutencsy eplsos? e
CONFINADOS s st [ Ao worees a2

r

¢Se ha detectado alguna o : | Repetir la medicion de la
condiclén peligrosa? ™1 ventilacién parasanearla b f :
atmosfera (ventilacion
natural o forzada) l
iSiguedetectando alguna
NO :' |'\|0"-'l condicion peligrosa?
3
¢lLa atmosfera puede NO ENTRAR sI
degradarse nuevamente Consultar con el responsablede la [*®
durante el trabajo? emisién del permiso de trabajo. Notificar al responsable
NO T dela emision de fa orden
Tras consultar. N de't‘.‘"_?ai?'-‘ C"‘f"-“-d"'s“-’-"
¢Se decide acometer el trabajo? i rearpude _r_epetmE!

< programa d&sde"el_i_ﬁit:_ia.

éexiste la posibilidad guese puade
generase riesgo de explosion sl

EXP > 10% L..E.? » NO ENTRAR N
no | 1
NO iExiste |la posibilidad que se puede Ventllaif:a;m'sﬁ__rz para
% genarase deficienciade O, o la sanear de gases o vapores
presencia de toxicos? EXP > 105 L.LE.? \Iv
4 l ése haeliminado el riesgo
Para ingresar cumplir los siguientes Ventilar atmosfera para sanearde. en la atmosferaola .
requisitos: gases 0 vapores. posibilidad que se genere
-Ventilar lo suficiente para sl durante el trabajo? NO
mantener |las condiciones seguras. +
-Evaluar la atmosfera inferior si #& han elimingdo los NO .
continuamente. I ] . »{ Para ingresar cumplir los sigulentes
-Proteccion respiratoria adecuada it riesgas slmes anicess requis ost
-Equipos de rescate preparados. —uﬂlizarmspil‘acaén autonoma
— — -monitorear constantemente la
J En caso de emergencias atuxasfers enelinterior
y . ~abandonar - -equipos derescate alerta
inmediatamente
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PELIGROS EN ESPACIOS CONFINADOS @

Son generados por las condiciones especiales en que se ejecuta el trabajo.

ATMOSFERICOS FISICOS

'v DEFICIENCIA DE OXIGENO (<19.5%)| | RUIDO/VIBRACION

ATMOSFERA ASFIXIANTE | APRISIONAMIENTO
v EXCESO DE OXIGENO (-23.5%)| |,

| v HUNDIMIENTO
ATMOSFERA INFLAMABLES R ,
v

v GASES O VAPORES INFLAMABLES | | ILUMINACION DEFICIENTE
v GASES O SUSTANCIAS TOXICAS RADIACIONES
v GASES O SUSTANCIAS IRRITANTES v TEMPERATURA

alh -

o

ING. JORGE ARZAFPALO BARRERA



PELIGROS EN ESPACIOS CONFINADOS

RIESGO
MECANICO

Equipos que pueden
ponerse en marcha,
atrapamientos, golpes,
por chapas deflectoras,
agitadores, elementos
salientes, dimensiones
reducida de la boca de
entrada, obstaculo en
el interior.

RIESGO
ELECTRICO

Choque electrico por
contacto con partes
energizadas
(contacto directo) o
que accidentalmente
pueden estar en
tension (contacto
indirecto)

Picaduras y/o
mordeduras de
insectos, aranas,
roedores, eflc.
Ademas  podemos
encontrar  algunos
gérmenes, virus,

baterias y hongos
que pueden causar
alguna enfermedad
al trabajador que
ingresa al recinto
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Caidas a distinfo o
igual nivel  por
resbalamientos,

tropiezos, etc.
Golpes por caidas de
objetos al interior del
recinto mientras se

trabaja.

Malas posturas de

trabajo, posible fatiga
por agentes fisicos,
ambiente humedo,
caluroso o frio, ruidos
molestos, vibraciones
excesivas, iluminacion
y ventilacion
deficiente.
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PELIGROS EN ESPACIOS CONFINADOS @

& Tétanos: Por penetracion a través de heridas y quemaduras.

@ | eptospirosis: Por contacto con aguas contaminadas por defecacion de
roedores, principalmente por penetracion a traves de heridas y de la mucosa de
los ojos, nariz y boca.

@ Hepatitis viricas tipo B, C y D, SIDA: Por heridas con objetos contaminados por
fluidos corporales principalmente, jeringuillas.

& Fjebre por mordedura de ratas.

@ |nfeccion de heridas: Contacto con microorganismos patogenos.

@ Tuberculosis, brucelosis: En alcantarillados directamente afectados por
mataderos, establos, granjas, etc. Por contacto de la piel y mucosas con restos
de animales infectados, contacto e inhalacion de goticulas contaminadas.

& Hepatitis viricas tipo A y E, salmonelosis, diarreas coniformes: Por ingestion
de agua o alimentos contaminados, principalmente por contacto con aguas
fecales.
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PELIGROS EN ESPACIOS CONFINADOS @

PELIGROS ATMOSFERICOS

El aire contiene un 21% de oxigeno. Si este
se reduce se producen sintomas de asfixia
que se van agravando conforme disminuye
ese porcentaje.

@ La asfixia es consecuencia de la falta de
oxigeno y esta es ocasionada basicamente
al producirse un consumo de oxigeno o un
desplazamiento de este por otros gases.

@ E|/ numero de personas, el tiempo que
permanezcan en el interior, asi como Ia
actividad desempenada afectaran el nivel
de oxigeno ,

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA



PELIGROS EN ESPACIOS CONFINADOS

@ Es un gas toxico, incoloro, inodoro, ligeramente mas liviano que el aire.

@ Es un subproducto de la circulacion.

MONOXIDO DE CARBONO (CO) |« [ngresa a la circulacién sanguinea a través de los pulmones y tiene una gran
afinidad por la hemoglobina de la corriente sanguinea, siendo hasta 200 veces
mayor que la del O2.

@ Como resultado, el CO desplaza al O2 de la circulacion sanguinea y causa asfixia.

@ @Gas toxico, incoloro, mas pesado que el aire.

Presente en procesos industriales.

i @ Detectable por el olor a "huevos podridos™

ACIDO SULFHIDRICO (H2s) @ FEnvenena a las personas al acumularse en la corriente sanguinea, paraliza centros
nerviosos, cerebrales que controla la respiracion.

@ Como resultado, los pulmones no funcionan y se produce la asfixia.

@ Sustancia altamente toxica que puede ser letal si es inhalado en cantidades
suficientes.

ACIDO CIANHIDRICO (HCN) | = Se forma por la utilizacion de NaCN.

® Es un gas incoloro, dificil de contener y se inhala facilmente

® Bloquea la transferencia del O2 a los tejidos.
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PELIGROS EN ESPACIOS CONFINADOS @

% DE OXIGENO EFECTOS PARA LA SALUD

Mas de 26 Alto riesgo de incendio y explosion.

23.5 Nivel maximo permitido en la industria.
20.9 Concentracion normal de aire
19.5 Nivel minimo permitido sin proteccion.

16- 19 Cambios en comportamiento. Puede agravar sintomas respiratorios.
17.0 Disminucion de la capacidad visual

192 —'15 Incremento rdpido del pulso y respiracion. Alteracion en coordinacion percepcion y

juicio.

12.5 Inmediatamente peligroso para la vida

10-12 Sintomas importantes de desorientacion, labios se tornan azules.
8-10 Desmayo, inconciencia, vomitos, piel azulada.
6-8 Desplome, posible reanimacion en 4 minutos.
4-6 Muerte aproximadamente en 40 seg.
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CAUSAS DE ASFIXIA EN ESPACIOS CONFINADOS

L

e
i

&

CONSUMO DE OXIGENO POR:

Microrganismos y vegetales
Respiracion humana y vegetal
Combustion de maquinarias
Fermentacion  de  materias
organicas

Trabajos de soldadura, oxicorte y
calor

Oxidacion de  metales y
reacciones quimicas.

DESPLAZAMIENTO DE OXIGENO
POR ACCION DEL:

= Desprendimiento de dioxido de

carbono

' Desprendimiento de metano
< Evaporacion de solventes organicos

Generacion de gases, humos, y
vapores
Trabajos de pintura,
purgas
Emisiones gaseosas (combustion)

soldadura,

INMERSION O
AHOGAMIENTO:
Inundaciones por Illuvias o
aluviones
% Fuga de liquidos o desbordes
@ Reventones de lineas de agua
@  Derrumbe del recinto
confinado
»  Calda de materiales al interior
@ Derrumbes de tierra acopiada.
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ATMOSFERAS INFLAMABES @

ATMOSFERA INFLAMABLE

En un recinto confinado se pueden desprenderse
gases y vapores inflamables.

CAUSAS

Restos de productos inflamables(pinturas
solventes).

® Evaporacion de disolventes organicos
(desengrase).

O

Generacion de hidrogeno(reacciones quimicas). |
Generacion de metano (fermentacion
anaerobia).

Polvos combustibles(pienso , carbon )

Fugas de gases y liquidos combustibles |

@.

Q O
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ATMOSFERAS INFLAMABES @

ATMOSFERAS TOXICAS

Son aquellas que contienen vapores, gases, humos, particulas de polvo etc.
que ejercen un efecto fisiologico venenosos sobre el cuerpo humano.

La concentracion en aire de productos toxicos por encima de
determinados limites de exposicion pueden produci
intoxicaciones agudas o enfermedades. Son medidas en PPM

La aparicion de una | Acido Sulfhidrico (H2S)
atmosfera toxica puede |# Mondxido de carbono (CO).
tener origenes diversos, Gas cloro (CI2).

ya sea por existir el , = Oxidos nitrosos (NOx).
contaminante 0 por™ = Fosgeno (CCI20).

&)

£l

generarse este al realizar = Amoniaco (NH3).
el trabajo en el espacio |* Ozono (O3).
confinado. | |@f Polvos metélicos (Cd, Cr, As, etc.)
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S awosrenas roxcas— K()

VLP: Valores limites permisibles
Valor limite permisible en una jornada de trabajo de 12 horas de exposicion

VALOR LIMITE PERMISIBLE

Monoxido de Carbono. 16.5 ppm
Acido Sulfhidrico. 10 ppm
Didxido de Azufre 2  ppm
Acido Cianhidrico 4.7 ppm
Oxido Nitroso 25 ppm
Didxido de Nitrégeno 3 ppm
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Reacciones con generacion de | & Se han producido accidente a partir del Sulfuro y utilizar
gases peligrosos @ posteriormente sustancias dcidas como agentes

desincrustantes y de limpieza.

; % [iberacion de cloro en trabajos de limpieza.
== % [iberacion de oxidos nitrosos por la reaccion de sustancias
oxidantes como nitrito en contacto con sustancias organicas.

Presencia de monéxido de | ™ Recintos en que se hayan producido procesos de combustion

carbono incompleta.

Materiales peligrosos durante el | @ Trgbajos de soldadura oxicorte, por ejemplo de pernos con
trabajo. contenido de cadmio.

Existencia de materiales | = Procedentes del propio proceso productivo o de residuos

peligrosos en el recinto

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA



GUIA PARA EJECUCION SEGURA DE TRABAJOS EN E.C. @

® Dar formacion teorica y practica a la plantilla sobre los riesgos existentes en espacios
confinados y la forma adecuada de prevenirlos.

@ Realizar los trabajos desde el exterior del espacio E.C. siempre que sea posible.

®@ Establecer procedimientos de trabajo por escrito, que incluyan las fases a realizar,
puntos de especial peligrosidad, correcta utilizacion de equipos, maquinas y herramientas.

@ Medir y evaluar el riesgo de la atmosfera interior antes de entratr.

@ Establecer un permiso de trabajo que garantice que la entrada a este tipo de recintos se
realiza en condiciones sequras y evitando el acceso a personas no autorizadas.

@ Disponer de un medidor ambiental continuo para acceder, de una mascara de auta
salvamento y de un medio de comunicacion permanente con el exterior.

® Ventilar mecanicamente insuflando aire por la parte baja y favorecer la ventilacion natural
abriendo todas las aberturas. Si procede, limpiar el espacio desde el exterior.

@ Actuar con un equipo de intervencion de al menos dos personas, una de las cuales
sera recurso preventivo y permanecera siempre en el exterior.

@ Disponer de un sistema de rescate (arnes y sistema de izado) que permita la actuacion
en caso necesario, y formar al personal sobre como actuar ante emergencias.
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ESPACIOS CONFINADOS — MEDIDAS PREVENTIVAS O@ )
1 AUTORIZACION DE ENTRADA AL ESPACIO CONFINADO

Fijara personal responsables que habran ejecutado unas
operaciones previas al acceso. |
Es recomendable que este sistema quede reflejado a modo dg [ 1200 ©e acceso (escaleras
check-list con constancia de los puntos clave: *  Medidas preventivas
Que especifique las condiciones en las que el trabajo deba (ventiacian, GonDl EoNInLG de

atmosfera interior, etc.)

realizarse )4 medios a emplear . « FPP a emplear (mascaras
—_— —_ respiratorias, arnés, cuerda de
PROCEDIMIENTO DE TRABAJO seguridad, etc.).
’ ; ®  FEquipos de trabajo (material
Podra ser incorporado al sléctico, it e

documento de avutorizacion o

: T p iluminacion adecuado, otros).
Esta autorizacion debera  como Normativa de Trabajo ya

@  Vigilancia de operacion desde

ser complementada con: establecida si es repetitiva la | f,’e’“erf'or: .
) - rocedimiento  de  trabajo
operacion.) seguro.

La autorizacion debera ser firmada por los responsables y solo debera ser vdlida para una jornada de
trabajo
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ESPACIOS CONFINADOS — MEDIDAS PREVENTIVAS
3l MEDICION Y EVALUACION DE LA ATMOSFERA INTERIOR
: l

MEDICION ATMOS. INFLAMABLES
Se usan exposimetros calibrados.

Los equipos de medicion normalmente
usados son de lectura directa y permiten
conocer las caracteristicas del ambiente
interior .

La mediciones deberan ser
continuadas cuando se pueda superar
el 5% de este limite.

: " MEDICION DE OXIGENO
NUNCA inferior al 20,5 %.

Las mediciones deben efectuarse
previamente a la realizacion de los
trabajos y de forma continuada mientras
se realicen éstos y sea susceptible de
producirse variaciones de la atmosfera
interior

MEDICION DE ATMOS. TOXICAS

Se usaran detectores especificos de gas o
vapor toxico.

Se pueden emplear bombas manuales de
captacion con tubos colorimétricos
especificos.

El uso de mascatrillas se limita a trabajos
de corta duracion, cantidades bajas y
detectables por olfato.
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ESPACIOS CONFINADOS — MEDIDAS PREVENTIVAS O@ )
3 AISLAMIENTO DEL ESPACIO CONFINADO FRENTE A RIESGOS DIVERSOS

Mientras se realizan estos lrabajos se
debera garantizar que éstos estaran
completamente aislados frente a dos
tipos de riesgo: ﬁ

v' Suministro  energético intempestiv
que ponga en  funcionamient
elementos mecanicos o eleclricos.

v Aporte de sustancias por pérdidas o
fugas

Asimismo, habrd que SENALIZAR con informacidn clara y permanente que se estdn realizando trabajos en
el interior los ELEMENTOS DE BLOQUEO que no deben ser manipulados, su desbloqueo sélo debe ser
factible por personas RESPONSABLES y herramientas especificas.
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ESPACIOS CONFINADOS — MEDIDAS PREVENTIVAS @
4

VENTILACION

@ La ventilacion es una de las medidas preventivas
fundamentales para asequrar la inocuidad de Ia
atmosfera interior de un espacio confinado.

® QGeneralmente la ventilacion natural es insuficiente y es
preciso recurrir a ventilacion forzada .

# SOPLADQO: Ingreso de un flujo de
aire fresco en el lugar de trabajo,
el cual arrastra y diluye Ilos
contaminantes presentes en la
atmosfera interior.

EXTRACCON: Se trata de eliminan
los contaminantes del ambiente d
trabajo, a través de extractores d
aire. Esta extraccion puede se
. localizada o general, todo depend.

| de los focos emisores.

FORMAS DE
VENTILAR
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ESPACIOS CONFINADOS — MEDIDAS PREVENTIVAS @
5

Se requiere control total desde el exterior,
en especial de la atmosfera que se
genera.

La persona del exterior, perfectamente
instruida y en continuo contacto (visual o
comunicacion efectiva)

Persona  exterior  responsable  de
actuacion en casos de emergencia.

© El personal interior perfectamente sujeto y
exteriormente se dispondra de elementos
de proteccion. (respiracion emergencias,
extintores, etc.).

@ Antes de mover una persona accidentada
aseqgurarse de posibles lesiones.

—
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ESPACIOS CONFINADOS — MEDIDAS PREVENTIVAS (@ )
6 CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO

@ Utilizacion de los equipos de _
mediciones de contaminantes en la 40
atmosfera interior. | | B
@ Procedimientos de rescate
evacuacion de victimas, asi como
tambiéen técnicas de primeros auxilios
y salvamiento.
e (Jso de equipos de salvamento, de
proteccion respiratoria y autonomos.
e Sistemas de comunicaciones entre
interior y  exterior, con las
instrucciones sobre su Uso. ‘
e Tipos adecuados de equipos para Iq
lucha contra el fuego y como

utilizarlos.

« [Es esencial realizar practicas
simulacros periodicos de
emergencias y rescates.
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RIESGO - PROTECCIONES COLECTIVAS

St
5

RIESGO

PROTECCIONES COLECTIVAS

ACCIDENTES — Equipos para la sefializacién del trafico diurno y nocturno: conos reflectantes, va- llas, sefiales de trafico,
DE TRAFICO balizas, luminarias de precaucion, etc.
Barandillas, defensas, rejillas, etc. para la proteccion de las bocas de entrada.
Escaleras fijas y portatiles seguras y estables.
Las escalas colgantes de cuerda con peldafios de madera, o similares, deben de- secharse como equipo
CAIDAS A de trabajo.

DISTINTO NIVEL

Estribos y tramos portatiles o escamoteables, acoplables a la parte superior de las escaleras fijas, para
facilitar el alcance de los primeros pates.
Reubicacion correcta de los primeros y Gltimos pates para que permitan su acce- so facilmente.

Defensas alrededor de las bocas de entrada.

CAIDAS DE :
OBJETOS Y Dispositivos para la bajada y subida de equipos y materiales que eviten su trans- porte manual.
SOBREESFUERZOS Herramientas adecuadas para |la apertura y cierre de las tapas de registro.
CAIDAS AL Barandillas o elementos corridos de sujecién.
MISMO NIVEL Varas de tanteo para suelos inundados.
ASFIXIA POR Prohibicién de entrada en dias de lluvia.
INMERSION O Informacion meteoroldgica sobre posibles lluvias.

AHOGAMIENTO

Coordinacion con los servicios de mantenimiento de instalaciones que puedan in- cidir sibitamente en los
recintos visitados.

GOLPES, CORTES Y
PUNCIONES

LESIONES POR

— Empleo exhaustivo de las boquillas acoplables a las mangueras de alta presion del camién de saneamiento:

limpiadoras, perforadoras, ladrillo, teja, etc., y de la man- guera de succion.

Seguir correctamente las instrucciones de utilizacion y mantenimiento indicadas por el fabricante de los

EL EQUIPO DE equipos: manejo de los mandos de los grupos de presion y succion, carrete de recogida, revisiones
ALTA PRESION periodicas, etc.
AGRESIONES DE " e — ; :
ANIMALES Campanas periodicas de desratizacion, desinsectacion, etc.
Utilizacion de herramientas neumaticas o hidraulicas siempre gue sea posible.
Las luminarias y equipos eléctric rtatiles deben estar protegidos de acuerdo con el Reglamento
ELECTROCUCIONES e N eiar T Bl 2

DESPRENDIMIENTO
DE ESTRUCTURAS

electrotécnico para baja tension
(generalmente, mediante tensiones de 24 voltios y separacion de circuitos).

— Entibacion y apuntalamiento de bévedas y paredes.
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EQUIPOS DE PROTECCIONES INDIVIDUALES

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

CLASE EQUIPO TIPO DE PROTECCION QUE DEBEN OFRECER
CONTRA Sistemas i
CAIDA DE | anticaidas — Contra caidas de alturas en ascensos y descensos
ALTURAS verticales.
DE CABEZA Cacis — Contra caida de objetos sobre la cfabeza. N
— Contra golpes contra elementos fijos 0 moviles.
DE OJOS Gafas y — Contra proyecciones y salpicaduras de agua.
Y CARA pantallas — Contra proyecciones de particulas, en funcién del tra- bajo
faciales realizado.
i Protectores )
DE OIDOS auditivos — Contra el ruido.
— Contra golpes, cortes y punciones.
DE MANOS Y Giidrias — Contra el agua y productos quimicos.
BRAZO — Contra microorganismos. (riesgos biolégicos)
— Contra vibraciones.
— Contra el agua.
— Contra golpes y caida de objetos.
HE PAES X Calzado — Contra la perforacion de la suela.
PIERNAS ) )
— Contra el deslizamiento.
— Contra el agua.
DE CUERPO , — Contra atropellos de vehiculos (alta visibilidad).
ENTERO Vestuario — Contra ahogamientos (chalecos salvavidas).
— Equipos de salvamento mediante izado (arneses, la- zos y
cuerdas).
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RESCATE EN ESPACIOS CONFINADOS @

@ Un espacio confinado es un entorno muy
complejo en el que entran en juego muchos
factores peligrosos para los trabajadores, por
ello, se suelen requerir contar con un plan de
rescate  especifico para cada espacio
confinado.

En caso de tener que ponerlo en practica se
deben de sequir todos los pasos indicados en
el plan.

@ Ante una situacion de riesgo en un entorno
confinado cualquier intento mal concebido para
salvar a un companero puede tener resultados
realmente catastroficos, pudiendo ocasionar
lesiones muy graves o incluso muertes.
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PLAN DE RESCATE: REQUISITOS MINIMOS K)

@ Descripcion del espacio confinado. Donde esta ubicado, qué tareas se van a
realizar en él.
@ [dentificar a la persona que estara disponible para el rescate, el contacto de
emergencia y los metodos de comunicacion que se van a utilizar durante el
rescate.
Disenar las tareas que se tienen que realizar previas a los trabajos.
Listado de todos los equipos de rescate que estaran disponibles, indicando
donde se encuentran y la documentacion necesaria que confirme que estan
en buenas condiciones para utilizarse.
@ Lista de todos los factores de rescate critico, incluido cualquier riesgo
presente.
@ [ndicar cual es el procedimiento de respuesta, como avisar al contacto de
emergencia, como realizar una evaluacion medica de la persona atrapada en
el interior del espacio confinado. Y como consequir que los trabajadores
puedan realizar un autorescate.
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PLAN DE RESCATE EN ESPACIOS CONFINADOS

PLAN DE RESCATE

Sistemas de anclaje

Espacios Confinados __Soporte corporal
1 Autorescate Dispositivos de conexion
2 Rescate sin entrada EPI monitorizacion del aire
3 Rescate con entrada & Ropa y calzado

Gafas

p Proteccion auditiva

-

i | ‘.{, r'.

.
it

&8 §6
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TIPOS DE RESCATE Y RECUPERACION @

AUTORESCATE
@ El trabajador consique rescatarse a si mismo y sale de forma segura deﬁ

espacio confinado por sus propios medios. Hablamos tambien de autorescat
cuando el personal de entrada detecta que el EPI es defectuoso, se corta |
comunicacion con el personal de vigilancia o si se presenta otro tipo de peligro
que pueda poner en riesgo a la persona que esta atrapada.

Para asegurar el autorescate es necesario que todo el personal conozca y
comprenda los riesgos potenciales y sepa detectar cualquier sintoma de
peligro.

El personal de entrada y el de vigilancia tienen que mantener una bueng
comunicacion entre ellos. La persona que entra debe de tener un sistema de
respiracion de escape o emergencia dentro del espacio confinado para usarlo
en caso de que la calidad del aire disminuya.
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TIPOS DE RESCATE Y RECUPERACION @

RESCATE SIN NECESIDAD DE ENTRAR

Se realiza cuando la persona que esta en el espacio confinado ha sufrido
lesiones que no le permiten salir por su propio pie.

El trabajador que realiza el rescate no entra en el espacio confinado sino que
realiza el rescate desde el exterior.

La mayoria de las normas exigen contar con esta opcion.

La persona que se encargue de realizar el rescate necesitara un sistema de
recuperacion que conste de sistemas de anclajes tales como un brazg
pescante, tripode o poste elevador, arnés corporal, y dispositivos de conexion.

@ E/ rescate sin necesidad de entrar suele ser eficaz en espacios confinados
verticales u horizontales simples.
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TRIPODE DE RESCATE PARA ESPACIOS CONFINADOS @

“ E_le.men to . de £ escate reamente 1- i sevnic ® Patas anti deslizantes
limitado a ingreso vertical Y ® 1 base para muliiples

dispositivos adaptable

mds de 1 persona a la vez. a T
A este elemento (el tripode) \1 Q'g : e %ggéf: limitadora para
se le adapta un sistema de L/ \ \ las patas
e .- p, B * 1 polea
recuperacion de victimas, o

que puede ser un sistema = -. = 3 pasadores de armado

2 Peso del iripode 24 Kilogramos I\ ra’pido
de cuerdas, un malacate de | e P do ati
recuperacion manual o % graduable

El sistema de recuperacion mas utilizado es el malacate manual, puesto que el eléctrico cuenta con limitaciones
al utilizar, como por ejemplo la NO utilizacion en caso de atmosferas inflamables, ya que el motor eléctrico
podria generar explosiones, otro factor por el cual no es muy comun, es la necesidad de un punto de
electricidad para energizar el motor electrico
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TIPOS DE RESCATE Y RECUPERACION @

RESCATE CON ENTRADA

Esta opcion es viable cuando ninguna de las dos anteriores es posible.
En este caso los miembros del equipo de rescate deben de contar con la
debida formacion sobre trabajos de rescate en espacios confinados y, al
menos, una persona con certificacion en RCP y primeros auxilios.
Todos aquellos que formen parte del rescate deben de estar bien informados
del plan de rescate para espacios confinados y revisar las evaluaciones del
peligro que se hayan realizado para ese espacio en concreto.
@ Es importante que una vez realizado el rescate se haga una valoracion de lo
sucedido, de como se ha actuado y del resultado para aprender todo Io
posible de la experiencia y dejar constancia de ello.
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