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El mas importante son los Derrumbes

‘l’ Maquinarias en movimiento cerca del borde de excavacion.
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Ruptura accidental de las lineas de servcios subterraneos
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Toda excavacion o zanja con una profundidad mayor a
s s los 0,30 m. debe contar con el permiso escrito de
" trabajo

Para excavaciones de menor profundidad solo se
requieren un croquis o plano firmado por el supervisor
responsable del trabajo. (anexado al PETAR).




TIPOS DE ACCIDENTES EN EXCAVACIONES C@

Por derrumbes con atrapamiento de trabajadores.

Algunas de sus causas son:

& Ffectuar excavaciones no considerando o desconociendo Ilas
caracteristicas técnicas del material a excavar.

@ No Instalar entibacion (estructura de soporte lateral).

& [Entibacion defectuosa, sin conservacion o con materiales
Inapropiados.

@ (Cambios en las condiciones climaticas.

& \/braciones generales creadas por maquinaria y transito de vehiculos.

& Sobrecarga en el borde de la excavacion.

@ [Exceso de humedad que altera las condiciones del terreno.

& [eshidratacion del terreno.
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TIPOS DE ACCIDENTES EN EXCAVACIONES C@)

Por el uso de maquinas.

Sus causas mas frecuentes son:

@ (Calidas desde la cabina o estructura de la maquina.

Atropellos (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, eftc.).

Contactos con lineas eléctricas aéreas.

Vuelco de maquinaria (inclinacion del terreno superior a la admisible)
Deslizamiento de la maquinaria (terrenos fangosos).

Maquinaria en marcha fuera de control (cabina de mando sin bloqueo).
Caida de la maquinaria por aproximacion excesiva al trabajar al borde,
de taludes, cortes y similares.
Choques con camiones de carga.

@ 6 0 & 8 8

@
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TIPOS DE ACCIDENTES EN EXCAVACIONES C@ )

Otro tipo de accidentes en excavaciones son:

& [ntoxicacion por presencia de gases en el interior de la excavacion.

& (Golpes por caida de materiales o herramientas al interior de g
excavacion.

@ (Caidas de personas al transitar por el borde de la excavacion, pot

pasarelas o escalas.
@& Contacto eléctrico con redes eléctricas subterraneas.
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EFECTOS DE ACCIDENTES EN EXCAVACIONES C@

Efectos de atrapamiento por derrumbe en el cuerpo humano

Un trabajador atrapado por un derrumbe puede fallecer por asfixia o por el
sindrome del aplastamiento.

Asfixia: Se produce cuando deja de fluir oxigeno a los pulmones. La

mayoria de las personas muere cuatro o seis minutos despues de la
detencion de ingreso de aire.

Sindrome del aplastamiento: Cuadro clinico que, como efecto
secundario a la compresion prolongada de los musculos, puede provocar
una insuficiencia renal aguda. Se puede producir cuando el aplastamiento
es por mas de 15 minutos, dependiendo del grado de compresion (un
metro cubico de suelo natural pesa mas de una tonelada).
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Posible contacto con lineas que
conducen electricidad (aerea o
subterraneas)

bajadores

Desprendimiento de _
- to nivel

tierras

nacion de N ‘ e —
cierto tipo de gases toxicos Atropellos con
o peligrosos vehiculos
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TRABAJOS EN EXCAVACIONES

- s e Incremento del peso especifico\ e La absorcion del agua. P /o Insuficiente capacidad de
Q & de la humedad. e Cargas dindmicas como sos'.cenir'niento de las
S e Acopio de elementos pesados, vehic.:ul_os y maquinaria en entibaciones.
como los componentes del movimiento. * Paneles de entibacion mal
2 O » sistema de entibacion, e Accién de las heladas y colocados.
g E tuberias, propias tierras de la deshielos. * Material de entibacién en mal
=R, SACaVACION: e Obras ejecutados con estado.
<|‘ = anterioridad.
SN= INADECUADA ELECCION,

INCREMENTAN TENSIONESEN [ S/ ¥ DISMINUYEN LA RESISTENCIA MALA COLOCACION DE
EL TERRENO ‘ “~ | "4 DEL TERRENO 2 MEDIOS DE CONTENCION

DE TIERRAS

INTERFERENCIAS

DE
- ,O , Contactos " | Intoxicacién por (] [N -
SUBTERRANEAS elect.rlccoas directos TS NECIaNaS.
e indirectos.
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« Ruindo Los
como las

trabajadores
personas

afectadas por la obra se
ven sometidos a un nivel de
ruido, que puede generar

afecciones auditiva.

La existencia de un riesgo
higiénico esta en jfuncion
del tiempo de exposicion y
concentracion.

HIGIENICOS

RIESGOS ASOCIADOS A LAS ZANJAS

- Alteraciones generadas por
la obra, al invadir areas de
transito ajeno.

« Accidentes de vehiculos,
con y sin intervencion de

personal o maquinaria.

« Atropellos de peatones en
areas de obra

INTERFERENCIA CON
TERCEROS: PEATONES
Y VEHICULOS
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« Agua en la obra debido al
alto mvel freatico

« Lhunas, mmundaciones por
aluviones o afluyentes
subterraneos.

« Rotura de conducciones

INUNDACIONES




RIESGOS ASOCIADOS A LAS ZANJAS C@ )

« Permanecer en posturas
Jorzadas

« Mantener una nusma
postura

» Levantar o desplazar

Manipulacion
manual y
movimiento de

cargas

Uso inadecuado de
maquinas y
herramientas.

cargas pesadas

» Realizar movimientos de
manos o brazos muy
repetitivos.

SEPULTAMIENTOS, o)
ATRAPAMIENTOS, [ ~\(c

CONTUSIONES = ‘""il’

ERGONOMICOS
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QUE HACER EN CASO DE DERRUMBE/ATRAPAMIENTO C@)

Solicita ayuda especializada para enfrentar la situacion.

Evacua el sector del accidente hasta que exista certeza de que la zona
es segura, tanto el perimetro superior como el fondo de la excavacion

| b!r -,;,I_. i .

|
s Detén la operacion de todo equipo o maquinaria del sector de la
“I= excavacion.

Si algun trabajador queda atrapado en la excavacion, aplica el plan
de emergencia.
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MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS ENTES DE COMENZAR EXCAVACIONES (@)
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*E estudio de mecanica de suelos.
e

"« £ Capacitar sobre los riesgos a que estan expuestos, métodos
‘ ™" correctos de trabajo, procedimientos y EPP a utilizar.

=

" Instalar la senalizacion que corresponda en la obra.

Redactar un procedimiento de emergencia que permita asistir en
forma oportuna la ocurrencia de algun accidente
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Conjunto de componentes
prefabricados destinados a sostener £
las paredes verticales de las zanjas.

N

(

CONSIDERACIONES ANTES
DE LA EJECUCION DE UNA

L

\

La composicion del terreno. Los terrenos cuyo origen es material procedente de
excavaciones anteriores, rellenos, etc., presentan un especial riesgo de desplome.

La accion de las aguas de lluvia, con consideracion del nivel freatico.

Sobrecargas estaticas, por edificaciones proximas influira en la transmision

ZANJA

de cargas, asi como por los acopios de materiales o de las tierras de vaciado.

J

Sobrecargas dinamicas, los vehiculos trabajando o circulando en las proximidades
pueden provocar agrietamientos o desplome por las vibraciones.

Los empujes producidos sobre las paredes de la excavacion.
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3

Asegurar  que
todo el personal
que realice
trabajos del alto
riesgo ‘sea
personal
‘competente para

YT
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SENALIZAR AREA DE TRABAJO C@ )

Utilizar cinta r Barreras
amarilla de protectoras

advertencia, ubicadas a
letreros, etfc 1 metro.
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MEDIDAS PARA CONTACTO CON LINEAS SUBTERRANEAS

=

Revisa

Se debera marcar la
ubicacion de las lineas
de servicio a fin de evitar
contactos accidentales
durante la ejecucion del
trabajo.

Excavaciones mecanicas
prohibidas, a menos que
estén desenergizadas

: — Si una caneria, linea de servicio publico es
Las excavicimesmecamcas hallada durante la excavacion, el trabajo debera
cerca de lineas eléctricas, detenerse de inmediato y el hallazgo debera
canerias y otros sistemas estan ser reportado. Se reiniciara el trabajo cuando
prohibidas, a menos que estén se hayan restablecido las condiciones de

desenergizados y bloqueados. seguridad y se cuente con un nuevo PETAR —
Excavaciones yZanjas.
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Evcaletan cabidivants
dbguradaty
sobtesalibnde mining

Las excavaciones y zanjas con una profundidad mayora 1.50 m.
deben contar con escaleras, rampas, escalinatas u otro sistema
que garantice un ingreso y salida adecuado delpersonza’

1m0

Las escaleras, rampas u escalinatas no deben estar alejadas mas
de 20 m entre si.

En caso se utilicen escaleras lineales estas deben sobresalir de
la superficie del terreno 1.0 m. y estar aseguradas para evitar su
desplazamiento.

En caso el ancho de la excavacion sea mayor a 0.70 metros, se
debe contar con pasarelas para evitar que el personal salte sobre
las zanjas. Las mismas que deberan ser construidas de matenales
resistente (maderos, metal, ofros) y debera contar con barandas.

Pasatala & pusnts pars paso e Tl
tr3b3j3c0ras sobra 13 23n)3 m: peyr PO

!

_ _
: |

B
Material 6o corte 3pilado 3
maz de un metro del
bordedelazanja.

Cireutackén do squipo prssdo 3 mas e custro motros.
$303r 9l personal 04 13 2anja mienlras pasa ol squips
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL C@ )

4 |
Casco de sequridad ( ) ‘ 9 Lentes de seguridad

c

Proteccion Auditiva

Respirador con filtros
para polvo

O
Arnés de seguridad
Zapatos de seguridad

e Guantes
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TRABAJOS EN EXCAVACIONES C@ )
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