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IZAJE DE CARGAS - ACCIDENTES @

Estadisticas a nivel mundial estiman que aproximadamente el 30% de los
accidentes laborales involucran equipos de izamiento, de estos, el 52% cobran
victimas fatales y los costos por reparacion, reemplazo, tiempo perdido y
compensaciones legales han sacado a muchas empresas del mercado.
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IZAJE DE CARGAS - DEFINICIONES @

o« ACCESORIOS PARA IZAMIENTO DE CARGA: Clase de aparejo utilizado
para el enganche de carga o como ayudas de conexion de carga, tales como;
grilletes, diferenciales, estrobos, cables, eslingas de cadenas, poleas,
contrapesos, bloques de hormigon, vigas de suspension, ojos de izamiento en
cajas, cestas, puntos de izamiento, eslabones de conexion, cancamos, Vaccum
entre olros.

@ AGUILON: Brazo de Grua.

& ANCLAJE: Punto seguro al que pueden conectarse equipos personales de
proteccion contra caidas con resistencia certificada a la rotura y un factor de
seqguridad, disenados y certificados en su instalacion por un fabricante y/o una
persona calificada. Puede ser fijo o movil segun la necesidad.

o ANSI: Instituto Nacional Americano de Estandares.

o APAREJADOR: Es la persona que tiene conocimiento y autorizacion para
colocar la carga en los equipos de izaje.
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IZAJE DE CARGAS - DEFINICIONES /)

® APAREJADOR SENALERO: Persona quien realiza el amarre de la carga quj

va a ser levantada por un equipo de izaje (seleccion de aparejos y la direccio
de carga desde el punto inicial hasta el punto final), frecuentemente es
considerado el ayudante del operario del equipo de izaje o aparejador.

o APAREJO: Es todo elemento que participa en la conexion de la carga al
accesorio de izaje de carga. Hay dos clases, la primera son las eslingas y la
segunda son los accesorios para izamiento de carga.

« AREA SUPERFICIAL: Es la relacion de dos (2) de las tres dimensiones que
siempre conforman un objeto o carga (ejemplo = Largo X Ancho).

& ASME: Asociacion Americana de Ingenieros Mecanicos

o BOBCAT O CARGADORES: Equipo mecanico para izar carga liviana.

& BIL OQUE DE CARGA Y/O GANCHO: Estructura de metal para montar poleas,
para cables de acero y que tienen un gancho en el extremo inferior para sujetar
la carga. Tambien conocido como bloque del gancho.
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IZAJE DE CARGAS - DEFINICIONES @

& BRAZO ARTICULADO O BOOM: Equipo de izaje mecanico o hidraulico de
partes articuladas, montado sobre camion para izamiento de cargas.
Componente estructural capaz de soportar el gancho cargado asegurando el
alcance, el angulo y la altura de elevacion requerida.

& BOOM: Extension de pluma en grua.

@ CABLES: elementos longitudinales de acero que estan conformados por ur
conjunto de hilos tambien de acero frenzados de manera especial. Son
accesorios para el izaje de cargas.

#« CABRESTANTE (GUINCHE): Dispositivo mecanico, impulsado manualmente o
por un motor, destinado a levantar y desplazar grandes cargas. Consiste en un
cilindro o tambor giratorio, alrededor del cual se enrolla un cable, provocando el
movimiento en la carga que esta sujeta al otro extremo del mismo.

# CANCAMOS: Tornillo en forma de anillo para levantar cargas pequefias. Son
accesorios en el izaje de cargas.
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IZAJE DE CARGAS - DEFINICIONES @

® CANGILONES: Recipientes para transporte de material.

@« CAPACIDAD BRUTA: Capacidad de izaje total de la grua que incluye el peso
de la carga, el peso de la sujecion y el peso de la linea de izaje.

& CAPACIDAD NETA: Capacidad de la grua o equipo de izaje después de
sustraer de la capacidad bruta todos los accesorios, por efemplo: bloque de
gancho, barras separadoras, cable de izaje, etc, todos los calculos d
capacidad deben hacerse con base en la capacidad neta (incluyendo los
accesorios) y la carga nominal o maxima.

& CARGA: Es el equipo o material que va a ser levantado por un equipo de izaje.

@ CARGA DIVISIBLE: Es aquella que puede fraccionarse en peso y tamaﬁ%

hasta los limites establecidos para operacion normal de acuerdo a la capacida
de izaje.
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IZAJE DE CARGAS - DEFINICIONES @

o CARGA INDIVISIBLE: Es aquella que debido a sus caracteristicas no puede
ser fraccionada o desarmada para su transporte. La carga indivisible no puede
sobre pasar la capacidad neta.

« CENTRO DE ROTACION: Eje vertical e imaginario sobre el cual rota I3
estructura de Izaje de una Grua, la cual efectua giros en ambos sentidos sobre
Su estructura central de soporte.

« CERTIFICACION DE EQUIPOS: Documento que certifica que un determinado
elemento cumple con las exigencias de calidad de un estandar nacional que Ig
requla y en su ausencia, de un estandar avalado internacionalmente. Este
documento es emitido generalmente por el fabricante de los equipos.

@ CONDICION CLIMATICA ADVERSA: Estado general del tiempo caracterizado
por la influencia de fuertes aguaceros, vientos mayores a 30 kph. y/o granizo,
formentas electricas, cuya severidad pone en peligro los procesos
constructivos.
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IZAJE DE CARGAS - DEFINICIONES @

o CONTRAPESO: Es un peso adicional que se conecta a los cables anﬁ
giratorios 0 en general a cualquier cable de manera que este permanezc
fensionado aun cuando no se tenga una carga amarrada, en ciertas situacione
se puede considerar como una bola de gancho. Tambien es el peso localizad
en la base de la pluma, el cual ayuda a la estabilidad de la misma en el
momento de levantar una carga.

* CORREDOR DE OBRA: Zona de trabajo del Proyecto de Infraestructura, Ia
cual demarca areas de intervencion directa y areas de influencia de las labores
de obra.

« CUADRANTE DE OPERACION: Los cuadrantes de operaciéon son aquellaj
areas con respecto a la posicion de la grua, donde se levantan y se deposita
las cargas, es decir adelante, atras, lado derecho, lado izquierdo. Se debe
tener en cuenta que, seqgun la configuracion del equipo de izaje, estos no
poseen las mismas capacidades en todos los cuadrantes.
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IZAJE DE CARGAS - DEFINICIONES /)

&« CUERDA GUIA: cuerda usada para controlar la posicién de la carga a fin d
evitar que los empleados entren en contacto con ésta o que se genere
movimientos involuntarios.

« DEFLEXION DE BOOM: Deformacion en arco que sufre la pluma de una gria
por efecto cuando se levanta una carga. La pluma adquiere su forma original al
liberar la carga.

& EQUIPOS DE IZAJE DE CARGAS: Maquinaria utilizada para el levantamiento
y traslado de cargas. algunos equipos pueden ser: montacargas, gruas, bobcat,
guinche, diferenciales, retroexcavadoras, enerpac, entre otros. estos equipos
no estan disefiados para el levantamiento de personas.

& EQUIPO ELEVADOR DE PERSONAL: equipos disefiados para realizar
trabajos en alturas, cumplen normas Maquina que posee una plataforma tipo
jaula la que es elevada para realizar trabajos a diferente altura.
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IZAJE DE CARGAS - DEFINICIONES /)

o ESLINGA: Dispositivo utilizado para el levantamiento de cargas y varia d
acuerdo a la capacidad y al uso que se le vaya a dar. De esa manera existe
eslingas de cable, textiles (sintéeticas), y de cadena.

@& Elevador de Equipo Liviano: Maquina Hidraulica disenada para elevar
equipos livianos para su mantenimiento. entre estos elementos podemos
encontrar: Enerpac, mesas, hidraulicas, gatos hidraulicos, entre otros.

« ESTANDARES DE SEGURIDAD: Exigencias en la Normatividad existente.

& ESTROBADOR: personal entrenado y encargado de colocar los estrobos en I3
carga a izar.

# ESTROBOS: son cables de acero que en sus extremos poseen ojales y sirven
para izaje de carga. Son mas rigidos que las eslingas.

@ FRENO DE IZAJE DE GANCHO DE CARGA: Freno para controlar el tambol
sobre el que se enrolla el cable de izaje, el frenado tambien puede ser por
trinquete.
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IZAJE DE CARGAS - DEFINICIONES @

& Ganchos: Conector en forma de “J” donde se puede colocar otros conectores
en su extremo abierto (asiento) y donde se hace el acople de las argollas,
ganchos u ojetes de las eslingas al aparejo de un equipo de izaje.

@& GIRO: Movimiento rotacional de una grua.

& GRAFICO DE CARGA: También conocido como gréfico de capacidad, grafico
de clasificacion, grafico de izaje.

& GRAPAS O GRILLETES: Pieza metalica cuyos dos extremos doblados se
unen para fijar dos cosas, aro o argollas de hierro con un perno de acero.

& GRUA: M4quina con eje vertical giratorio y un brazo mévil con una o varias
poleas, que sirve para subir y/o bajar cargas o para transportarlas de un lugar a
otro, dentro del circulo que el brazo describe.

@ Gruas moviles: Equipo de izaje mecanico o hidraulico utilizado para el
levantamiento de cargas. Gruas que se pueden transportar o auto transportar.
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IZAJE DE CARGAS - DEFINICIONES @

& GRUAS PORTICO: Equipo de izaje de estructura metalica en forma de pdrtico
compuesto por una viga puente y/o monorriel, un polipasto o diferencial
utilizado para el levantamiento y movimiento de cargas, especialmente utilizado
en los puertos marinos.

o HILOS: Elementos longitudinales de acero de un diametro muy pequeno,; el
trenzado de ellos forma un toron.

o |ZAJE CRITICO: izaje en el que se requiere mas del 80% de la capacidad de /4
grua o aquel realizado bajo condiciones no rutinarias (izajes por encima de
lineas electricas energizadas o sobre instalaciones existentes, efc.).

& |[ZAR: Elevar, enarbolar subir una cosa tirando de la cuerda de la que esta
colgada.

@ [EVANTAMIENTO: Es el trabajo de suspender del suelo y mover una carga
con un equipo de izaje.
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IZAJE DE CARGAS - DEFINICIONES @

o MALACATE / TAMBOR: Es la parte de la grua que envuelve al cable que se
utiliza para el izaje; enrollandolo o desenrollandolo.

& MASTIL: Estructura, en lo general, metélica y recta de una Grua que sirve
como arbol principal de izado.

& PATECLAS: polipasto Conjunto o arreglo de poleas para elevacion de cargas.

o PLUMA: Brazo principal de la grua donde cuelga la carga.

&« PUENTE GRUA: Equipo de izaje mecanico, electromecanico compuesto pot
una viga puente, una viga carrilera y un carro que soporta la diferencial, para el
izamiento de carga en plantas o puertos.

#« RADIO DE ACCION: Circunferencia maxima descrita por la distancia entre EZ*J
extremo mas alejado de la estructura elevada de una grua y el centro de gir
de la misma o de laplataforma de giro. Esta circunferencia se convierte en el
area de trabajo de Izaje de elementos y cargas.
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IZAJE DE CARGAS - DEFINICIONES @

# RADIO DE OPERACION: Es la distancia horizontal comprendida entre el ej
de la corona de giro antes de levantar la carga y el eje del gancho de carg
después de izada la carga.

& RETENCION (VIENTOS): Linea de sujecion, remolque o Cable, normalmente
de fibra, unido a la carga y atendido por una persona para controlar el balanceo
O rotacion de la carga durante el izaje.

& RIGGER: persona entrenada, autorizada y encargada de hacer las senales de
maniobras al operador de grua y verificar que las condiciones de seguridaj
sean apropiadas durante el izaje. Se dedicara exclusivamente a esta activida
de sequridad hasta que culmine la operacion.

& ROLDANA: Polea para el izamiento de cargas.

# SENALERO: Es la persona fisica que tiene conocimiento, experiencia
autorizacion para dirigir los movimientos de los equipos de izaje en contacto y
comunicacion directa con el operador del equipo.
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REFERENCIAS NORMATIVAS

& | ey 29783: Ley de Sequridad y salud en el trabajo (2011).
@ DS N° 005-2012: Reglamento de la ley 29783

& [ ey 30222: Ley que modifica la Ley 29783 (2014)

® DS N° 006-2014-TR: Reglamento de la Ley 30222. .

El Peruano 7
Viemes 11 da juiio do 2014 %’ NORM| DECRETO SUPREMO N° 006-2014-TR
Reglamento de la Ley N° 30222
LEY No 30222 Principales modificaciones al Reglamento — Decreto Supremo

3 N° 005-2012-TR: Articulos 22°, 27°, 28°, 34°, 73°y 101°
EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA ) . :

Articulo 22°.- Precisa que representantes de los trabajadores son 04.
POR CUANTO: Articulo 27°.- Dispone que capacitacién sobre seguridad y salud en el tra-

bajo para toda actividad laboral, en forma gratuita y por me-
LA COMISION PERMANENTE DEL

CONGRESO : dio del MTPE (antes era sélo para MYPES).
U RO Articulo 28°.- Faculta a empleador a capacitar bajo cualquier modalidad a
Ha dado la Ley siguiente:

trabajadores, sin costo para ellos (antes era obligatorio). Pero
Pero la obligacion si le impone al MTPE sobre capacitacion
por razon de especialidad o de necesidad u oportunidad.

LEY QUE MODIFICA LA LEY 29733’ Articulo 34°.- En intermediacion o tercerizacion laboral, o en formacion la-
LEY DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO boral o prestacion de servicios independientes total o parcial
en la empresa, ésta debe implementar los Registros y las
Articulo 1. Objeto de la Ley MIPYMES tienen Registro simplificado al cual empresas
_La presente Ley tiene por objeto modificar diversos pueden acogerse si actividades no son de alto riesgo. MTPE
articulos de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, debe implementar registros y documentos.  Sigue

Ley 29783 con el fin de facilitar su implementacion,
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REFERENCIAS NORMATIVAS @

Reglamentos Sectoriales

& G.050. Norma Técnica de Edificacion. Seqguridad durante la Construccion
#« DS No 024-2016-EM. Reglamento de Seguridad y Salud ocupacional en mineria.

@« RM No 111-2013-MED/DM. Reglamento de seguridad y salud en el Trabajo con
electricidad
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CAPITULO Il
SISTEMA DE I1ZAJE

ART. 371 =" El izaje es un sistema utilizado para levantar,
bajar, empujar o tirar una carga por medio de equipos tales como
elevadores eléctricos, de aire o hidraulicos, grias maviles, puen-
tes - grua, winches y tecles.

Los componentes accesorios, en el proceso de izaje, son aquellos
utilizados para conectar la maquina elevadora a la carga, tales como
cadenas, eslingas de fibra, estrobos, ganchos, grilletes, anillos y
poleas.

Para el uso de equipos y accesorios de izaje se debe tener en con-
sideracion lo siguiente:

a) Laconstruccion, operaciény mantenimiento de todos los equi-
pos y accesorios de izaje deben efectuarse de acuerdo a las
normas técnicas establecidas por los fabricantes. Cada equipo
de izaje y accesorios debe tener claramente indicada la capa-
cidad maxima y una tabla de angulos de izaje debe ser pegada
en un lugar adecuado, facilmente visible para el operador.
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b)
c)

d)

f)

g)
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DS No 024-2016-EM. - Reglamento de SSO en Mineria.

Usar la cuerda guia amarrada a la carga.

La inspeccion de equipos y componentes accesorios es esen-
cial para asegurar que el sistema de izaje se encuentra en bue-
nas condiciones de operacion y funcionamiento.

El supervisor responsable del area de trabajo autoriza el uso
del equipo de izaje solo al trabajador calificado y autorizado.
El titular de actividad minera sera responsable del manteni-
miento, asi como de las inspecciones periodicas que deben
ser efectuadas por trabajadores capacitados, a fin de mante-
nerlos en condiciones seguras de trabajo, colocando en lugar
visible la constancia de dichas inspecciones.

Cualquier trabajo con movimientos de carga en altura debe
sefalizarse en los niveles inferiores con avisos o barreras ad-
virtiendo la probabilidad de caida de objetos. Toda grua movil

debe estar dotada de un dispositivo de sonido que alarme res-
pecto de su desplazamiento o giro.

Durante las operaciones de izaje solo debe usarse sefiales
manuales estandares. Durante el proceso de ascenso, el tra-
bajador responsable de las sefiales debe identificarlas y coor-
dinar su uso. La unica excepcion a la regla es una sefal de de-
teccion de emergencia que puede ser ejecutada por otro tra-
bajador.

i)

j)

k)

En el caso de gruas-puente, en la superficie inferior del puente
debe indicarse los movimientos de traslacion, subir - bajar, en
correspondencia a lo marcado en la botonera de control y co-
mando. Los equipos de izaje motorizados deben estar provis-
tos de interruptores - limites de seguridad, tanto para la ac-
cion de traslado como soporte del peso maximo. En todo equi-
po de izaje accionado eléctricamente se debe asegurar: i) que
el conductor no sera atrapado por efecto de la accién de izaje
y ii) que debe poseer todas las protecciones del caso, inclu-
yendo la conexion a tierra.

Los equipos de izaje y sus accesorios deben tener niumeros
identificativos claramente pintados o estampados, ademas de
su hoja de registro. El equipo accesorio debe mantenerse lim-
pio y almacenado en lugares adecuados, de manera tal que no
esté en contacto con el suelo.

En los ganchos se debe marcar tres (3) puntos equidistantes a
fin de medir la deformacidn producto de su uso, la cual jamas
debera exceder el quince por ciento (15%) de las longitudes
originales. Todos los ganchos deben estar equipados con un
pasador de seguridad para prevenir una desconexion de la car-
ga. Los ganchos de levante no deben pintarse a fin de detectar
fisuras, no deben soldarse, afilarse, calentarse ni repararse.



b)
c)

d)

f)

g)
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DS No 024-2016-EM. - Reglamento de SSO en Mineria.

Usar la cuerda guia amarrada a la carga.

La inspeccion de equipos y componentes accesorios es esen-
cial para asegurar que el sistema de izaje se encuentra en bue-
nas condiciones de operacion y funcionamiento.

El supervisor responsable del area de trabajo autoriza el uso
del equipo de izaje sélo al trabajador calificado y autorizado.
El titular de actividad minera sera responsable del manteni-
miento, asi como de las inspecciones periodicas que deben
ser efectuadas por trabajadores capacitados, a fin de mante-
nerlos en condiciones seguras de trabajo, colocando en lugar
visible la constancia de dichas inspecciones.

Cualquier trabajo con movimientos de carga en altura debe
sefalizarse en los niveles inferiores con avisos o barreras ad-
virtiendo la probabilidad de caida de objetos. Toda grua movil

debe estar dotada de un dispositivo de sonido que alarme res-
pecto de su desplazamiento o giro.

Durante las operaciones de izaje solo debe usarse sefiales
manuales estandares. Durante el proceso de ascenso, el tra-
bajador responsable de las sefiales debe identificarlas y coor-
dinar su uso. La unica excepcion a la regla es una sefial de de-
teccion de emergencia que puede ser ejecutada por otro tra-
bajador.

i)

j)

k)

En el caso de gruas-puente, en la superficie inferior del puente
debe indicarse los movimientos de traslacion, subir - bajar, en
correspondencia a lo marcado en la botonera de control y co-
mando. Los equipos de izaje motorizados deben estar provis-
tos de interruptores - limites de seguridad, tanto para la ac-
cion de traslado como soporte del peso maximo. En todo equi-
po de izaje accionado eléctricamente se debe asegurar: i) que
el conductor no sera atrapado por efecto de la accién de izaje
y ii) que debe poseer todas las protecciones del caso, inclu-
yendo la conexion a tierra.

Los equipos de izaje y sus accesorios deben tener niumeros
identificativos claramente pintados o estampados, ademas de
su hoja de registro. El equipo accesorio debe mantenerse lim-
pioy almacenado en lugares adecuados, de manera tal que no
esté en contacto con el suelo.

En los ganchos se debe marcar tres (3) puntos equidistantes a
fin de medir la deformacidn producto de su uso, la cual jamas
debera exceder el quince por ciento (15%) de las longitudes
originales. Todos los ganchos deben estar equipados con un
pasador de seguridad para prevenir una desconexion de la car-
ga. Los ganchos de levante no deben pintarse a fin de detectar
fisuras, no deben soldarse, afilarse, calentarse ni repararse.



NORMA G050

22. MANEJO Y MOVIMIENTO DE CARGAS

o T RS 22.1 Consideraciones antes de las actividades de trabajo.

* Antes que a cualquier persona se le asignen tareas o trabajos asociados

con la identificacion de peligros, prueba, supervision, u otro tipo de
debera ser capacilada para que obtenga la comprension, conocimiento y
habilidad para realizar tales tareas o trabajo de una manera segura. Si
las condiciones cambiaran, podria ser necesario capacitacion adicional.
Ver Anexo H.

NORMA G.050

» Solamente el personal entrenado y autorizado podra operar las grias asi
como todo equipo de elevacion y transporte.

SEGURIDAD DURANTE LA

CONSTRUCCION « Los equipos de elevacion y transporte deberan ser montados y operados
de acuerdo a lo establecido por el fabricante y por el manual de
operaciones correspondientes al equipo.

» EI ascenso de personas sblo se realizarda en equipos de elevacion
habilitados especialmente para tal fin.

LIMA — PERU

2010 El prevencionista inspeccionara visualmente el drea de trabajo para
identificar peligros potenciales antes de mover la gria, los que seran
informados a los operadores, para prevenir los riesgos que puedan

PUBLICACION OFICIAL suponer.

» El prevencionista asesorara al Supervisor de este trabajo en la
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NORMA G050

elaboracion del Analisis de Seguridad del Trabajo, con participacion de
todo el personal involucrado en la tarea, identificando los riesgos ¥
estableciendo las medidas de correccion y control.

Se debera suministrar todo equipo de proteccion personal requerido, asi
como prever los elementos para su comrecta ulilizacion (cinturones de
seguridad y puntos de enganche efectivos).

Los equipos de izar que se construyan o importen, tendran indicadas en
lugar visible las recomendaciones de velocidad y operacion de las cargas
maximas y las condiciones especiales de instalacion tales como
contrapesos y fijacion.

El area de maniobra debera encontrarse restringida y sefalizada.

Los Supervisores de este trabajo se aseguraran gue no haya personas
dentro del area de influencia de Ia gria antes de mover la carga.

Los operadores de las grias solo obedeceran las Grdenes de un
determinado rigger. En caso de emergencia la sefial de parada puede
ser dada por cualquiera y debera ser obedecida inmediatamente.

Una duda en la interpretacion de la sefial debe ser lomada como una
sefial de parada.

El operador de una gria no debe mover una carga a menos que la sefial
haya sido claramente vista y entendida.

Todas estas ordenes y sefiales se basan en el Cédigo Internacional de
Sefiales (ver Anexo H)

Nunca arrastre las eslingas, cadenas, ganchos o estrobos por el suelo.

Esta prohibido estrobar y manipular cargas, sin guantes de cuero.

Los puntos de fijacion y arriostramiento seran seleccionados de manera
de asegurar la estabilidad del sistema de izar con un margen de
seguridad.

El operador debe verificar que el gancho de la gria esté directamente
encima de la carga antes de levantarla.

Las tareas de armado y desarmado de las estructuras de los equipos de
izar, seran realizadas por personal entrenado y autorizado.

Las griuas deberan contar con un extintor contra incendios PQS ABC de
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9Kg. como minimo. El extintor estara instalado en un lugar de facil
acceso.

El color del chaleco reflectivo del rigger debera distinguirse de los
chalecos del resto de trabajadores para ser facilmente identificado por el
operador de la gria. Ver detalles del chaleco en Anexo G.

Estrobos y eslingas

L ]

Los estrobos, cadenas, cables y demas equipos de izaje deben ser
cuidadosamente revisados antes de usarlos. Aguellos que se encuentren
en malas condiciones deben ser retirados del proyecto en forma
inmediata.

La fijacion del estrobo debe hacerse en los puntos establecidos; si no los
hay, se eslingara por el centro de gravedad, o por los puntos extremos
mas distantes.

Ubicar el ojal superior en el centro del gancho.
Verificar el cierre del mosquetdn de seguridad.
Al usar grilletes, roscarlos hasta el fondo.

Los estrobos no deberan estar en contacto con elementos que los
deterioren.

La carga de trabajo para los estrobos sera como maximo la quinta parte
de su carga de rotura.

Ganchos

Los ganchos seran de material adecuado y estaran provistos de
pestillo u otros dispositivos de seguridad para evitar que la carga
pueda soltarse.

Las poleas de los ganchos deberan contar con limitadores de izaje
operativos.

Los ganchos deberan elegirse en funcion de los esfuerzos a que
estaran sometidos.

Las partes de los ganchos que puedan entrar en contacto con las
eslingas no deben tener aristas vivas.

.2 Consideraciones durante las actividades de trabajo.

Solamente aquellas personas entrenadas y autorizadas podran dar
sefiales a los operadores de gruas.

El operador de maquinas no laborara si esta cansado, enfermo o con
suefo.

Se debera prestar especial atencion en caso de que existan cables
eléctricos en el area de maniobra. En caso positivo, esta condicion
debera ser evaluada por el prevencionista.
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Todo el equipo accionado con sistemas eléctricos debera contar con
conexion a tierra.

La capacidad maxima autorizada de izaje de las grdas para un radio
dado sera del 80%. Para distancias y pesos no indicados debera
interpolarse los valores para hallar los resultados.

Las operaciones de izar se suspenderan cuando se presenten vienlos
superiores a 80 Km/h.

Se prohibe la permanencia y el pasaje de trabajadores en la “sombra
de caida”.

Para los casos de carga y descarga en que se utilice winche con
plataforma de caida libre, las plataformas deberan estar equipadas
con un dispositivo de seguridad capaz de sostenerla con su carga en
esla elapa.

El area que determina el radio de giro posterior de la cabina de la
gria debera limitarse para evitar la exposicion del personal a riesgos
de accidentes.

Al circular la grda, lo hara con la pluma baja, siempre que las
circunstancias del terreno lo permitan.

Consideraciones para terminar el trabajo.

L

El rigger se encarga de verificar que la carga de la gria sea retirada
lo mas pronto posible para su utilizacién posterior y que las eslingas
de izaje hayan sido removidas.

Concluida la maniobra la gria se retira del area de trabajo con una
liebre.

Cuando después de izada la carga se observe que no esta
correctamente asegurada, el maquinista hara sonar |a sefial de
alarma y descendera la carga para su arreglo.

Todos los elementos de restriccion y sefializacion son removidos del
area de trabajo dejando esta en buenas condiciones de orden y
limpieza.

La permanencia de la gria en el area de trabajo debera ser
coordinada con anticipacion con la administracion de la obra.

Dejar la pluma baja al terminar la tarea.

Al dejar la maquina, el operador blogueara los conlroles y
desconectara la llave principal.

No se dejaran los aparatos de izar con carga suspendida.
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NORMAS ASME - SERIE B30 @

La serie B.30 de ASME-ANSI define criterios generales sobre actividades
ligadas al manejo de cargas:

B30.1 - 2004 — Gatos hidraulicos.

B30.2 - 2001 — Gruas puente y de portico.

B30.3 - 2004 — Gruas torres para Construccion.

B30.4 - 2003 — Gruas de portico, de torre y de pilastras.
B30.5 - 2007 — Gruas moviles y sobre vagon.

B30.6 - 2003 — Gruas fijas.

B30.7 - 2006 - Elevadores de tambor montados sobre base.
B30.8 - 2004 - Gruas giratorias y fijas flotantes.

B30.9 - 2004 — Eslingas.

B30.10 - 1999 — Ganchos.

B30.11 - 2004 - Gruas monorriel y suspendidas.

B30.12 - 2001 - Gruas giratorias de helicopteros.

B30.13 - 2003 — Maquinas de almacenaje y otros equipos.
B30.14 - 2004 — Tractores de carga lateral (Side Boom).
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NORMAS ASME - SERIE B30 @

La serie B.30 de ASME-ANSI define criterios generales sobre actividades
ligadas al manejo de cargas:

B30.15 - 2004 — Gruas moviles hidraulicas.

B30.16 - 2003 — Gruas puente de viga corrida inferior.
B30.17 - 2003 — Gruas puente y portico (diferentes tipos).
B30.18 - 2004 — Gruas apiladoras.

B30.19 - 2000 — Funiculares.

B30.20 - 2003 — Dispositivos de izamiento bajo los ganchos.
B30.21 - 2005 — Polipastos de operacion manuales.
B30.22 - 2000 — Gruas de pluma articulada.

B30.23 - 1998 — Sistemas para izamiento de personal.
B30.24 - 1998 — Gruas para contenedores (en desarrollo).
B30.25 - 2003 — Manejadores de materiales y desechos.
B30.26 - 2004 — Herramientas de aparejamiento.

B30.27 - 2004 — Sistemas de colocacion de materiales.
B30.28 - 2004 — Unidades de izamiento balanceado.
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* El Izaje mecénico de cargas es una operacionl "

que se realiza para mover objetos grandej %z J
y/0 pesados y que no pueden se '-.t
transportados manualmente. @

& E£| equipo utilizado para el Izaje de carga e
fodo dispositivo que permite elevar o baja
una carga, previamente calculada en form
segura y controlada.

& Sjn embargo, muchas muertes o lesione
serias pueden ocurrir con las gruas cuand
estas no son operadas correctamente, no s
Inspeccionan adecuadamente o no se |
realiza un mantenimiento apropiado.
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GRUAS - ASME B30.5
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GRUA MONTADA SOBRE GRUA MONTADA SOBRE GRUA SOBRE VAGON O
ORUGAS O CADENA ORUGAS O CADENA LOCOMOTORA
Pluma Telescopica Pluma Celosia

ING. JORGE ARZAFPALO BARRERA



GRUAS - ASME B30.5

' ) | Operator's station
l_ (rotating) g
. —=y : X
000k

i - -

GRUA SOBRE RUEDAS GRUA SOBRE RUEDAS
Pluma Telescopica Pluma Celosia
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GRUA MONTADA SOBRE GRUA MONTADA SOBRE

CAMION COMERCIAL CAMION COMERCIAL
Pluma Telescopica Pluma Celosia
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EQUIPOS Y ACCESORIOS DE IZAJE @

EQUIPOS DE IZAJE
Son todos los equipos utilizados con el proposito de
izar, halar o sostener cargas, tales como: Polea de
carga, polea de corriente, engranajes dentados, pole

de friccion, gruas manuales , Wuinches electricos ﬁ
neumaticos, entre otros.

ACCESORIOS DE IZAJE
Son las partes que hacen la conexion del equipo de
levantamiento y la carga, tales como: Eslingas,
estrobos, cadenas, cabos de fibra, cuerdas sintéticas,
cintas y lazos. Grilletes, clips y anillos, Ganchos
argollas.

— al
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GRILLETE J
Son elementos metalicos que
permiten operar entre la carga y los
equipos de izaje. Los grilletes estan
fabricados de acero y consisten en
una pieza en forma de “U” con ua
lpasador de acero forjado qu
atraviesa sus dos extremos, que
sirve para conectar en forma
lpermanente un ojal con otro
elementos de sufjecion como, po
ejemplo, un gancho de izaje. |
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ESLINGAS

® (Jna eslinga es un accesorio de izaj
que se Uutiliza para enganchar una
carga que sera elevada, transportada
y/o arrastrada. Se fabrican en acero
materiales sinteticos como el nylon g
poliester.

# Elementos longitudinales, por o
general sintéticos, que son usados
para izar carga, tienen ojales en sus
extremos y su caracteristica principa
es que son flexibles y cuentan co
especificacion técnica de acuerdo a |
carga a izar.

6
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ESTROBOS "

@ (Jn estrobo es un pedazo de cable cort 6
de un material flexible y resistente, -
cuenta con ojales en sus extremos 3
debidamente preparados para sujetar |
una carga y unirla con el equipo de izaje
que va a levantarla. A

@« Son cables de acero que en sus '*

5
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) f';;'g‘ / :\\i

|
I

\%
ik,

extremos poseen ojales y sirven para
izaje de carga.

% Son mas rigidos que las eslingas |
cuentan con espec:f:cacrones tecmca
de acuerdo a la carga a izar. g
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GANCHOS

# |0os ganchos de izaje son uno de los
elementos mas importante, ya que es el
encargado de conectar la maquinaria con
la carga. Tienen un diseno especial par
tener un enganche rapido y estan hecho
de acero forjado.

® Flementos de acero utilizados para el
izaje de carga, estan conectados a la
pasteca en su parte superior 3 ‘

generalmente a un grillete en su part
inferior. Varian en dimensiones d ‘
acuerdo a la carga a izar. LA
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CABLES DE ACERO GRAPAS
El cable de acero consta de u Estos elementos sirven como ayuda
conjunto de cordones fabricados de  |len cuanto a la estabilidad de las

alambre y colocados helicoidalmente  \terminaciones de cables, por ello
alrededor del nucleo central del también se les conoce como

cable. ; abragaderas.
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ACCESORIOS DE IZAJE

TENSORES

Los tensores se utiliza
ara anadir o libera
tension en un cable y si
agregar estres innecesari
a los ojos de enganche del
acoplamiento del cable.
Existen diferentes tipos de
tensores como los gancho
y gancho gancho y ojo 0Jo
y ojo, horquilla y ojo, y
horquilla y horquilla.
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GUARDACABO CANCAMO

Se utilizan para adaptar Es un elemento usado en elevacion
proteger el cable a un radio d cuando se necesita izar un objeto
curvatura, evitando asi la ruptura tirando directamente de &l Se
de los hilos del cable. Tambien construyen en acero forjado
se utiliza como protectores de constan de dos partes el cuerpo d
las gazas de las eslingas. estribo y el eje ajustable o tornillo.
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CUERDA GUIA (VIENTO)
Cuerda usada para controlar la posicion de la carga a fin de evitar que los
trabajadores entren en contacto con esta
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ESPECIFICACIONES - TRABAJOS DE IZAJE @

Antes de iniciar la actividad que involucran cargas suspendidas se deben
identificar los peligros y evaluar los riesgos debido a que estas se realizan en
condiciones variables del entorno y la operacion. Los riesgos mas comunes que
se deben controlar son:

# Caida de materiales.
# Contacto con tensione
eléctricas.

@ (Contacto con tuberia y fluidos.
#® (Calda de personas.

& Atropello.

& Aplastamiento.

® Afrapamiento
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ESPECIFICACIONES - TRABAJOS DE IZAJE @

# Jodos los equipos, herramientas y accesorios
de izaje deben estar Iinventariados,
claramente identificados con su etiqueta par
el seguimiento y control del historial de
mantenimiento.

#® Jodas las botoneras y controles remotos
deben poseer dispositivos de bloqueo.

#® Jodo equipamiento de izaje debe tener u
dispositivo fisico de trabado, limitador de
altura y contra caida, dentro de su capacidad
de levantamiento.
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ESPECIFICACIONES - TRABAJOS DE IZAJE @

#« Todos los equipos de izaje incluyendo los
puntos de anclaje deben poseer identificacio Vi
clara y visible de la capacidad de carg T L2
maxima permitida.

wm -

& Fn las gruas y polipastos fijos se debe realizaf
una inspeccion mensual a los ganchos.

& Todas las areas donde se realice el traslado
de carga deben ser demarcadas

senalizadas indicando “PELIGRO! CARGA PELIGRO!
SUSPENDIDA. SUSPENDIDA
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ESPECIFICACIONES - TRABAJOS DE IZAJE @

# Todas las partes modviles y correas de NS/J -~cs
transmision deben ser protegidas co g S
guardas de tal manera que impidan el  7*B CERTIFICADO

contacto con las personas. mmmw% o,
@« Jodos los equipos de izaje (puente grua, GRUA TELESCOPICA

grua movil y polipasto) deben contar con un o

Longitud de Pluma: 11.20 - 42.10 Mis

control e inspeccion cada ano por empresas i T S

OSHA 29 CFR 1910, AWS D14.1, Especificaciones técnicas del fabri dal equipo.
Condiciones de Prueba:

certificadoras para su verificacion y/0 e A o s e

Tiempo de Prueba 15 Minutos

Resultado de Ia Inspeccion:

. r
a rObaCIon Seqgtin informe y acta de NSI BY ACS SAC. Certffica que el equipo descrito ha sido Inspeccionado y cumple
" con los requsitos segun las nomas de referencia indicadas y esta en condiciones de operar dentro de los
limites establecidos en el diagrama de cargas ded fabricants bajo la condicion de un peso de izamiento de
accesorios + carga Util B0,000 Kg, que sea operado por un operador debidamente certificado y habilitado y

@« Jodos los operadores de equipos de izaje i s
deben presentar la Constancia Médica de A
Aptitud antes de iniciar su proceso dg - ‘EEEEEe

REG. INDECOP! " D00B308S
‘COMUNICARSE AL NUMERO CELULAR PARA VALIDACION

capacitacion. B

[
EQUIPO A LINA REPARACION MAYOR O AL YERSE EN ALGUN ACCIDENTE EL CERTIFICADD DE INSPECCION PIERDE SU VALIDEZ
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OPERACION - TRABAJOS DE IZAJE @

AP

El procedimiento debe estar disponible para
las consultas pertinentes.
Catalogo o ficha tecnica sobre capacidades de
carga de los equipos y accesorios, y ademas un
documento para la ayuda en el momento de
escoger los accesorios de cargamento y formas
adecuadas para hacerlo.
Esta prohibido el transito de personas porn
debajo de la carga suspendida, radio de accion
de la grua y area delimitada por las cintas de
seqguridad

Es obligatorio el uso de dos vientos para quial
la carga.
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1. OBJETIVOS
Establecer los requerimientos minimos para la operacion segura de equipos y accesonos
de izaje, tendido y tracclbn, y asegurar que dichos equipos y accesorios se encuentren en
condiciones seguras para trabajar, cerlificadas y aprobadas por el Grupo de Empresas
Chilquinta, y que sean operados por personal capacitado, calificado y acreditado.

2. ALCANCE
Aplica a todos los procesos operativos del Grupo Chilquinta, incluyendo a sus empresas
confratistas y subcontratistas, también a aquellas empresas proveedoras que prestan
ervicios ocasionales. Aquellos procesos a los que aplica se resumen en:

Transmi L
+ Distribucién.

3. DEFINICIONES

Equipo de lzaje: Se refiere a equipos usados para izar, bajar, empujar o tirar una carga,
tales como: grias moviles (articuladas y telescépicas), puentes-gria, tecle, aparejos o




MANTENIMIENTO E INSPECCION — TRABAJOS DE IZAJE @

# Todos los equipamientos)
componentes y accesorios de izafe
deben tener una programacion de
mantenimiento.

® | 0os check list de pre uso debera
indicar los items criticos qu
inhabilitan la operacion del equipo

® | as Inspecciones mensuales de los
equipos y accesorios de izaje deben
ser ejecutadas por profesionales
designados por la jefatura del area y/i
el Departamento de Seguridad de |
Unidad
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CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL @

Antes de comenzar el trabajo el Supervisor e
de b e a S e g U ra rS e qu e e l p e rS O n a l C u e nte. '_;;::m;_fﬁﬁﬁjjﬁﬁ:_ffZ'_II'_..j.'_._'.ZIZ'__'.IZ'_ZQI,'I:'_ ------ .LI_'Z_"_IQQZIQZIZIZZI___'_II.Z-SQIILZI'_Z'_'_I_'_._Zf”'
corn. e e cnesrm R —
I % B R

# Joda actividad de carga suspendida Emm———

debe contar con su AST. == |
# Para actividades de carga suspendidzjl

no rutinarias, es decir, se debe elabora

un PETAR y llenar los respectivos checK
list, incluyendo el plan de izaje.
& Esta prohibido que un Operador de ung ———
grua movil trabaje solo. S = =
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CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

# | 0S equipos que sufran dan
0 deterioros deben se
retirados e Iidentificados con
un letrero de advertencia.

% Fsta prohibido el uso de
equipos y accesorios de izaje
que no tiene la inspeccion
no esten verificados. )1
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Curso de Especializacion

SUPERVISION Y SEGURIDAD EN TRABAJOS
DE IZAJE DE CARGAS

TRABAJOS DE IZAJE DE CARGAS SESION 01

Ing. Jorge Arzapalo Barrera
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