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CUIDADO DEL ARNES DE SEGURIDAD @

Working at Heights
Permit

# Proteger del contacto con sustancias
@ Almacenar colgados en lugar fresco y agresivas (acidos, lejias, flujos de
seco _ soldadura, aceites, pinturas).
@ Almacenar lejos de fuentes de calor @ La limpieza puede realizarse con agua
& Proteger de la luz directa durante su tibia y un jabén suave cuidando los
almacenamiento accesorios metalicos
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INSPECCION DE ARNESES @

Verificar el buen estado
de los siguientes
componentes:

Costuras.

Correas.

Ganchos.

Hebillas.

Lineas.

Absorbedor.

@ 9

& @
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INSPECCION DEL SISTEMA ANTICAIDAS C@)

Considerar:
Antes de cada uso se inspeccionara visualmente, en tierra firme el equipo de proteccion

contra caidas (cinturones, lineas de anclaje, arneses, cuerdas o drizas, ganchos, conectores)

para tratar de detectar:

& Rasgaduras en el material
@ Raspaduras; corrosion o deterioro del material metalico; pellizcos; abolladuras.

& (Cortes o desmembramientos en las lineas y danos en general
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INSPECCION DEL SISTEMA ANTICAIDAS @

&

&

Revise el equipo para confirmar que no tenga
tornillos sueltos o partes dobladas danadas.
Revise la carcasa para verificar si esta deformada
0 presenta roturas o danos. La manija de anclaje
no debe estar dafiada o deformada.

Verifigue si el indicador de impacto del equipo
esta activado.

La linea de vida debe extenderse y retraerse
completamente sin dificultad o sin aflojarse.
Asegurese de que el dispositivo se trabe cuando
tira de la linea de manera brusca. El ajuste debe
ser seqguro y sin deslizamientos.

Revise si la unidad presenta senales de
corrosion.

El etiquetado debe estar presente y legible

MANIJA DE ANCLAJE

CARCAZA
TERMOPLASTICA

LINEA DE VIDA
ACERO GALVANIZADO

TOPE

GANCHO DE SEGURIDAD
DE CIERRE AUTOMATICO

Q

MOSQUETON

ASA DE TRANSPORTE

N e
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BASES INADECUADAS
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SEGURIRAD EN ANDAMIOS @

Considerar: RIESGOS DE CAIDAS

@& E|I montaje o desmontaje incorrecto de la
estructura o de las plataformas de trabajo sin las
protecciones individuales.

@& Anchura insuficiente de la plataforma de trabajo.

& Ausencia de barandillas de seguridad en todas o
alguna de las plataformas de trabajo.

@& Acceder a la zona de trabajo trepando por la
estructura.

@& Separacion excesiva entre el andamio y la
fachada.

@ Deficiente sujecion de la plataforma de trabajo a
la estructura.

& Vuelco del andamio por estar incorrectamente
apoyado en el suelo o por anclaje deficiente o
inexistente del mismo al edificio
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PARTES DE LA ESCALERA

ESCALERA EXTENSION

TOPES DE EXTREMO
SISTEMA DE POLEAS
GUIAS -2 ,
RIEL DE SECCION
RIEL SECCION MOVIL
BASE
CUERDA RESISTENTE
PARA CARGA PESADA
PELDANO
ANTIDESLIZANTE TRABA PELDANO
CON MUNECA DE
SEGURIDAD
ZAPATA
ANTIDESLIZATE

ESCALERA DOS BANDAS

NUNCA SE PARE EN
_ELULTIMOO " e AN
ULTIMO PELDANO
PELDANO i :
ANTIDESLIZANTE o vd BANDEJA
BISAGRAS .
ANTI PELLIZCOS
- . RIEL ANTERIOR
RIEL POSTERIOR .
REFUERZOS
 ANTERIORES Y
\ POSTERIORES
ZAPATA -
ANTIDESLIZANTE 3
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Considerar:

& [ g inclinacion de la escalera de mano siempre
debe ser equivalente a una inclinacion de 75°.

@ El angulo de abertura de una escalera de
tiera debe ser de 30° como maximo con, el
dispositivo de union extendido o el limitador
de abertura bloqueado.

& [a escalera debe ser de longitud suficiente
para ofrecer apoyo a las manos y a los pies
dejando siempre un espacio libre nunca
inferior a 3 peldanos por encima de estos

Utilice las escaleras en superficies
estables y asegure la escalera de arriba
y de abajo para prevenir su movimiento

Nunca cargue las escaleras mas
que su carga maxima prevista

Nunca extienda las escaleras
mientras estén ocupadas
siendo usadas.

Asegurese que las
escaleras son
bastante largas para
alcanzar al area de
trabajo

Mantenga las
escaleras y los
zapatos libres de
aceite grasa ludo u
ofros  riesgos de
resbalon

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.



ESCALERAS
USO CORRECTO

Punto de apoyo superior Punto de fijacion y apoyo
de escaldral eschlera J y apoy
‘ g — -
4
-~ g S g ""‘. —_—
” y

2a / @

|

Forma correcta de levantar escaleras Inmovilizacion de la parte superior de una escalera

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.




I

Altura de

Escalera

|

Altura y
Tipos.
Seleccionar
el fipo de
actividad

Zona Capacidad
Trabajo. de Carga.
Senalizacién Capacidad
y orden. de carga de
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la escalera y
el peso que
soporta.

Uso:

No se pare
en los 3
peldanos
superiores.
Tres punto
de apoyo
Precaucion
con
verticales vy
extensibles.

Angulo:
Colocar suU
base a un

cuarto de
longitud de
trabajo de la
escalera
desde la
pared u ofra
superficie
vertical.

CONSIDERACIONES




_ ssmemspeanciae [V

1. Punio de anciaje 4. Dispositivo de anclaje

2. Estructura (no forma S Anciaje estructural: no forma
parte del dispostivo de parie del dispositivo de anclaje
anclaje

3. Elemento de fjacion 6. Elemento

¢ CerﬁﬁCOdO de Seguriddd. 7. Material sellante (p ef resina quimica)
+ Pruebas de Resistencia.
« Factor de Seguridad 2:1
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PLAN DE RESCATE

Considerar:

@ Planificar bien la actividad.

& Mantener un lider que esté atento a las
condiciones del lugar.

@& En toda operacion el rescatista debe estar en
capacidad de preparar su propio rescate.

@ Toda orden debe ser repetida y comunicada
Su ejecucion.

& Siempre se debe notificar una accion antes de
actuar.

@ Nunca actué solo y abstengase de participar
en un rescate si no se siente en perfectas
condiciones
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T ©

Activacion y movilizacion:

& Informar al supervisor HSE quien debe informar al
cuerpo oficial de bomberos y brigadas de emergencia.

& Activar personal de apoyo y alistar equipos adicionales.

& E| personal de rescate debe ser competente y usar los
EPP para trabajo en alturas

Antes de iniciar con el rescate:

& Aseqgurar vias de acceso delimitar las areas de mas alto
riesgo dentro de la zona de impacto.

Evaluacion de estructuras y marcacion.

Senalizacion interna y externa.

Uso de materiales adecuados.

Control del numero de rescatistas en el area.

Asegurar vias de escape y senalizarlas
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PLAN DE RESCATE

Asegure nuevamente el espacio.

No mueva al paciente si no hay un riesgo inminente hasta
estabilizar lesiones.

En caso de aprisionamiento despeje primero la cara y el torax.
Haga evaluacion del paciente y establezca posibles lesiones.
Controle las lesiones en orden de prioridad, asegurese que
vendajes e inmovilizaciones resistan el resto de la operacion.
Controle hemorragias.

Controle constantemente los signos vitales.

Estabilice la lesion cervical.

Coloque al paciente en posicion comoda anatomica y segura.
Protéjalo de las inclemencias del clima (calor o frio).

Afloje p reanas ap ret‘?das' , : 15 minutos, para no generar
Mantenga libre las vias respiratorias. dafios en el frabajador.
Prevenga y controle el estado de shock.
Velar siempre por la dignidad del paciente.
Estabilice la condicion animica del paciente
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Promedio rescate es de
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@ 9




COLOCACION DE CONECTORES @

MAL CONECTADOS
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COLOCACION DE CONECTORES @

BIEN CONECTADOS
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ANALISIS DE CASOS:
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HERRAMIENTAS DE GESTION DE RIESGOS

lqtﬂ
. jKF‘L‘Al :

> ORDEN DE TRABAJO (descripcion especifica del trabajo a realizar)

> IPERC (ldentificacion de peligros, evaluacion y control de riesgos)

> CHECK LIST (Inspeccion y/o estado de labor /equipos)

2 PETS (Procedimiento Escrito de Trabajo seguro)

» ESTANDAR (Modelos, Pautas, Leyes).

> PETAR (Permiso Escrito de Trabajo de Alto Riesgo)

> ICAS ( Incidentes de Condiciones y Actos Sub estandar).

> INSPECCIONES (Observacion para detectar actos y condiciones sub estandares)
> OPT (Observacion Planeada de Tarea)

» ATS (Analisis de Trabajo seguro.
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—————
HERRAMIENTAS DE GESTION DE RIESGOS

> INSPECCIONES DE LAS CONDICIONES FISICAS

© OBSERVACION DEL DESEMPENO.

> ANALISIS DE TAREAS CRITICAS.

> INVESTIGACION DE INCIDENTES Y ACCIDENTES.
» PROCEDIMIENTOS Y ESTANDARES

CODIGO DE SENALES Color Significado Usos
YCOL( gy €z L PRETTR

Sefales de Prohibicion

AR [
@ @ ACCION DE Uso de EPP
. - MANDO Ubicacién de sitios o elementos
. PRECAUCION Indicaciones de peligro
sl RIEGOD (electricidad,..)
Guardas de maquinaria
[:l PELIGRO Demarcacion de are d
trabajo
CONDICION DE Salidas de emergencia,
escaleras, tc.,
_ SEGURIDAD Control de marcha de maqui
y equip
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STANDARD - TRABAJOS EN ALTURA

Estandar de trabajo en
altura

Estandar de escalerasy Procedimientos de trabajo en
plataforma Altura
l I
1 !
. i Entrenamiento para .
:- trabajo en Altura !
!
l l Listadech baj
Lista de chequeo de andamios -1 fo— - ISt ge chiequeo para Lraajo
en Altura
] |
i |
. i 1 5
Lista de chequeo de escaleras - - Listtde chequeo de Anes y
conectores
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AALTOS

Anoamins SEGURIDAD EN ALTURA

-
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éQué es

un trabajo en
altura?

Se considera a toda actividad que se realiza
por encima de 1,80 metros ejecutando
trabajos sobre o bajo el suelo.
Ejemplos: trabajos en andamios, escaleras,
postes, plataformas, osi como trabajos
en profundidad, excavaciones, pozos, etc.

Medidas de control

Caida de personas

Cafda de objetos
Aislamiento del drea de trabajo.
Incendio Presencia del observador de fuego.
Contar con extintor.

Mantener distancia de la fuente eléctrica.
Tener en cuenta las 5 reglas de oro en electricidad:

Delimitar y sefalizar la zona de trabajo.
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