


INTRODUCCION

En el Perti, cada dos dias un trabajador muere a causa de un accidente de trabajo.

En el mundo, cada 15 segundos un trabajador fallece por accidentes o enfermedades relacionados con el trabajo y
153 trabajadores sufren un accidente laboral, segun la Organizacion Internacional de Trabajo.

Estas cifras equivalen a decir que, al finalizar el dia, cerca de 1 millon de trabajadores en el mundo habra sido
victima de un accidente en su lugar de trabajo.

Estos accidentes pueden prevenirse con la oportuna identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y la
determinacion e implementacion de las medidas de control adecuadas.

En ese sentido, este modulo busca ensenar conceptos basicos en materia de seguridad y salud en el trabajo, para
asi contribuir a la prevencion de accidentes laborales y enfermedades profesionales.



CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE SEGURIDAD

Que es un PELIGRO? ¢ Qué es un RIESGO?

i Fuente situacion o acto que puede ocasionar Esla probabilidad de que un peligro se materialice 1
i dano. | y genere dano.
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Maquina en operacion

Ms —> Situacion:
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—> Acto: ‘
Usar baldes como base Riesgo de caidas a
de trabajo distinto nivel




TIPOS DE PELIGRO

CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE SEGURIDAD

Fisicoquimicos

/A

PELIGRO
ATMOSFERA
EXPLOSIVA

Realizar trabajos de
soldadura en atmésfera
explosiva

™ Mecarces —
T

Rotacion de poleas
engranadas sin guardas
de proteccion

—quinicos

L

A

Particulas de polvo silice en
suspension

Psicosociales

O

Tiempos prolongados por
exceso de trabajo

Bioldgicos

Presencia de vectores
(mosca, dengue, etc.)

Eléctricos Locativos Ergonomicos Fisicos

N

Cables energizados en mal
estado

Piso en mal estado o
desnivelado

Posturas forzadas
repetitivas en el

levantamiento de bolsas de
cemento

Intensidad de ruido mayor a
85 decibelios (dB)

Vv

Pueden produciraccidentes

A4

Pueden producir enfermedades profesionales



CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE SEGURIDAD
NIVEL DE RIESGO

El nivel de riesgo de un peligro esta determinado por la probabilidad de ocurrencia de un accidente
y la severidad de los dafios que pueda ocasionar.

En los siguientes ejemplos, veamos en que casos el nivel de riesgo es mayor:

El trabajador sube al andamio
3vecesal dia

El trabajador sube al andamio
15 veces al dia
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El nivel de riesgo es mas elevado sobre el andamio,

debido a que, a una altura superior, los posibles dafos
(severidad) al trabajador, pueden ser mayores.

Trabajos sobre de andamios
(3.5 mde alto)

Trabajos sobre una escalera
(1.5 mdealto)
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El nivel de riesgo es mas elevado en el caso A, debido
a que, a una mayor frecuencia de exposicion, la
probabilidad de ocurrencia de un accidente aumenta.



NIVEL DE RIESGO

CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE SEGURIDAD

Acciones adoptadas para disminuir el nivel de riesgo y asi proteger la seguridad y salud de los trabajadores.
Para determinar el control a emplear, debemos seguir un orden de prioridad.

Veamos la jerarquia de controles.

JERARQUIA DE CONTROLES

Eliminar

Controles de ingenieria

Barreras duras

Son aquellas que actuan
sobre el peligro y estan
disenadas «a prueba» del
error humano involuntario.

Senalizacion,

advertencias y/o
controles
administrativos

Barreras blandas

Son aquellas que
actian sobre el medio
de exposicion y/o el
trabajador, y pueden ser
facilmente vulneradas.

\_'@-’
Ejemplo: @ éi,)b

PELIGRO RIESGO

i Eliminar el peligro o riesgo
{_, =

; Separar el peligro a través
U de resguardos o barreras

N Sustituir el peligro o riesgo
1

? ™  Introducir controles
administrativos

(@Y) Proveer equipo de
) proteccion personal

Iméagenes basada de Naposeguro (2018). ABC Seguridad y Salud en el Trabajo. Recuperado de
http://naposeguro.blogspot.com/2018/10/como-controlar-el-peligro-y-riesgo-en.html



Apliquemos lo
aprendido




IDENTIFIQUEMOS PELIGROS Y RIESGOS
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Lugar de trabajo: un mercado



PROPONGAMOS MEDIDAS DE CONTROL

Peligros, riesgos y posibles medidas de control en un mercado.

Liquido derramado en
el piso.

Trabajos con taladro
sin equipo de
proteccion personal y
en postura forzada.

Cable de taladro
enredado.

Caidas al mismo nivel.

Exposicion a
proyeccion de
particulas. Golpes por
caida del taladro.

Caidas al mismo nivel.

Secary limpiar el liquido derramado en el piso.
Revisar periodicamente la limpieza del area.
Capacitaren ordeny limpieza del lugar de
trabajo. Verificar que los recipientes detectados
en lazona sean retirados.

Implementar plataforma de trabajo acorde a la
altura requerida por el operador del taladro.
Capacitar en manipulacion segura de
herramientas de podery uso de equipos de
proteccion personal (lentes, casco, careta y
zapatos de seguridad). Proporcionary/o renovar
equipos de proteccion personal.

Verificar antes, durante y después del trabajo que
el cableado se encuentre en buenas condiciones
y evitar que se enrede con el operador. Capacitar
en manipulacion segura de herramientas de
poder.



PROPONGAMOS MEDIDAS DE CONTROL

Peligros, riesgos y posibles medidas de control en un mercado.

Trabajo con montacargas Establecer reglas para la conduccion segura

sin visibilidad en el At I 5 de vehiculos: no iniciar el desplazamiento del
. ropello o choques. e

desplazamiento. P q montacargas si la visibilidad se encuentra

obstaculizada por la carga. Capacitaren el
manejo seguro de montacargas.

Realizar el trabajo desde el techo con un
sistema de proteccion contra caidas (arnés,
linea de vida, linea de restriccion). Establecer

Caidas a distinto nivel. | un procedimiento para trabajos en altura, que
incluya un permiso de trabajo y la supervision
constante. Capacitar en trabajos en altura.
Uso de equipo de proteccion personal (casco,
zapatos y arnés de seguridad).

Trabajos de altura
empleando escalera
inestable.
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PROPONGAMOS MEDIDAS DE CONTROL

Peligros, riesgos y posibles medidas de control en un mercado.

Trabajos en altura
realizada al filo del techo
de la tienda.

Traslado manual de
vidrio de grandes
dimensiones por
zona de transito, sin
guantes de seguridad.

Tablas de madera
inestables al borde del
techo.

Caidas a distinto nivel.

Atropello. Caidas al
mismo nivel. Cortes.

Golpes por caida de
objetos

Asegurar que la linea de vida se encuentre
acondicionada adecuadamente. Permiso para
trabajos en altura. Supervision constante.
Capacitar en trabajos en altura. Uso de equipo
de proteccion personal (casco, zapatos y arnés
de seguridad).

Realizar el traslado del vidrio empleando
ventosas o chupones para ello. Capacitaren
prevencion de riesgos laborales. Uso de equipos
de proteccion personal (casco, lentes, guantes y
zapatos de seguridad).

Retirar las tablas de madera. Verificar
periodicamente que los materiales de trabajos
sobrantes sean retirados. Capacitaren ordeny
limpieza del lugar de trabajo.

11



PROPONGAMOS MEDIDAS DE CONTROL

Peligros, riesgos y posibles medidas de control en un mercado.

Traslado de mercaderia
retrocediendo.

Uso de cuchillo para
carne en el corte de
embutidos.

Uso de serrucho sin
superficie de apoyo.

Golpes, caidas a nivel,
aplastamiento por
caida del coche.

Cortes.

Cortes.

Capacitar en el traslado seguro de cargasy
comportamiento seguro.

Cambiar el cuchillo por uno de menortamarno.
Capacitar en prevencion de cortes. Uso de
protectores para dedos. Uso de equipos de
proteccion personal (guantes de seguridad).

Capacitar en el uso de herramientas no
energizadas y comportamiento seguro. Uso de
equipos de proteccion personal (uso de casco,
lentes, respirador y zapatos de seguridad).
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PROPONGAMOS MEDIDAS DE CONTROL

Peligros, riesgos y posibles medidas de control en un mercado.

Asegurar que los objetos punzocortantes (clavos)

Madera con clavos ﬁ\xé)rzssltglgirc]’)ﬁ sean a_Imacenados en coqtenedores adec_uados.

expuestos. de objetos Capamtar(_a[l ordeny limpieza. Uso de equipos
de proteccion personal (casco, lentes, guantes y

punzocortantes. zapatos de seguridad).

Objetos (cajas, carros

de mercado, cajas Retirar los objetos (cajas, carros de mercado,

con fruta, maderas, cajas con fruta, maderas, baldes de

baldes de limpieza) Caidas al mismo nivel. | |impieza) encontrados en desorden. Verificar

obstaculizan las vias de periodicamente del orden de la zona de trabajo.

transito. Capacitaren ordeny limpieza del lugar de trabajo.

Traslado de caja Capacitar sobre manipulacién manual de cargas

| sin visibilidad en el Caidas al mismo nivel. | y comportamiento seguro. Verificacion periddica

desplazamiento. del orden de la zona de trabajo.
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IDENTIFIQUEMOS PELIGROS Y RIESGOS

Lugar de trabajo: una oficina



PROPONGAMOS MEDIDAS DE CONTROL

Peligros, riesgos y posibles medidas de control en una oficina.

("

Implementar escalera doméstica de tres pasos

Uso dessilla como Caidas a distinto nivel. cuando. Capacitar en comportamiento seguro.
plataforma.
Cajon de gabinete Golpes contra cajon Capacitaren orden y limpieza. Mantener los
abierto. del gabinete. gabinetes cerrados. Verificar periodicamente el
ordeny la limpieza.
Secary limpiar el liquido derramado en el piso.
Liquido d q Caidas al mi el Verificar periodicamente el orden y limpieza de
ellqpl:;oo erramado en aldas atmismo nivet. la zona. Verificar que los recipientes detectados

en lazona sean retirados. Capacitaren ordeny
limpieza del lugar de trabajo.
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PROPONGAMOS MEDIDAS DE CONTROL

Peligros, riesgos y posibles medidas de control en una oficina.

La ventana se abre Golpes contrahojade | Modificar apertura de la ventana hacia afuera de
hacia el interior de la la ventana abatible. la oficina.
oficina.

% Extintor portatil se Respuesta tardia en . _ -
caso de emergencias. Reubicar el extintora 1.5 metros del piso*.

encuentra instalado a > Sefializar la ubicacién del extintor. Capacitar en
gran altura Golpes por caida del . :
: : manejo de extintores.

extintor en caso de

F sismo.

Prendas encima de Verificar periodicamente el orden y limpieza de
aparatos eléctricos Incendio. la zona. Capacitar en prevencion de incendios, y
que irradian calor. ordeny limpieza.

* NormaTécnica Peruana 350.043-1 EXTINTORES PORTATILES. Seleccién, distribucién, inspeccién, mantenimiento, recarga y prueba hidrostatica. 16



PROPONGAMOS MEDIDAS DE CONTROL

Peligros, riesgos y posibles medidas de control en una oficina.

Prohibir colocar liquidos encima o cerca de
equipos eléctricos. Capacitar en prevencion de
riesgos eléctricos, y orden y limpieza.

Liquidos encima de Cortocircuito,
equipos de computo. incendio,

electrocucion.

Retirar el objeto (papelero) detectado de lazona

Caidas al mismonivel. | de transito. Verificar periddicamente el orden de
la zona de trabajo. Capacitaren ordeny limpieza
del lugar de trabajo.

Papelera caido en
zona de transito.

Instalaciones . ifi ' ' '
Stal Electrocucion, choque M9d|f!care mcrementar las mstgl}amongs
eléctricas C : eléctricas. Capacitar en prevencion de riesgos
eléctrico, incendio. o
sobrecargadas. eléctricos.

* NormaTécnica Peruana 350.043-1 EXTINTORES PORTATILES. Seleccién, distribucién, inspeccién, mantenimiento, recarga y prueba hidrostatica.
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PROPONGAMOS MEDIDAS DE CONTROL

Peligros, riesgos y posibles medidas de control en una oficina.

Deslumbramiento
por monitor ubicado
delante de la ventana.

Levantamiento manual
de cargas en postura
no adecuada.

Equipo energizado
se encuentra en zona
de transito, cable
eléctrico extendido.

Dano visual.

Lesiones
musculoesqueléticas,
danos lumbares.

Caidas al mismo nivel.

Implementar cortinas. Cambiar de ubicacion el
escritorio expuesto.

Realizar evaluaciones del riesgo disergonomico.
Implementar medidas de control de acuerdo a
los resultados de las evaluaciones. Capacitar en
el adecuado levantamiento manual de cargas.

Reubicar equipo. Capacitaren ordeny limpieza.
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PROPONGAMOS MEDIDAS DE CONTROL

Peligros, riesgos y posibles medidas de control en una oficina.

Y
Uso de mobiliario no

ergonémico.

Cuadernos,filesy
material de escritorio
apilado.

Trasladar objeto
que obstaculiza la
visibilidad.

Lesiones

musculoesqueléticas.

Golpes por caida de
material.

Caidas al mismo nivel.

Dotar de mobiliario ergondmico. Capacitar en
posturas ergonomicas.

Acondicionar estantes o muebles adicionales
para el almacenamiento de documentos.
Capacitaren ordeny limpieza.

Capacitar en manipulacion manual de cargas.
Dotar de herramientas mecanicas para el
traslado de objetos de gran volumen.
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IDENTIFIQUEMOS PELIGROS Y RIESGOS

Lugar de trabajo: un taller mecanico
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PROPONGAMOS MEDIDAS DE CONTROL

Peligros, riesgos y posibles medidas de control en un taller mecanico.

Combustible se
encuentra derramado
en la zona de trabajo.

Herramientas
manuales
desordenadasy en el
piso.

Traslado de objetos
que obstruyen la
visibilidad al subir
escaleras, sin 3 puntos
de apoyo.

Generacion de
atmaosfera explosiva.

Golpes, cortes.

Caidas a distinto nivel.

Almacenar combustible, alejado de posibles
chispasy con la sefalizacion de seguridad
correspondiente. Revisar periddicamente la
limpieza de la zona. Capacitar en temas de
prevencion de riesgos laborales.

Implementar un programa de orden y limpieza,
que incluya inspecciones mensuales. Capacitar
en ordeny limpieza.

Capacitar en manipulacion manual de cargas y
comportamiento seguro.
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PROPONGAMOS MEDIDAS DE CONTROL

Peligros, riesgos y posibles medidas de control en un taller mecanico.

Medidas de control

Trabajos de limpieza
sobre escalera

apoyada en mampara.

Liquido derramado en
el piso.

Soporte para colgar
llantas a altura
superior del alcance
de una persona.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Golpes por caida de
objetos.

Implementar escalera telescopica con un
personal de apoyo que se encargue de la
sujecion de la escalera. Supervision constante.
Permiso para trabajos en altura. Capacitar en
trabajos en altura. Uso de equipo de proteccion
personal (casco,zapatos y arnés de seguridad).

Implementar un programa de orden y limpieza,
que incluya inspecciones mensuales. Capacitar
en ordeny limpieza.

Reubicar soporte para colgar llantas a una altura
adecuada.

Verificar que el soporte tenga tope que evite la
caida del objeto a colgar. Capacitar en temas de
prevencion de riesgos laborales. Uso de equipos
de proteccion personal (casco, lentes y zapatos
de seguridad).
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PROPONGAMOS MEDIDAS DE CONTROL

Peligros, riesgos y posibles medidas de control en un taller mecanico.

Soporte de luminaria
se encuentra en mal
estado

Trabajos de limpieza
encima del techo de
vehiculo

Traslado de objeto
sin visibilidad en el
desplazamiento

Golpes por caidas de
luminarias

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

Reparar el soporte de la luminaria. Programar el
mantenimiento preventivo de luminarias.

Implementar herramientas adecuadas (escobilla
con mango) para realizar la limpieza desde el
piso. Capacitar en comportamiento seguro.

Capacitar en manipulacion manual de cargasy

comportamiento seguro. Dotar de herramientas
adecuadas para el traslado de objetos de gran

volumen.
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PROPONGAMOS MEDIDAS DE CONTROL

Peligros, riesgos y posibles medidas de control en un taller mecanico.

Escalera a segundo Caidas a distinto nivel. | Implementar barandas de proteccién. Sefializar
nivel sin barandas. el uso obligatorio de barandas al subir o bajar las
escaleras.
F Objetos se encuentran

tirados en el piso y Caidas al mismo nivel. Impllementa-r un programa de ordeny Iimpie;a,
obstaculizando las que mcluya_mspeccmnes mensuales. Capacitar
vias de transito. en ordeny limpieza.

Extintor portatil Respuesta tardia en Reubicar y sefializar extintor (debe estar a

no instalado ni caso de emergencias. | 1.5m").Capacitar en manejo de extintores.
senalizado.

* NormaTécnica Peruana 350.043-1 EXTINTORES PORTATILES. Seleccidn, distribucién, inspeccién, mantenimiento, recarga y prueba hidrostatica. 24
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PROPONGAMOS MEDIDAS DE CONTROL

Peligros, riesgos y posibles medidas de control en un taller mecanico.

B Implementar elevadores especiales para la
Adopcion de posturas | revision de automdviles. Capacitar en temas de
inadecuadas. prevencién de riesgos en el mantenimiento y

Trabajos debajo del
vehiculo, en espacio

reducido. o )

revision de vehiculos.
Uso de mobiliario no Lesiones Dotar de mobiliario ergondmico. Capacitar en
ergonomico. musculoesqueléticas. posturas ergonomicas.

* NormaTécnica Peruana 350.043-1 EXTINTORES PORTATILES. Seleccidn, distribucién, inspeccién, mantenimiento, recarga y prueba hidrostatica. 25



Ahora que hemos
practicado, realiza
el ejercicio




IDENTIFIQUEMOS PELIGROS Y RIESGOS

Lugar de trabajo: una oficina



PROPONGAMOS MEDIDAS DE CONTROL

Peligros, riesgos y posibles medidas de control en un oficina.
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IDENTIFIQUEMOS PELIGROS Y RIESGOS
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Lugar de trabajo: un almacén



PROPONGAMOS MEDIDAS DE CONTROL

Peligros, riesgos y posibles medidas de control en un almacén.
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Y en tu puesto de
trabajo,
; qué peligros y riesgos
existen?

Imagenes basadas de Osalan (2018). Evaluacion de Riesgos Virtuales. Recuperado de http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/informacion/fp_gaztetxoko/es_def/ materiala/fp/d7_evalucion_riesgos_html/escenaO1cas.html
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