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SESION 03

ILUMINACIÓN EN AMBIENTES DE TRABAJO



CONCEPTOS PREVIOS

FLUJO LUMINOSO (∅)

Es la cantidad total de luz que la fuente de luz

produce en todas las direcciones en un segundo.

El flujo luminoso es una variable importante a la

que debemos prestar atención al elegir la

iluminación. Indica la energía luminosa, que la

fuente emite en 1 segundo, entonces es una forma

de rendimiento.

SIMBOLO: ∅
UNIDAD: Lumen (lm)



CONCEPTOS PREVIOS

INTENSIDAD LUMINOSA (I)

La intensidad luminosa es una parte del flujo

luminoso que incide en un área de cierto tamaño y

depende de la fuente de la luz, del ángulo de

radiación y de la distancia del área medida desde

la fuente. Esta es una unidad muy importante y se

puede medir fácilmente usando un luxómetro.

SIMBOLO: I

UNIDAD: Candela (cd)



CONCEPTOS PREVIOS

ILUMINANCIA (E)

La iluminancia o nivel de iluminación se define

como el flujo luminoso que incide sobre una

superficie. La Iluminancia es un término que

describe la medición de la cantidad de luz cayendo

(iluminando) y expandiéndose en una superficie

determinada.

SIMBOLO: E

UNIDAD: Lux (lm/m2)



CONCEPTOS PREVIOS

LUMINANCIA (L)

Luminancia describe la medición entre la cantidad

de luz emitida, pasando por o reflejada desde una

superficie particular desde un ángulo sólido.

También indica cuánta energía luminosa puede ser

percibida por el ojo humano. Esto significa que la

luminancia indica el brillo de la luz emitida o

reflejada fuera de la superficie.

SIMBOLO: L

UNIDAD: cd/m2; nt=11cd/m2



CONCEPTOS PREVIOS



CONCEPTOS PREVIOS

Efectos de una iluminación inadecuada 

Afecciones en los ojos

• Fatiga ocular

• Cansancio

• Dolor de cabeza

• Estrés

• Accidentes

❖ Trastornos oculares como dolor e inflamación en los párpados, fatiga

visual, pesadez, lagrimeo, enrojecimiento, irritación, e incluso visión

alterada.

❖ Dolores de cabeza ocasionales y jaquecas.

❖ Falta de energía y agotamiento causado por la iluminación. El

trabajador se levanta con energías y las pierde fácilmente.

❖ Arteritis temporal.

❖ Algunos padecimientos más severos como neuritis óptica, celulitis

orbitaria, escleritis, enfermedad tiroidea, enfermedades neurológicas.

❖ Falta de concentración y de productividad, baja atención y desánimo.



CONCEPTOS PREVIOS

Niveles de intensidad de iluminación inadecuada

CONSTRASTE REFLEJO ENCANDILAMIENTO



IDENTIFICACIÓN DE LA FALTA DE ILUMINACIÓN



EVALUACIÓN DE LA ILUMINACIÓN

MEDICIÓN: Equipos de medición de la iluminación

RECEPTOR

CUBIERTA 

DE LENTE 

LAMPARA

FOTORECEPTOR
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EVALUACIÓN DE LA ILUMINACIÓN

Pasos para realizar una adecuada medición con el luxómetro

Asegurarse que 

el valor esté en 

cero

Seleccionar la 

unidad de 

medida (lux)

Seleccionar el 

rango de medición
0 – 2 000 lux

2 000 – 20 000 lux

20 000 – 50 000 lux

En ocasiones 

seleccionar el 

tipo de lampara

Esperar un 

aproximado de 5 

minutos para 

realizar la 

medición



EVALUACIÓN DE LA ILUMINACIÓN

EVALUACIÓN. Uso de estándares

NOM-025-STPS-2008RM 375 – 2008 – TR ISO 8995:2002



EVALUACIÓN DE LA ILUMINACIÓN

EVALUACIÓN. Estándar nacional R.M. 375 –

2008 – TR

30. En todos los lugares de trabajo debe

haber una iluminación homogénea y bien

distribuida, sea del tipo natural o artificial

o localizada, de acuerdo a la naturaleza

de la actividad, de tal forma que no sea un

factor de riesgo para la salud de los

trabajadores al realizar sus actividades.

31. Los niveles mínimos de iluminación

que deben observarse en el lugar de

trabajo son los valores de iluminancias

establecidos por la siguiente tabla:



EVALUACIÓN DE LA ILUMINACIÓN

EVALUACIÓN. Estándar internacional

NOM-025-STPS-2008 

Reconocimiento de las condiciones de iluminación

Identificar aquellas áreas del centro de trabajo y las tareas visuales

asociadas a los puestos de trabajo donde exista una iluminación

deficiente o exceso de iluminación que provoque deslumbramiento.

Información del reconocimiento

a) Distribución de las áreas de trabajo, del sistema de iluminación

(número y distribución de luminarias), de la maquinaria y del equipo

de trabajo;

b) Potencia de las lámparas;

c) Descripción del área iluminada: colores y tipo de superficies del

local o edificio;

d) Descripción de las tareas visuales y de las áreas de trabajo, de

acuerdo con la Tabla

e) Descripción de los puestos de trabajo que requieren iluminación

localizada, y

f) La información sobre la percepción de las condiciones de

iluminación por parte del trabajador al empleador.



EVALUACIÓN DE LA ILUMINACIÓN

EVALUACIÓN. Estándar internacional NOM-025-STPS-2008 

Cuando se utilice iluminación artificial:

a) Encender las lámparas con antelación, permitiendo

que el flujo de luz se estabilice; si se utilizan lámparas

de descarga, incluyendo lámparas fluorescentes, se

debe esperar un periodo de 20 minutos antes de iniciar

las lecturas. Cuando las lámparas fluorescentes se

encuentren montadas en luminarias cerradas, el periodo

de estabilización puede ser mayor;

b) En instalaciones nuevas con lámparas de descarga o

fluorescentes, se debe esperar un periodo de 100 horas

de operación antes de realizar la medición, y

c) Los sistemas de ventilación deben operar

normalmente, debido a que la iluminación de las

lámparas de descarga y fluorescentes presentan

fluctuaciones por los cambios de temperatura.

Cuando se utilice iluminación natural:

a) Cuando no influye la luz natural, se deberá efectuar

una medición en horario indistinto en cada puesto o

zona determinada, independientemente de los horarios

de trabajo en el sitio;

b) Cuando sí influye la luz natural en la instalación,

deberán efectuarse 3 mediciones en cada punto o zona

determinada distribuidas en un turno de trabajo que

pueda presentar las condiciones críticas:

✓ Una lectura tomada en la primera hora del turno;

✓ Una lectura tomada a la mitad del turno, y

✓ Una lectura tomada en la última hora del turno.

c) Cuando sí influye la luz natural en la instalación y se

presentan condiciones críticas, efectuar una medición en

cada punto o zona determinada en el horario que

presente tales condiciones críticas de iluminación.

Evaluación de los niveles de iluminación



EVALUACIÓN DE LA ILUMINACIÓN

EVALUACIÓN. Estándar internacional NOM-025-STPS-2008 

División de las áreas de trabajo en zonas

𝐈𝑪 =
𝒂 ∗ 𝒃

𝒉 ∗ (𝒂 + 𝒃)

Donde

IC: índice de área

a: largo del salón

b: ancho del salón

h: altura de las luminarias tomadas desde el plano de trabajo

El numero de mediciones (como mínimo):

𝒏 = ( 𝒌 + 𝟐)𝟐



EVALUACIÓN DE LA ILUMINACIÓN

EVALUACIÓN. Estándar internacional NOM-025-STPS-2008 

División de las áreas de trabajo en zonas

Donde

➢ 𝐸𝑝: Nivel promedio (en lux)

➢ 𝐸𝑖: Nivel de iluminación medido en cada punto (en lux)

➢ 𝑛: numero de medidas realizadas

Iluminación promedio

𝐸𝑝 =
1

𝑛


𝐼=1

𝑛

𝐸𝑖

Considerar como numerador el valor menor entre 𝐸𝑖 y 𝐸𝑝

Factor de uniformidad

𝐹𝑢 =
𝐸𝑖
𝐸𝑝

𝑜
𝐸𝑝
𝐸𝑖

Si 0.667 ≤ 𝐹𝑢 ≤ 1

Superficie con iluminación homogénea (75% de los puntos

como mínimo)



EVALUACIÓN DE LA ILUMINACIÓN

EVALUACIÓN. Estándar internacional NOM-025-STPS-2008 

CASO PRACTICO

Se le contrató a usted para poder realizar las mediciones con el luxómetro dentro de un ambiente de trabajo. Para tal fin,

se le entrega un croquis de planta y elevación del ambiente. Determine la cantidad mínima de mediciones que debe

realizar.

Croquis de planta

8 m

8 m

Croquis de 

elevación

Nivel del 

piso

3.10 m

Nivel de las 

luminarias



EVALUACIÓN DE LA ILUMINACIÓN

EVALUACIÓN. Estándar internacional NOM-025-STPS-2008 

CASO PRACTICO

𝐼𝐶 =
8 ∗ 8

2.25 ∗ 8 + 8
= 1.8Determinemos el índice de área:

Croquis de planta

8 m

8 m
Croquis de 

elevación

Nivel del 

piso

3.10 m

Nivel de las 

luminarias

a

b

h

2.25 m

0.85 m

El numero de mediciones (como mínimo) observando la tabla: 9 𝑛 = ( 1.8 + 2)2= 9

Se recomienda una distribución 

simétrica de las medidas

Opcional



EVALUACIÓN DE LA ILUMINACIÓN

EVALUACIÓN. Estándar internacional NOM-025-STPS-2008 

CASO PRACTICO

Después de realizar las mediciones en el ejercicio anterior; usted debe determinar el nivel de iluminación promedio y el

factor de uniformidad de cada luminaria y realizar sus conclusiones.

250 lux260 lux

350 lux

320 lux

295 lux 310 lux

300 lux280 lux290 lux



EVALUACIÓN DE LA ILUMINACIÓN

EVALUACIÓN. Estándar internacional NOM-025-STPS-2008 

CASO PRACTICO

𝐸𝑝 =
1

9
260 + 250 + 320 + 350 + 295 + 310 + 300 + 280 + 290 = 295 𝑙𝑢𝑥Calculo de la iluminación promedio:

Calculo de los factores de uniformidad:

𝐹𝑢1 =
260

295
= 0.881

𝐹𝑢2 =
250

295
= 0.847

𝐹𝑢3 =
295

320
= 0.922

𝐹𝑢4 =
290

295
= 0.983

𝐹𝑢5 =
280

295
= 0.949

𝐹𝑢6 =
295

300
= 0.983

𝐹𝑢7 =
295

350
= 0.843

𝐹𝑢8 =
295

295
= 1

𝐹𝑢9 =
295

310
= 0.952

El ambiente tiene iluminación homogénea

𝟎. 𝟔𝟔𝟕 ≤ 𝑭𝒖 ≤ 𝟏
250 lux260 lux

350 lux

320 lux

295 lux 310 lux

300 lux280 lux290 lux

𝑭𝒖𝟏
𝑭𝒖𝟐 𝑭𝒖𝟑

𝑭𝒖𝟒 𝑭𝒖𝟓 𝑭𝒖𝟔

𝑭𝒖𝟕 𝑭𝒖𝟖 𝑭𝒖𝟗



EVALUACIÓN DE LA ILUMINACIÓN

EVALUACIÓN. Estándar internacional NOM-025-STPS-2008 

Instrumentación

Se debe usar un luxómetro que cuente con:

a) Detector para medir iluminación;

b) Corrección cosenoidal;

c) Corrección de color, detector con una desviación máxima de ± 5% respecto a la respuesta espectral fotópica, y

d) Exactitud de ± 5% (considerando la incertidumbre por calibración).

Se debe verificar el luxómetro antes y después de iniciar una evaluación conforme lo establezca el fabricante y

evitar bloquear la iluminación durante la realización de la evaluación.

El luxómetro deberá contar con el certificado de calibración



EVALUACIÓN DE LA ILUMINACIÓN

EVALUACIÓN. Estándar internacional ISO 8995:2002  



EVALUACIÓN DE LA ILUMINACIÓN

EVALUACIÓN. Estándar internacional ISO 8995:2002  



EVALUACIÓN DE LA ILUMINACIÓN

EVALUACIÓN. Estándar internacional ISO 8995:2002  



CONTROL EN LA ILUMINACIÓN

CONTROL EN LA FUENTE: Eliminación del peligro

➢ Iluminación óptima y uniforme.

➢ Mantenimiento de luminarias.

➢ Evitar deslumbramientos.

➢ Condiciones adecuadas de contraste.

➢ Mejorar la eficiencia energética (utilizando LED’s, sensores de movimiento para activación de luminarias).

➢ Considerar la depreciación de las luminarias.



CONTROL EN LA ILUMINACIÓN

CONTROL EN LA FUENTE: Eliminación del peligro




