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ESPACIOS CONFINADOS

TIPOS DE ESPACIOS CONFINADOS
ESPACIOS CONFINADOS TEMPORALES

Generados como consecuencia de algunos frabajos que se realizan de manera temporal com
CONSTRUCCIONES, se consideran espacios confinados a raiz de algunos riesgos atmosféricos quj

'se generan

Los tres principales riesgos
atmosféricos que pueden existir son:

Oxigeno.
Deficiencia o enriguecimiento

Combustibles inflamables.
* Metano

® Propano

® Gas

Toxicos.

@ Sulfuro de hidrogeno (Alcantarillas).
* Meondxido de Carbono.

® Hidrocarburos Toxicos.
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ESPACIOS CONFINADOS

CONOCI/MIENTOS PREVIOS

IDLH: Inmediatamente peligroso para la salud y la vida

Establece la concentracion maxima a la cual existe un peligro inmediato para la
vida de cualquier individuo o que a causa dafios irreversibles o de largo plazo en

su salud y que podria impedir tomar acciones protectoras o de escape en
atmosferas peligrosas.

IDLH - PELIGRO INMEDIATO PARA LA VIDA Y LA SALUD
P :
tau Concenlracion de amenaza inmediata a
e la salud o la vida de ia persona

Puede causar dafos irreversibles a la
salud

Puede Interferir con la capacidad de para
escapar sin necesidad de ayuda
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ESPACIOS CONFINADOS

CONOCIMIENTOS PREVIOS
LIMITES DE EXPLOSIVIDAD / INFLAMABILIDAD

UEL: Limite superior de explosivida

Y inflamabilidad —
Es la concentracion mas alta (maxima), e AIRE - ol
mec;i(ga en % VO{‘: ad la que arde o E::;IBS-;adc baja ol ?:gaﬂadﬂ alta
explota una mezcla de gas o vapor, L | il .
combustible en el aire u otro oxidante, combustfng_r,-lf COMBUSTIBLES | Zmvso®
ante la presencia de una fuente de |==ZT '

ingnicién. | LEL UEL

FL: Limite inferior de explosividad/inflamabilidad
s la concentraciébn mas baja (minima), medida en &Vol., a la que arde o explota,
una mezcla de gas o vapor de combustible en el aire u otro oxidante, ante la
resencia de una fuente de ignicion.
S la concentracion de gas o vapores inflamables en el aire por encima de la cual se
orma una mezcla explosiva. Se expresa en % Vol.

@&

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA

ESPACIOS CONFINADOS

CONOCIMIENTOS PREVIOS

ENFERMEDAD OCUPACIONAL
ESs una enfermedad contraida como consecuencia de la exposicion a factores de

riesgo relacionados al trabajo.

v GRUPO 1: Causados por Agentes
Quimicos

i~

GRUPO 2: Causados por Agentes
Fisicos

GRUPO 3: Causados por Agentes
Biologicos

GRUPO 4: Causados por Inhalacion
de Sustancias

GRUPO 5: Piel causado por
Sustancias Agentes no
comprendidos en otros apartados

GRUPO 6: Causados por Agentes
Quimicos
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ESPACIOS CONFINADOS
RESPONSABILIDADES DEN TRABAJOS DE E.C.

SUPERVISOR
Verifica que las condiciones de
entrada sean seqguras.

@ Debe de asequrar que el permiso de
entrada debe estar completo.

@ Sj las condiciones de trabajo
cambian, se vuelven inseguras,
cancela el permiso y ordena la salida
de todos los trabajadores del espacio
confinado.

@ Debe de cancelar el permiso al
finalizar el trabajo e informar del
mismo.
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ESPACIOS CONFINADOS
RESPONSABILIDADES DEN TRABAJOS DE E.C.

AYUDANTE
Debe de conocer todos los peligros
que existen en el espacio y las
sefiales de exposicion.
« Se mantiene en contacto con el
entrante en todo momento.
@ Debe de asegurar que solo personas
autorizadas ingresen al espacio
confinado.
® Qbserva sefiales de exposicion no
adecuadas en los entrantes.

@ QObserva una condicibn que no
esta permitida por el permiso de
trabajo.
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ESPACIOS CONFINADOS

IDENTIFICACION DE UN ESPACIO CONFINADO

Los Ilugares que presentan
espacios confinados deben de pe—
estar senalados e identificados
claramente.

Deben estar en idioma
correspondiente (espafiol).
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ESPACIOS CONFINADOS

CARACTERISTICAS DE UN ESPACIO CONFINADO

o]

Lugar que tiene medios limitados de ingreso
y salida, estrechos o restringidos.

Contiene o podria contener atmosferas
peligrosas.

No esta disefiado para la ocupacion
continua de las personas.

Espacios con apertura  superior y de
profundidad tal que no permite la circulacion
del aire.

Contiene material que tiene el potencial
para atrapar a la persona que entra (por
ejemplo, arena, lodo, gas, efc.)

A
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ESPACIOS CONFINADOS

CARACTERISTICAS DE UN ESPACIO CONFINADO

Por qué el tener una entrada y una salida limitada es peligroso?.

@ Un rescate se convierte en critico a partir de los 15 minutos del accidente,
aumentando las probabilidades de una fatalidad pasado ese tiempo.

@ Una entrada y salida limitada aumenta los riesgos que ya existen cuando se
realizan maniobras, rescates o evacuaciones de una victima poniendo al
factor mas importante en un rescate en nuestra contra, EL TIEMPO.

o ; B Ll
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ESPACIOS CONFINADOS

CARACTERISTICAS DE UN ESPACIO CONFINADO

Por qué el no tener aire fresco es peligroso R 7 S

© Cuando nosotros inhalamos aire oxigenado, ' [ v/ & "
nuestro cuerpo realiza un fenémeno llamado | [/ sueees ) )
intercambio gaseoso que transforma ese / 4. N \”"d“““"“’”
oxigeno del aire en dioxido de carbono (gas . o\ e £l e55320
toxico), el cual pesa igual que el aire. N o ) / e

Inhalacitn Exhalacion

© En un espacio confinado sin circulacion de aire,
es posible que el aire con diéxido de carbono
que proviene de nuestro cuerpo al exhalar sea
reemplazado por aire oxigenado de afuera,
pudiendo causarnos asfixia por la alta
concentracion de diéxido de carbono producido
por nosotros por el simple hecho de respirar.

El ser humano como cualquier animal de este planeta no respira oxigeno, respira aire que contiene solo de un
20% a un 22% de oxigeno (a este aire se le denomina aire oxigenado).
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ESPACIOS CONFINADOS

CARACTERISTICAS DE UN ESPACIO CONFINADO

Por qué es peligroso que no este hecho para

ocupacion humana?

® Muchos espacios confinados no contemplan |
ninguna medida de seguridad para las personas, |
puesto que no existe permanencia continua;
adentro no vas a encontrar zonas de seguridad,
pasos peatonales, areas de hidratacion efc.

® En un espacio confiando existen peligros que B
podrian hacer dafic a las personas que dan
mantenimiento eventual adentro de él, por
ejemplo en presencia de liquidos, maquinarias,
tuberias de vapor, quimicos, granos que podrian
sumir al entrante, etc.

Antes de frabajar en un espacio confinado se debe realizar desde afuera un analisis de peligros para eliminar
los riesgos
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ESPACIOS CONFINADOS
REQUISITOS PARA EL INGRESO A E.C.

REQUISITOS PARA EL INGRESO :
Permiso de trabajo, certificacion y lista de chequeo roms e ()
Plan de rescate para la actividad —
Medicion de atmosferas
Contar con un vigia de seguridad A A
Capacitacién del personal A A
Conoces MSDS de los productos a utilizar Riwosen || Aruosrena || AroscR

AITMOSEERA
SURDKGFNANL ASFINIANTE ToMKe R

00000

Todos los espacios confinados

que requieran permiso para APEL'GRO A A A

entrar, deberan ser identificados. W R

A SFERA

Espacios

» SOBREONIGENADA | | INFLAMABLE EXPLOSIVA
Lo comin es colocar letreros m confinados.
donde los obreros puedan |% "%
identificarlos.
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CLASES DE ESPACIOS CONFINADOS

‘% £ | Cormresponden a aquellos donde existe
\ peligro inminenfe para la vida.
Generalmente riesgos atmosféricos

Con peligro potencial de lesién no
inminente para la vida, no implica
enfermedad o lesidn que comprometa la
vida, los riesgos se confrolan con EPP’s

adicionales
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Corresponde donde las situaciones de
peligro no exigen modificaciones especiales
a los procedimientos estdndares o EPP's

ESPACIOS CONFINADOS

CATEGORIAS DE ESPACIOS CONFINADOS

10 Se necesita avulorizacion de entrada por
| escrito y plan de trabajo especifico para la
farea a redlizar

categoria

Se necesifa autorizacién de entrada y
méfodo de frabajo seguro. No es necesario
enirar con proteccién respiratorio después

\ fegonﬂ . de haber hecho mediciones.

30
No se necesita autorizacion de entrada, pero

ca 'I'eg Oﬂ’a si método de trabajo seguro.
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ESPACIOS CONFINADOS

CHECK LIST PARA ENTRAR O REALIZAR E.C.

Concepto Clase A Clase B Clase €

- Requiere Espesificacion
0- Especificacion segun petsona callficada (Experta)
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ESPACIOS CONFINADOS

EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA
ATMOSFERA INTERIOR

1. Reduccion de las entradas
La prevencion mas eficaz es la proporcionada por los
medios técnicos que permiten la realizacion de los trabajos
sin necesidad de entrar en los recintos confinados, tales
como:
© Camaras de television, fijas o desplazables, para la
inspeccion de galerias y colectores.
© Camiones de saneamiento con equipos de impulsion y
succion.
© Uso exhaustivo de accesorios de limpieza y dragado.
© Herramientas manuales con longitud de brazo
adecuada.
© Equipos motorizados para la elevacion de rejillas de
retencion de sélidos.
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ESPACIOS CONFINADOS

EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA
ATMOSFERA INTERIOR

2. Informacién sobre los recintos

Es muy importante disponer de la maxima informacion posible sobre los

recintos a visitar para lo cual se debe elaborar un fichero-registro donde

se recogen los datos fundamentales, tales como:

® Accidentes ocurridos, sintomas precoces, incidencias.

©® Resultados de evaluaciones ambientales anteriores, previas Y
continuadas.

© Proximidad con lineas de conduccion de gas, de electricidad, efc.

® Posibilidad de inundaciones stbitas: vaciado de piscinas; estaciones
de bombeo, etc.

© Posibles vertidos peligrosos de la zona: poligonos industriales,
gasolineras, mataderos, etc.

@ Comunicacion con vertederos, depuradoras de agua, efc.

© Caracteristicas de los accesos y de la configuracion del recinto.
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- ESPACIOS CONFINADOS

EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA
ATMOSFERA INTERIOR

3. Catalogacion de los recintos
[a informacién referida anteriormente puede servir de base para clasificar,
jos recintos en diferentes categorias en  funcion de los riesgos
esperables, sefializarlos consecuentemente y establecer procedimientos
(e entrada acordes con cada categaria.

4. Determinacion de las condiciones de entrada

Antes de efectuar la enfrada a un recinto confinado es preciso determinar,
en qué condiciones debe efectuarse. Mas adelante veran un esquema,
tipo flujograma, caon las etapas a seguir en la evaluacion de los requisitas
para la entrada.

5. Permisos de entrada

Para que el control de entradas resulte efeclivo es esencial establecer un
sistema de permisos por escrito a cumplimentar tanto por el responsable
de [a emision de las Ordenes de Trabajo como el de la gjecucion de los
Mismos.
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ESPACIOS CONFINADOS
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ESPACIOS CONFINADOS

PELIGROS EN ESPACIOS CONFINADOS

Son generados por las condiciones especiales en que se ejecuta el trabajo.

ATMOSFERICOS FISICOS

v' DEFICIENCIA DE OXIGENO (<19.5%) 'v RUIDONIBRACION

v EXCESO DE OXIGENO (>23.5%) e
ATMOSFERA INFLAMAS & v ILUMINACION DEFICIENTE

v GASES O VAPORES INFLAMABLES ! # RAD A e

v GASES O SUSTANCIAS TOXICAS

v GASES O SUSTANCIAS IRRITANTES | |~ TEMPERATURA
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ESPACIOS CONFINADOS

PELIGROS EN ESPACIOS CONFINADOS

RIESGO
MECANICO

Equipos que pueden '

ponerse en marcha,
atrapamientos, golpes,
por chapas deflectoras,
agitadores, elementos
salientes, dimensiones

entrada, obstéculo en
el interior.

RIESGO
ELECTRICO

Choque electrico por
contacto con partes
energizadas

(contacto directo) o

Picaduras Yo
mordeduras de
insectos, arafias,
roedores, etc.

Ademas  podemos
encontrar  algunos
germenes, virus,
baterias y hongos

reducida de la boca de ‘

gue accidentalmente que pueden causar

pueden estar en alguna enfermedad
tensién (contacto al trabajador que
indirecto) | ingresa al recinto
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ESPACIOS CONFINADOS

PELIGROS EN ESPACIOS CONFINADOS

@« Tétanos: Por penetracion a traves de heridas y quemaduras.

#» | eptospirosis: Por contacto con aguas contaminadas por defecacion de
roedores, principalmente por penetracion a través de heridas y de la mucosa de
los ojos, nariz y boca.

« Hepatitis viricas tipo B, C y D, SIDA: Por heridas con objetos contaminados por
fluidos corporales principalmente, jeringuillas.

¢ Fiebre por mordedura de ratas.

@ |nfeccién de heridas: Contacto con microorganismos patégenos.

@ Tuberculosis, brucelosis: En alcantarillados directamente afectados por
mataderos, establos, granjas, etc. Por contacto de la piel y mucosas con restos
de animales infectados, contacto e inhalacion de goticulas contaminadas.

= Hepatitis viricas tipo A y E, salmonelosis, diarreas coniformes: Por ingestion
de agua o alimentos contaminados, principalmente por contacto con aguas
fecales.
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ESPACIOS CONFINADOS

PELIGROS EN ESPACIOS CONFINADOS

o

PELIGROS ATMOSFERICOS

El aire contiene un 21% de oxigeno. Si éste
se reduce se producen sintomas de asfixia
que se van agravando conforme disminuye:
ese porcentaje.

La asfixia es consecuencia de la falta de
oxigeno y esta es ocasionada basicamente
al producirse un consumo de oxigeno o un
desplazamiento de este por ofros gases.
El numero de personas, el tiempo que
permanezcan en el interior, asi como la
actividad desempefiada afectaran el nivel

de oxigeno

ESPACIOS CONFINADOS
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PELIGROS EN ESPACIOS CONFINADOS

GAS (Toxico) CARACTERISTICAS

*  Es5 un qgas taxico, incofare, inadaorg, ligeramente mas liviane que el aire.
o Es un subproducto de la circulacion.
MONOXIDO DE CARBONO (CO) |+ |ngresa a la circulacién sanguinea a través de los pulmones y tiene una gran
afinidad por la hemaglobing de la corriente sanguinea, siendo hasta 200 veces
mayor que la del 02,
® Camoa resultado, el €O desplaza al 02 de la circulacidn sanguinea y causa asfixia.
*  @Gas toxico, incolora, mas pesado que el aire.
@ Presente en procesos industriales.
@ Detectable por el olor g "huevos podridos™
ACIDO SULFHIDRICO (H25) o Envenena a las personas al acumularse en la corriente sanguinea, paraliza centros|
nerviosos, cerebrales que controla la respiracion.
“  Como resultado, los pulmones no funcionan y se produce la asfixia.
o Sustoncia altamente toxica que puede ser lelol si es inhalado en cantidodes
suficientes.
ACIDO CIANHIDRICO (HCN) | @ Se formu por la utilizacion de NaCN.
@ Fs un gas incoloro, dificil de contener y se inhala facilmente
@ Bloquea lo transferencia del O2 a fos tejidos.

¢=
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ESPACIOS CONFINADOS

PELIGROS EN ESPACIOS CONFINADOS

% DE OXIGENO EFECTOS PARA LA SALUD

Mas de 26 Alto riesgo de incendio y explosion.

23.5 Nivel mdximo permitido en la industria.
20.9 Concentracion normal de aire
19.5 Nivel minimo permitido sin proteccion.

16-139 Cambios en compertamiento. Puede agravar sintomas respiratorios.
17.0 Disminucidn de la capacidad visual

12-15 Incremento rapido del pulso y respiracion. Alteracion en coordinacion percepcicn y

Juicio.

12.5 Inmediatamente peligroso para la vida

10-12 Sintomas importantes de desorientacion, labios se tornan azules.
8-10 Desmayo, incanciencia, vémitos, piel azuloda.
6-8 Desplome, posible reanimacion en 4 minutos.
4-6 Muerte aproximadamenie en 40 seg.

G

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA

ESPACIOS CONFINADOS

CAUSAS DE ASFIXIA EN ESPACIOS CONFINADOS

CONSUMO DE OXIGENO POR:
«  Microrganismos y vegetales

@ Respiracion humana y vegetal

* Combustién de maquinarias

© Fermentacién  de  malerias

reacciones quimicas.

DESPLAZAMIENTO DE OXIGENO
POR ACCION DEL:
* Desprendimiento de didxido de
carbono
<+ Desprendimiento de metano

purgas
= Emisiones gaseosas (combustion)

' Inundaciones por lluvias o

* Fuga de liquidos o desbordes
organicas = Evaporacion de solventes organicos 2 Re?r hio n:s de lineas de agua
@ Trabajos de soldadura, oxicorte y * Generacion de gases, humos, ¥ ~ TpEpy e dal ecinlo
calor vapores :
® Oxidacion de metales y + Trabajos de pintura, soldadura, Confinaco

INMERSION O
AHOGAMIENTO:

aluviones

Calda de materiales al interior
Derrumbes de tierra acopiada.

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA

ING. JORGE LUIS ARZAPALO BARRERA



C@) SUPERVISOR DE TRABAJOS DE ALTO RIESGO

ESPACIOS CONFINADOS

ATMOSFERAS INFLAMABES

ATMOSFERA INFLAMABLE
En un recinto confinado se pueden desprenderse

gases y vapores inflamables.

CAUSAS

© Restos de productos inflamables(pinturas y
solventes).

© Evaporacion de disolventes organicos
(desengrase).

© Generacion de hidrogeno(reacciones quimicas).

© Generacion de metano (fermentacion
anaerobia).

©® Polvos combustibles(pienso , carbén )

© Fugas de gases y liquidos combustibles
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ESPACIOS CONFINADOS

ATMOSFERAS TOXICAS

ATMOSFERAS TOXICAS
Son aquellas que contienen vapores, gases, humos, particulas de polvo efc.
que ejercen un efecto fisiolégico venenosos sobre el cuerpo humano.

determinados limites de exposicién pueden producii

La concentracién en aire de productos téxicos por encima dz‘
intoxicaciones agudas o enfermedades. Son medidas en PPM

La aparicion de wuna “. Acido Sulfhidrico (H2S)
atmosfera toxica puede | Monéxido de carbono (CO).
tener origenes diversos, |* Gas cloro (Cl2).

ya sea por existir el ,* Oxidos nitrosos (NOXx).
contaminante 0 por™ . Fosgeno (CCI20).

generarse éste al realizar, » Amoniaco (NH3).

el trabajo en el espacio |» Ozono (03).

confinado. * Polvos metalicos (Cd, Cr, As, etc.)
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ESPACIOS CONFINADOS

ATMOSFERAS TOXICAS

VLP: Valores limites permisibles
Valor limite permisible en una jornada de trabajo de 12 horas de exposicion

VALOR LIMITE PERMISIBLE

Mondxido de Carbono.

Acido Sulfhidrico. 10 ppm
Dioxido de Azufre 2 ppm
Acido Clanhidrico 4.7 ppm
Oxido Nitroso 25 ppm
Diéxido de Nitrégeno 3 ppm
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