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ESPACIOS CONFINADOS

DEFINICIONES

ESPACIO CONFINADO
Es cualquier espacio:
@ Total o parcialmente cerrado.
@ Con aberturas limitadas de entrada y salida.
@ V\entilacion natural desfavorable, en el que:
o Se pueden acumular contaminantes
téxicos o inflamables, o
o Tener una atmosfera deficiente en
oxigeno.
@ No esta concebido para una ocupacion
continuada por parte del trabajador.
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ESPACIOS CONFINADOS

DEFINICIONES

INTOXICACION

[a concentracion en aire de productos toxicos por encima de determinados
limites de exposicion puede producir intoxicaciones agudas o enfermedades.
| as sustancias toxicas en un recinto confinado pueden ser gases, vapores Q
polvo fino en suspension en el aire.

EQUIPO DE RESPIRACION INDIVIDUAL SEMIAUTONOMO.

Equipo en el que el aire de respiracion es independiente de la atmosfera de
trabajo y llega al trabajador a través de un conducto que conecta con él
exterior.
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ESPACIOS CONFINADOS

DEFINICIONES

LIMITE INFERIOR DE EXPLOSIVIDAD (LIE).

Es la concentracion minima de vapor, gas o polvo combustible, mezclado con
el aire, por debajo de la cual no se produce explosién en presencia de una
fuente de ignicion.

LIMITE SUPERIOR DE EXPLOSIVIDAD (L SE).

Es la concentracion maxima de vapor, gas o polvo combustible mezclado con
el aire, por encima de la cual, no se produce explosion en presencia con unal
fuente de ignicion.

RANGO DE EXPLOSIVIDAD.
Esta delimitado por los valores del limite inferior y superior de explosividad.
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ESPACIOS CONFINADOS

DEFINICIONES

TUBO COLORIMETRICO.
s un vial que contiene una preparacién quimica que reacciona con la
ustancia a medir cambiando de color. La mayoria de los tubos estan
raduados, de tal manera que la longitud de la mancha indica la concentracion
e la medida, facilitando la interpretacion de los resultados.

VALOR LIMITE AMBIENTAL (VLA).

Es el valor limite de referencia para la concentracion del agente quimico en el
aire, y representa condiciones a las cuales se cree, basandose en los
conocimientos actuales, que la mayoria de los trabajadores pueden estar
expuestos ocho horas al dia o0 40 horas semanales durante toda su vida laboral
sin sufrir efectos adversos para su salud.

IRESTRICCION
Que evita que lleguemos a una zona con riesgo de caida.

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA

DEFINICIONES

INEAS DE VIDA
S un sistema de proteccién confra caidas disefiado para cumplir dos
funciones fundamentales.

IRIESGOS ESPECIFICOS

Son aquellos ocasionados por las condiciones especiales en que Se
desenvuelve este tipo de trabajo, las cuales quedan indicadas en la definicion
de recinto confinado y que estan originados por una atimosfera peligrosa que
puede dar lugar a los riesgos de asfixia, incendio o explosion e intoxicacion.

IRIESGOS GENERALES
Son aquellos que al margen de la peligrosidad de la atmdsfera interior son
debidos a las deficientes condiciones materiales del espacio como lugar de
frabajo.
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ESPACIOS CONFINADOS

DEFINICIONES

Espacio confinado abierto Espacio confinado cerrado
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ESPACIOS CONFINADOS

ESPACIOS CONFINADOS

g

b \sujeto a acumulacion

de contaminantes. |

Deficiencia de oxigeno.
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ESPACIOS CONFINADOS

REFERENCIAS LEGALES Y NORMATIVAS
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Ley N 29783, Ley de seguridad y salud en el trabajo; y su maodificatoria — Ley N 30222.
D.S. N 005 - 2012 — TR (D.8. 006-2014-TR)Reglamento de la ley de seguridad y salud en el
trabajo.
D.S 024 -EM- 2016 (D.S. 023-2017-EM) Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional en
Mineria.

Norma técnica de edificacion G.050 Seguridad durante la construccion.
D.S. 011 - 2019 - TR, Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo para el sector
Construceion.

R.M. N 111-2013-MEM/DM RESESATE

OSHA 29 CFR Parte 1910.146. Sub parte J — Permisos y requisitos de espacios confinades.
(OSHA 1926.21) (b) (6) Construccion de tanques de almacenamiento sobre el suelo
espacios confinados.

OSHA 3138 Espacios Confinados que requieren permiso para entrar.

NFPA 350 - Guia para el ingreso y trabajo seguro en espacios confinados.

ANSI/ASSP Z117.1 - 2016 "Requisitas de seguridad para espacics confinados”.

Norma NIOSH (National Institute Occupational Safely & Health).

INSST: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA

ESPACIOS CONFINADOS
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NORMATIVA PERUANA

D.S. 024-2016-EM (D.S. 023-2017-EM)
Reglamento de SSO Mineria

Articulo 7.- ESPACIO CONFINADQ es aguel lugar de drea reducide o espacio con abertura limitada de
entrada y salida constituido par maguinaria, tanque, tolvas o labores subterraneas; en el cual existe
condiciones de alte riesgo, como falta de oxigeno, presencia de gases toxicos u otros similares que
requieran Permiso Escrito de Trabajo de Alto Riesgo (PETAR).
TRABAJOS DE ALTO RIESGO
Articulo 129.- Todo titular de actividad minera establecera estandares, procedimientos y practicas
como minimoe para trabajos de alto riesgo tales como:
1.Trabajos en espacios confinados,

Articulo 132.- Para los trabajos en espacios confinaodos se deberd contar con equipos de monitoreo de
gases con certificado y calibracicn vigente para la verificacion de la seguridad del darea de trabajo,
equipos de proteccion personal (EPP) adecuados, equipos de trabajo y ventilacion adecuados,
equipos de comunicacion adecuados y con la colocacian visible del permiso de trabajo.
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ESPACIOS CONFINADOS

NORMATIVA PERUANA

] - |z |o EERCIEE
NORMA G050 SEGURIDAD DURANTE LA l REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES
CONSTRUCCION

18. TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS.- Se
considerard “Espacio Confinado” a tanques, cisternas, NORMA :050
cdmaras, recipientes, excavaciones profundas y en SEGURIDAD DURANTE LA
general a cualquier recinto cerrado que tiene entrada y LONSTHU CCION
salida limitada y que no ha sido construido para ser
ocupado por tiempo prolongado por seres humanos.

w010

PUBLICACION OFICIAL
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ESPACIOS CONFINADOS

OSHA OSHA 29 CFR 1926.21

OSHA 29 CFR 1826.21 (b) (6) (i), Todos los empleados necesarios para entrar en espacios reducidos o
cerrados deberan ser instruidos en cuanto a la naturaleza de los riesgos que entra a, las precauciones
necesarias que deben tomarse, y en el uso de equipos de proteccion y de emergencia necesario. El
empleador debera cumplir con todas las normas especificas que se aplican al trabajo en areas
peligrosas o potencialmente peligrosas”.

OSHA 29 CFR 1926.21 (b) (6) (ii), Para efectos del parrafo (b) (6) (i) de esta seccion, "espacio
confinado o encerrado” significa cualquier espacio limitado que tiene un medio de salida, que esta
sujeta a la acumulacion de contaminantes toxicos o inflamables o tiene una atmdsfera deficiente en
oxigeno . Los espacios reducidos o cerrados incluyen, pero no estdn limitados a, los tanques de
almacenamiento, recipientes de procesa, recipientes, calderas, conductos de ventilacion o de
extraccion, alcantarillas, bovedas subterrdneas de servicios publicos, tuneles, tuberias, y abrir
espacios superiores de mds de 4 pies de profundidad, tales como pozos , tinas, bovedas y buques”,
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ESPACIOS CONFINADOS

SHA‘ OSHA 29 CFR 1926.21

OSHA 29 CFR 1910.146 Subparte J - Espacios confinados que requieren permiso

1910.146 (a)

Alcance y aplicacidn. Esta seccion contiene requisitos de prdcticas y procedimientos para proteger a
los empleados de lo industria en general de los peligros de ingresar a espacios confinados que
requieren permiso. Esta seccion no se aplica a la agricultura, la construccion o el empleo en astilleros
fPartes 1928, 1926 y 1915 de este capitulo, respectivamente).
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ESPACIOS CONFINADOS

NFPA 350 - INGRESO SEGURO EN
ESPACIOS CONFINADOS

Gulapers el Ingreso y Trabai
Saguras on Expactos Cemmnanias

& NFPA 350 explica como proteger a los trabajadores que ingresan en espacios confinados para ung
inspeccidn o prueba, o para realizar tareas asociadas.

@ [as disposiclones abordan toda la gamao de riesgos especiales, incluso aquellos presentes en
instalaciones para tratamiento de aguas, petroguimicas y agricolas.

@ Brinda informacion para asistir a las compafias que deben cumplir con la norma sobre Espacios
Confinados que Requieren un Permiso de OSHA (29 CFR 1910.146) entre otras normas.

@ Ademdas, NFPA 350 ayudo a los bomberos y al personal de los servicios de emergencia en el
desarrollo y evaluacion de los planos para un rescate en espacios confinados junte con NFPA 1670:
Norma sobre Operaciones y Entrenamiento para la Busqueda Técnica e incidentes de Rescate.
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ESPACIOS CONFINADOS

NFPA 350 - INGRESO SEGURO EN
ESPACIOS CONFINADOS

Guia para ol Ingreso y Trabajo
Seguros &n Espacies Continados

@ Por ley, en Estados Unidos de America, los empleadores deben cumplir con reglamentaciones
aplicables como la de OSHA 29 CFR 1910.146 y 29 CFR 1929.21 para garantizar la sequridad del
personal.

= No obstante, estas reglamentaciones indican “qué” hacer, y no “como” identificar, evaluar y
controlar los riesgos en espacios confinados o llevar adelante una respuesta de rescate. Para
completar esta brecha de informacion, NFPA presenta NFPA 350: Guia de Mejores Prdcticas para
el Ingreso y Trabajo Seguros en Espacios Confinados.
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ESPACIOS CONFINADOS

ANSI ANSI/ASSP Z117.1 - 2016

Americar National Standards institute

& ANS| / ASSP Z117.1 - 2016 "Requisitos de seguridad para espacios confinados”, Se ocupa de
cuestiones de seguridad relativas a los empleados que trabajan en espacios confinados y, en
particular, los espacios confinados "permitidos”. Dado que las muertes en el lugar de trabajo
pueden estar asociadas con estos espacios, este es un estandar particularmente importante.

@ ANSI / ASSP Z117.1 le proporciona una metodologia para proteger al personal necesario para
trabajar en dichos espacios. Esto respalda los requisitos regulatorios de fos EE. UU. Que se
encuentran en las reqgulaciones de QSHA (29 CFR) como 29 CFR 1910.146 sobre espacios
confinados que requieren permise y 29 CFR 1910.272 sobre instalaciones de manipulacion de
granos. Los estandares de sequridad del Departamento de Transporte de EE. UU. (49 CFR 192)
sobre el transporte de gases podria ser otra razon para utilizar este estandar también.
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ESPACIOS CONFINADOS

ANSI ANSI/ASSP Z2117.1 - 2016

American National Standarde fnetitrte

¢Que se cubre en ANSI / ASSP 7117.1?

@ Encontrard informacidn sobre definiciones, identificacidn y evaluacién.

# [uego, el estandar cubre los espacios confinados permitides y ne permitidos para brindarle la
comparacion que pueda necesitar.

Se revisan diferentes tipos de pruebas etmosfeéricas.

Se cubren los requisitos del personal, como el equipo de entrada y los problemas del supervisor.
Hay informacion especifica sobre problemas de aislamiento y blogueo / etiquetado.

Ademas se incluyen ventilocion, limpieza y descontaminacion, asi como eguipos como EPI
(proteccion personal) y equipos auxiliares.

S & & &
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ESPACIOS CONFINADOS

Um NTP 223:
e TRABAJOS EN RECINTOS CONFINADOS

@ Un recinto confinado es cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacicn
natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes téxicos o inflamables, o tener
una atmosfera deficiente en oxigeno, y que no estd concebido para una ocupocion continuada por
parte del trabajador.

% [os riesgos en estos espacios son multiples, ya gue odemds de la acumulacion de sustancias
téxicas o Inflamables v escasez de oxigeno se afiaden los ocasionaodos por lg estrechez,
incomodidad dé posturas de trabajo, limitada iluminacion, etc. Otro aspecto a destacar es la
amplificacion de algunos riesgos como en el caso del ruido, muy superior al que un mismo equipo
generaria en un espacio abierto, por la transmision de las vibraciones.

@ [n general se puede decir que los trabajos en recintos confinados conilevan una problemadtica de
riesgos adicionales que obligan a unas precauciones mds exigentes, todo lo cual se aborda en los
apartados siguientes.

ING. JORGE ARZAFPALO BARRERA

ING. JORGE LUIS ARZAPALO BARRERA



C@ SUPERVISOR DE TRABAJOS DE ALTO RIESGO

o=

ESPACIOS CONFINADOS

Um NTP 223:
e TRABAJOS EN RECINTOS CONFINADOS

@ Una caracteristica de los accidentes en estos espacios es la gravedad de sus consecuencias tanto
de la persona que realiza el trabajo como de las personas que la auxilian de forma inmediata sin
adoptar las necesarias medidas de seguridad, generando cada afo victimas mortales.

® FEl origen de estos accidentes es el desconocimiento de los riesgos, debido en la mayoria de las
ocasiones a falta de capacitacion y adiestramiento, vy a una deficiente comunicacién sobre el
estado de la instalacion y las condiciones seguras en las que las operaciones han de realizarse.
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TIPOS DE ESPACIOS CONFINADOSS

DE FORMA GENERAL SE DISTINGUEN DOS TIPOS DE ESPACIOS CONFINADOS
ESPACIOS CONFINADOS ABIERTOS POR SU PARTE SUPERIOR Y DE

»

UNA PROFUNDIDAD TAL QUE DIFICULTA SU VENTILACION NATURAL

En este tipo se incluyen:

@ Fosas de engrase de vehiculos.
Cubas de desengrasado.
Pozos.

Depositos abiertos.

Cubas

o e 0 6
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TIPOS DE ESPACIOS CONFINADOSS

DE FORMA GENERAL SE DISTINGUEN DOS TIPOS DE ESPACIOS CONFINADOS

ESPACIOS CONFINADOS CERRADOS CON UNA PEQUENA ABERTURA
DE ENTRADA Y SALIDA

Se incluyen:

Reactores.

Tanques de almacenamiento, sedimentacion, etc.
Salas subterraneas de transformadores.
Gasometros.

Tuneles.

Alcantarillas.

Galerias de servicios.

Bodegas de barcos.

Arquetas subterraneas.

Cisternas de transporte L \
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ESPACIOS CONFINADOS

ENROLLADOR/DESENROLLADOR
o CON RECUPERADOR
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ESPACIOS CONFINADOS

CONOCIMIENTOS PREVIOS

IRE
© Es una mezcla homogénea de gases que COMPONENTES DEL AIRE
constituye la atmosfera terrestre.
© Es esencial para la vida en el planeta.
© [os componentes son:
® Alrededor d e78% de nitrogeno.

® 21% de oxigeno. N
2 1% n-a‘stgnte se compone de gases como o
el diéxido de carbono, argdén, neon, 0aT%
helio, hidrogeno, otros gases, particulas VR

y vapor de agua.

La concentracion de oxigeno para el desemperio laboral debe estfar entre 19.5% Vol. minimo y 23.5% Vol.
maximo.
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ESPACIOS CONFINADOS

CONOCIMIENTOS PREVIOS

ATMOSFERA DEFICIENTE DE OXIGENO

© Es una atmosfera de aire con una concentracion de oxigeno tan baja que
sea capaz de causar algunos de los siguientes efectos a la salud: mareos,
falta de coordinacion, desmayos, pérdida de las facultades fisicas o la|
muerte de una persona.

© Desplazamiento del oxigeno en el aire con gases como el metano,
nitrégeno y dioxido de carbono.
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ESPACIOS CONFINADOS

CONOCIMIENTOS PREVIOS

TLV'S

© Los valores TLV'S, hacen referencia a concentraciones de sustancias que
se encuentran en suspension en el aire.

® Representan condiciones de las cuales se cree que los trabajadores
pueden estar expuestos repetitivamente sin sufrir efectos adversos.

@ Son guias para el control de la salud.

TLV - TWA TLV - STEL
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ESPACIOS CONFINADOS

CONOCIMIENTOS PREVIOS

TLV-TWA
Concentraciéon ponderada en el tiempo para 8 horas diarias y 40 horas

semanales a la cual se cree que casi todos los trabajadores pueden ser
repetitivamente expuestos dias tras dia durante su vida laboral

VALOR LIMITE UMBRAL MEDIA PONDERADA EN EL TIEMPO
TLV - TWA

Concentracion limite-jornada normal de
8 hrs diarras y 40 semanales

Sin sufnr efectos adversos

Expresados en MILIGRAMO POR METRO
CUBICO o PARTES POR MILLON (ppm)

ESPACIOS CONFINADOS

CONOCIMIENTOS PREVIOS

TLV-STEL
Concentracidon que no debe exceder en un periodo de 15 minutos en ningun

momento de la jornada laboral.

VALOR LIMITE UMBRAL - LIMITE DE EXPOSICION DE CORTA
DURACION (TLV - STEL)

ok ‘1 Concentracion de exposicion corta
1 ) continua por un T corto de t

N
Limijgede™®xposifign de corta
crum%‘ Y %

& ‘

deben. superar fos 15 o 0S;
nl repetirse mas de 4 veces a
dia.

No todas las sustancias tiens
=rel .

¥.  Siempre es mayor al TWA
No fodas las sustancias tienen Steel
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ESPACIOS CONFINADOS

CONOCIMIENTOS PREVIOS

TLV-C
Concentracion que nunca debe exceder (valor techo).

TLV — CONTAMINANTES QUIMICOS

8 horas 5 dias

15 minutos

Valor que no se puede superar
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