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EX CA VA CIONES

ING. JORGE ARZAPALO BARRERA

EXCAVACION Y DEMOLICION

INTRODUCCION

= |a actividad de la conslruccion no solo es una de las actividades ma
importantes para el desarrollo del pais, sino que ademas ocupa un gra
numero de trabajadores que estan expuestos a diversos factores d
riesgo.

® [ 0s procesos normales en el desarrollo de un proyecto, genera riesgo
potenciales a los que se enfrentan los trabajadores, siendo necesari
reconocer aspectos basicos de mecanica de suelos que permitan evalua
y detectar condiciones propias de los terrenos.

® En las excavaciones y en los trabajos que en ellas se realizan, el riesgo
principal, se origina en los movimientos accidentales del lerreno que
provocan deslizamientos, desprendimientos y hundimiento de las obras,
con el consiguiente sepultamiento de personas.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

DEFINICIONES

® Persona competente significa una persona que sea capaz de identificar ¥/
predecir peligros existentes en sus alrededores, o condiciones de trabajo
que son antihigiénicas o peligrosas para los empleados, y que tienen
autorizacion de tomar medidas correctivas para eliminar estos peligros.

* Apoyos cruzados significan los miembros horizontales de un sistema de
soporte instalado perpendicularmente a los lados de fa excavacion, contra
los extremos de los sopories o relieves.

@ Excavacion significa cualquier corte, cavidad, zanja, o depresion artificial

en una superficie de la tierra, formada por el retiro de la tierra.
# Caras o Lados significan las superficies verticales o inclinadas de la tierra

formadas como resultado del trabajo de excavacion,
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EXCAVACION Y DEMOLICION

DEFINICIONES

® Falta o Perdida significa la fraclura, la dislocacion, o la deformacion

permanente de un miembro estructural.

® Atmosfera peligros: Atmosfera que por ser explosivo, inflamable,
venenoso, corrosivo, oxidante, irritable, deficiente de oxigeno, toxico, o de
otra manera peligroso, pueda causar muerte, enfermedad, o lecciones.

® Sistema protector significa un metodo de proteger a empleados contra
derrumbamientos, contra el material que podria caer o rodar de una cara
de la excavacion o en una excavacion, o contra el derrumbamiento de
estructuras adyacentes. Los sistermnas protecfores incluyen sistemas de
soporte, sistemas de inclinacion y sistemas de proteccion, y otros
sistemas que proporcionen la proteccion necesaria.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

DEFINICIONES

® Rampa significa una superficie inclinada para caminar o de
funcionamiento que se utilice para acceder de un punto a otro, y se
consiruye de tierra o de materiales estructurales tales como acero o
madera.

* Laminas significa a los miembros de un sistema de soporte que
conservan la tierra en la posicién y que alternadamente son apoyadospor
ofros miembros del sistema de apoyo.

* Escudo (sistema protector) significa una estructura que pueda soportar,
las fuerzas impuestas ante un derrumbamiento y de tal modo que protej
a los empleados dentro de la estructura. Los protectores usados en f0303
se refieren generalmente como el "cajas dezanjas"” o los "protectores d
zanjas."
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DEFINICIONES

*® Inclinacion (sistema de inclinacion) significa un método para proteger a

empleados contra derrumbamientos excavando para formar los lados de

una excavacion que estén inclinados lejos de la excavacién para prevenir

derrumbamientos.

® Rampa estructural significa una rampa construida de acero o de madera,
utilizando generalmente para acceso de vehiculos. Las rampas hechas de
suelo o de roca no se consideran rampas estructurales.

» Sistema de soporte significa una esfructura para apoyar, soportar, o
reforzar, que proporciona el soporte a una estructura adyacente, a una
instalacion subterranea, o a los lados de una excavacion.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

REFERENCIA LEGALES Y NORMATIVAS

* Ley N° 29783, Ley de seguridad y salud en el trabajo y su modificatoria Ley
N° 30222.
® D.S. N° 005 - 2012 - TR (D.S. 006 - 2014 - TR) Reglamento de seguridad )
salud en el trabajo.
* D.S. N° 024-2016 EM, Reglamento de SSO en Mineria y su modificatoria (D.S.
023-2017 EM).

D.S. 011 - 2019 - TR, Reglamento de SST para el sector Construccion.
Norma G.050 Seguridad durante la construccion.

D.S. 42F Seguridad en la industria.

R.M. 111 - 2013 RESESATE

NTP 278: Zanjas: prevencion del desprendimiento de tierras
OSHA_29_CFR_1926_Subparte_P_Excavaciones

o 9 % &6 06 9
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DS NO 024-2016-EM.

Reglamento de Seguridad y Salud ocupacional en mineria.

KRT. 129.- Todo titular de actividad minera establecera estandares,
rocedimientos y practicas como minimo para trabajos

de alto riesgo tales como:

1. Trabajos en espacios confinados.

2. Trabajos en caliente.

3. Excavaciones mayores o iguales de 1.50 metros.
4. Trabajos en altura.

5. Trabajos eléctricos en alta tension.

6. Trabajos de instalacion, operacion, manejo de equipos y materiales
radiactivos.

7. Otros trabajos valorados como de alto riesgo en los IPERC
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EXCAVACION Y DEMOLICION

DS N° 024-2076-EM.

Reglamento de Seguridad y Salud ocupacional en mineria.

ART. 133.-

® Para realizar trabajos en excavacion por las caracteristicas del
terreno como: compactacion, granulometria, tipo de suelo,
humedad, vibraciones, profundidad, entre ofros; se debe instalar
sistemas de sostenimiento, cuando sea necesario, de acuerdo a
estandares establecidos.

@ En toda excavacion, el material proveniente de ella y acopiado en la
superficie debera quedar a una distancia minima del borde que
equivalga a la mitad de la profundidad de la excavacion.
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DS N° 024-2016-EM.

Reglamento de Seguridad y Salud ocupacional en mineria.

ART. 133.-
@ FEn el caso de suelos bastante deleznables, — > "
esta distancia sera mayor o igual a la [ TN g
profundidad de la excavacion. g
@ En los casos que se realicen trabajos en ,W" a
taludes o cerca de las excavaciones de o o
profundidad mayor o Iigual a uno punto ga\uﬂo DEG"%;E_W"'E“
ochenta metros (1.80 m), los trabajadores
deberan contar con wun sistema de
prevencion y detencion de caidas.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

NORMA G050

23. EXCAVACIONES

23.1 Requisitos generales

e Se ejercera una supervision frecuente por parte del profesiona
responsable de la obra con experiencia, que garantice que se h
tomado las medidas de seguridad indicadas.

@ Antes de empezar la excavacion el perimetro de la superficie se limpiar.
de materiales sueltos. Se eliminaran todos los objetos que pueda
desplomarse y que constituyen peligro para los trabajadores, tales como:
arboles, rocas, rellenos, ete.

@ Si se encontrara una tuberia, linea de servicios publicos u otr
instalacion durante la excavacion, se suspendera inmediatamente e
trabajo y se informara al prevencionista sobre el incidente. S
suspendera todo tipo de trabajo.
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NORMA G050

23. EXCAVACIONES

23.1 Requisitos generales

@ Se prohibe la excavacién mecanica cerca de lineas eléctricas, tuberias,
y otros sistemas a menos que se les hubiera desconectado la energia y
cerrado el acceso a las mismas.

© Se debera prevenir los peligros de caida de materiales u objetos, o de
irrupcién de agua en la excavacion; o en zonas que modifiquen el grado
de humedad de los taludes de la excavacion.

e No se permitiré, por ningun motivo, la presencia de personal en una
excavacion durante la realizacion de operaciones con equipo mecanico,
durante la operacion de relleno de la zanja ni bajo la vertical del equipo o
tuberia a instalarse.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

NORMA G050

23. EXCAVACIONES

23.1 Requisitos generales

@ En los momentos de nivelacion y compactacion de terreno, el equipo de
colocaciéon del material de relleno, trabajara a una distancia no menor de

20 m de la zona que se esté nivelando o compactando.

® Las tareas para efectuar taludes y apuntalar se haran cumpliendo con e
siguiente procedimiento:

v En excavaciones donde el personal trabaje a 1,20 metros 0 mas d
profundidad, se debera proporcionar una escalera de mano u otn
medio de acceso equivalente. Se debera proporcionar una escaler.
adicional por cada tramo de (7,60 metros) en zanjas y excavaciones
Dichas escaleras deberan sobresalir por lo menos (1,00 metro) sobr
la superficie del terreno y deberan sujetarse para evitar movimientos.
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NORMA G050

23. EXCAVACIONES

23.1 Requisitos generales

@ Las tareas para efectuar taludes y apuntalar se haran cumpliendo con el
siguiente procedimiento:

v Cuando hubiera personal trabajando en excavaciones circulares d
rectangulares definidas como Espacios Confinados (ver 6.21), se le
debera proporcionar un medio seguro de entrada y salida conforme a
los Procedimientos para Espacios Confinados.

v Se debera contar con un asistente en la superficie de la excavacion,
quien estara en contacto con la(s) persona(s) dentro de Ia
excavacion.

@ Antes de entrar a una excavacion se verificara que se pueda renovar la
atmosfera dentro de la misma.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

NORMA G050
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23. EXCAVACIONES
23.1 Requisitos generales

El personal que trabaje en excavaciones debera usar el equipo de
proteccion personal minimo y en casos especiales de acuerdo a los
riesgos evaluados por el prevencionista.

Durante las interrupciones del trabajo de excavacion, el operador del
equipo de excavacion hara una inspeccion visual en torno al equipo
para detectar la existencia de condiciones de riesgo.

Las excavaciones que crucen caminos y vias de acceso deberan
cubrirse con planchas de metal de resistencia apropiada u otro medio
equivalente, a menos que la excavacion sea de tal magnitud que
represente un peligro para los vehiculos y equipos. En tales casos se
debera poner barreras en el camino.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

NORMA G050
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23. EXCAVACIONES
23.1 Requisitos generales

Las vias publicas de circulacion deben estar libres de material excavado
u otro objeto que constituye un obstaculo.
En los casos en que las zanjas se realicen en terrenos estables, se
evitara que el material producto de la excavacion se acumule a menos
de 2 m del borde de la zanja.

La determinacion y disefio de un sistema de soporte de la tierra se
basara en un analisis detallado de los siguientes factores: profundidad
del corte, cambios previstos del suelo debidos al aire, sol, agua, )
movimiento del terreno por vibraciones originadas por vehiculos o

voladuras, y empuje de tierras.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

NORMA G050
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23. EXCAVACIONES
23.2 Instalacion de barrera

Se deben Instalar los entibamientos, apuntalamientos O
tablaestacadados para evitar riesgos en la zona de trabajo y en zonas
colindantes (edificaciones, vias publicas, etc.) de acuerdo al analisis de
trabajo (estudio de suelos).
Las excavaciones y zanfas deberan ser apropiadamente identificadas
con senales, advertencias y barricadas.
Las barreras de advertencia y proteccion deberan instalarse a no menos
de 1.8 m. del borde de la excavacion o zanja.
Si la excavacion se realiza en la via publica, la sefializacion sera hecha
con elementos de clara visibilidad durante el dia, y con luces rojas en la
noche, de modo que se advierta su presencia.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

NORMA G050
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23. EXCAVACIONES
23.2 Instalacion de barrera

Si una excavacion estuviera expuesta a vibraciones o compresion
causadas por vehiculos, equipos o de otro origen, las barreras de
proteccion deberan instalarse a no menos de tres metros del borde de la
excavacion.

Si la excavacion tuviera mas de tres metros de profundidad, esa
distancia desde el borde se aumentara en un metro por cada dos
metros de profundidad adicional.

Si la excavacion se realiza en zona adyacente a una edificacion
existente, se prevera que la cimentacion del edificio existente esté
suficientemente garantizada.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

NORMA G050

23. EXCAVACIONES

23.2 Instalacion de barrera

@ EI constructor o contratista de la obra, bajo su responsabilidad,
propondra, si lo considera necesario, modificaciones al proceso
constructivo siempre y cuando mantenga el criterio estructural del
diseno del proyecto.

@ (Casos especiales (niveles freaticos)
Antes de iniciar la excavacion se contara por lo menos con el diseno,
debidamente avalado por el responsable de la sequridad de la obra, de
por lo menos:
v Sistema de bombeo y lineas de evacuacion de agua para mantener

en condiciones de trabajo las zonas excavadas. Las operaciones de
bombeo se realizaran teniendo en cuenta las caracteristicas del
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NORMA G050

23. EXCAVACIONES

23.2 Instalacion de barrera
terreno establecidas en el estudio de mecanica de suelos, de ta
modo que se garantice la estabilidad de las posibles edificacione
vecinas a la zona de trabajo. En funcion de este estudio se elegira
los equipos de bombeo adecuados.

v' Sistema de tablestacado o caissons, a usarse durante la excavacion

En el caso del empleo de tablestacado o ataguias, el apuntalamient
y/o sostenimiento de los elementos estructurales se realizar
paralelamente con la excavacion y siguiendo las pautas dadas en e
diserio estructural. El personal encargado de esta operacion, contar
con los equipos de proteccion adecuados a las operaciones que s
realicen.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

NORMA G050

23. EXCAVACIONES o EE——

23.2 Instalacion de barrera
v En el caso de empleo de caissons, en que
se requiera la participacion de buzos U

REGLAMENTO NACIONAL DE EDFICADIONES

: : NORMA G.050
hombres rana, se garantizaré que el equipo
% SEGURIDAD DURANTE LA
de buceo contenga la garantia de la CONSTRUCCION
provision de oxigeno, y que el buzo u
hombre rana esté provisto de un cabo de - i

seguridad que permita levantarlo en caso
de emergencia.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

OSHA 29 CFR 1926 Subparte P Excavaciones
OSHA 29 CFR 1926

Reglamentos de Construccion de OSHA
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TRABAJO EN EXCAVACIONES

TRABAJAS EN:
UNA ZANJA UNA TUMBA
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EXCAVACION Y DEMOLICION

EXCAVACIONES - SUELO

SUELO

Es el estrato o capa superficial de la corteza terrestre, resultante de un
proceso natural de desintegracion a través de los anos, producto de agentes
atmosféricos como el viento, la nieve, las heladas, el agua, etc.

Es importante conocer el tipo de
suelo donde se realizara Ia
xcavacion y sus propiedades, con
| fin de planificar adecuadamente
las actividades a realizar, los
lequipos, maquinarias y herramientas
optimas, y las medidas preventivas a

considerar.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

EXCAVACIONES - SUELO

ESTUDIO DE MECANICA DE SUELOS
* E| estudio de mecanica de suelos se realiza para determinar las
propiedades mecanicas y/o hidricas del subsuelo y para analizar la
estabilidad, deformabilidad y/o conductividad hidraulica del suelo,
sometido a solicitaciones estaticas y/o dinamicas por la accion del agua.
@ En este tipo de informe se establece la resistencia del terreno, es decir,
la capacidad que tiene el suelo para soportar las cargas que actuen
sobre él sin deformarse.
@ Qtra de las variables indicadas en el informe de mecénica de suelos es
la condicion del agua presente en el terreno, agua de infiltracion en el
subsuelo y el nivel freatico (nivel de la napa subterranea).

ING. JORGE ARZAFALO BARRERA

ING. JORGE LUIS ARZAFPALO BARRERA



C@) SUPERVISOR DE TRABAJOS DE ALTO RIESGO

EXCAVACION Y DEMOLICION

EXCAVACIONES - TIPOS

EXCAVACION:

nivel se considera como fal.

Se define excavacion a todo tipo de movimiento de tierra 0 modificacion de la
superficie de terreno actual (nivel 0.00), cualquier excavacién menor a este

Se entiende por zanja un
excavacion Jlarga y angosia
realizada en el terreno y se utiliza
para instalar tuberias subterranea

EXCAVACIONES EN ZANJAS '

— ——
e
S S
—

de aguas, electricidad o gas o pa

construccion de fundaciones /,/”‘
superficiales, entre otros usos. ’
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TRABAJO EN EXCAVACIONES

EXCAVACIONES - TIPOS

EXCAVACION MASIVA

Consiste en la remocion de grandes volumenes de
suelo natural. Se realiza complementariamente de
forma mecanizada (excavadoras) y manual en la
construccion de subterraneos de edificios, caminos,
imuros de contencion, etc.

EXCAVACION EN POZOS

I[Excavaciones manuales ejecutadas verticalmente.
Pueden ser de seccion circular o cuadrada, y por |
general son de gran profundidad. Se utilizan para |
construccion de pilas de entibacion, para pozos d
reconocimiento de suelos o captacion de aguas.
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TRABAJO EN EXCAVACIONES

PELIGROS Y RIESGOS

El mas importante son los Derrumbes

h La asfixia por falta de oxigeno.

s

3 ) La inhalacion de materiales toxicos.

" Maquinarias en movimiento cerca del borde de excavacion.
r. > »
' U Ruptura accidental de las lineas de servcios subterraneos
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