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CONCEPTOS PREVIOS

AGENTE BIOLÓGICO

Son seres vivos microscópicos que pueden causar

daño a humanos, como: los virus, las bacterias, los

endoparásitos humanos (protozoos y helmintos),

los hongos, los cultivos celulares y los agentes

transmisibles no convencionales (priones).

RIESGO BIOLÓGICO

Se define el riesgo bilógico como la posible

exposición a microorganismos que puedan dar

lugar a enfermedades, motivadas por la actividad

laboral



CONCEPTOS PREVIOS

CLASIFICACIÓN DE LOS AGENTES BIOLÓGICOS

Hepatitis B, Hepatitis C; gripe; 

enfermedad de Lyme; Salmonelosis; 

VIH

Ántrax (carbunco); EEB; paperas; 

viruela; tuberculosis; tifus; fiebre 

amarilla; hanta; dengue

Fiebre hemorrágica boliviana; 

Fiebre hemorrágica argentina; virus 

de Marburgo; Fiebre hemorrágica 

del Ébola, virus de Lassa.

GRUPO 

1

Bacillus Subtilis; Hepatitis canica; E. 

Coli; Varicela y bacterias no 

infecciosas

GRUPO 

2

GRUPO 

3

GRUPO 

4

Propagación Infección



CONCEPTOS PREVIOS

VIAS DE ENTRADA EN EL ORGANISMO

Respiratoria Dérmica Digestiva Parenteral Ocular

Sangre, Semen; Secreción Vaginal; Líquidos de Cavidad Estéril; 

Leche Materna

Fluidos corporales de alto riesgo biológico 



CONCEPTOS PREVIOS

FUENTES DE FACTORES DE RIESGO BIOLÓGICO

Directo Indirecto 

FUENTES DE 

FACTORES DE 

RIESGO 

BIOLÓGICO

Manipulación intencionada y no intencionada



CONCEPTOS PREVIOS

R.M. 480-2008-MINSA



AGENTES BIOLÓGICOS – METODOLOGÍA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT 

EVALUACIÓN DE AGENTES BIOLÓGICOS EN EL TRABAJO



CUANTIFICACIÓN DE LAS VARIABLES DETERMINANTES DEL RIESGO

AGENTES BIOLÓGICOS – METODOLOGÍA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT 

1. CLASIFICACIÓN DE LOS AGENTES BIOLÓGICOS (G):

EVALUACIÓN DE AGENTES BIOLÓGICOS EN EL TRABAJO



CUANTIFICACIÓN DE LAS VARIABLES DETERMINANTES DEL RIESGO

AGENTES BIOLÓGICOS – METODOLOGÍA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT 

2. VÍA DE TRANSMISIÓN (T):

La puntuación final se obtiene sumando las cifras correspondientes a las diferentes vías de transmisión que 

presenta cada agente biológico, en el supuesto de que tenga  más de una vía. A la vía de transmisión aérea se le 
ha asignado una puntuación mayor, por resultar mucho más fácil el contagio del trabajador.
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CUANTIFICACIÓN DE LAS VARIABLES DETERMINANTES DEL RIESGO

AGENTES BIOLÓGICOS – METODOLOGÍA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT 

2. VÍA DE TRANSMISIÓN (T):

La puntuación final se obtiene sumando las cifras correspondientes a las diferentes vías de transmisión que 

presenta cada agente biológico, en el supuesto de que tenga  más de una vía. A la vía de transmisión aérea se le 
ha asignado una puntuación mayor, por resultar mucho más fácil el contagio del trabajador.

EVALUACIÓN DE AGENTES BIOLÓGICOS EN EL TRABAJO



EVALUACIÓN DE AGENTES BIOLÓGICOS EN EL TRABAJO



CUANTIFICACIÓN DE LAS VARIABLES DETERMINANTES DEL RIESGO

AGENTES BIOLÓGICOS – METODOLOGÍA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT 

3. PROBABILIDAD DE CONTACTO (P):

a) En el caso que las trabajadoras y los trabajadores realicen tareas con animales o sus productos, se considerará la

prevalencia de la enfermedad en la especie animal con la que se esté trabajando en un determinado ámbito geográfico. Por
ejemplo, en un área libre de ántrax en el cerdo, esa enfermedad debe excluirse de la evaluación.
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CUANTIFICACIÓN DE LAS VARIABLES DETERMINANTES DEL RIESGO

AGENTES BIOLÓGICOS – METODOLOGÍA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT 

3. PROBABILIDAD DE CONTACTO (P):

b) En los demás casos, se utilizará la tasa de incidencia de cada enfermedad infecciosa seleccionada en la población en el
año anterior.

𝑇𝑎𝑠𝑎 𝑑𝑒 𝑖𝑛𝑐𝑖𝑑𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎 =
4037977 − 2149227

33396700
∗ 100000

𝑇𝑎𝑠𝑎 𝑑𝑒 𝑖𝑛𝑐𝑖𝑑𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎 = 5655.5

Para el Covid-19
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CUANTIFICACIÓN DE LAS VARIABLES DETERMINANTES DEL RIESGO

AGENTES BIOLÓGICOS – METODOLOGÍA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT 

4. VACUNACIÓN (V):

En este apartado se requiere la colaboración de medicina del trabajo para conocer el número de trabajadoras y trabajadores
expuestos que se encuentran vacunados siempre que exista vacuna para el agente biológico en cuestión.

Para el Covid-19
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CUANTIFICACIÓN DE LAS VARIABLES DETERMINANTES DEL RIESGO

AGENTES BIOLÓGICOS – METODOLOGÍA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT 

5. FRECUENCIA DE REALIZACIÓN DE TAREAS DE RIESGO (F):

Este factor evalúa el contacto en el tiempo y el espacio entre el trabajador o la trabajadora y los diferentes agentes biológicos

objeto de la evaluación. Para ello, deberá calcularse el porcentaje de tiempo de trabajo en que estos pueden encontrarse en

contacto con los distintos agentes biológicos objeto de análisis, descontando del total de la jornada laboral, el tiempo empleado
en descansos, tareas administrativas, tiempo para el aseo, procedimientos que no impliquen riesgo de exposición, etc.
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MEDIDAS HIGIÉNICAS ADOPTADAS (MH):

AGENTES BIOLÓGICOS – METODOLOGÍA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT 

Para evaluar la influencia de las medidas higiénicas se ha elaborado un formulario específico que recoge 42 ítems. Para

cumplimentarlo, el personal técnico, deberá realizar previamente un trabajo de campo, investigando los aspectos recogidos

en él por el método observacional directo y recabando información de los trabajadores y las trabajadoras. Igualmente la
persona que evalúe debe decidir qué apartados no son aplicables al puesto o sección estudiada.
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CÁLCULO DEL NIVEL DE RIESGO BIOLÓGICO (R)

AGENTES BIOLÓGICOS – METODOLOGÍA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT 

Donde:

R = Nivel de riesgo.

G = Grupo en el que esté encuadrado el agente biológico.

V = Vacunación.

T = Vía de transmisión.

P = Probabilidad de contacto.

F = Frecuencia de realización de tareas de riesgo.
MH = Puntuación medidas higiénicas.

EVALUACIÓN DE AGENTES BIOLÓGICOS EN EL TRABAJO



INTERPRETACIÓN DE LOS NIVELES DE RIESGO BIOLÓGICO

AGENTES BIOLÓGICOS – METODOLOGÍA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT 

Nivel de acción biológica (NAB)

Entendemos como nivel de acción biológica (NAB) aquel

valor a partir del cual deberán tomarse medidas de tipo

preventivo para intentar disminuir la exposición, aunque la

situación no llegue a plantear un riesgo no tolerable. No

obstante, a pesar de que no se considere peligrosa esta

exposición para las trabajadoras y trabajadores, constituye

una situación manifiestamente mejorable, de la que se

derivarán recomendaciones apropiadas. Los aspectos

fundamentales sobre los que se deberá actuar son las

medidas higiénicas y la aplicación de técnicas de profilaxis o
también actuar sobre el tiempo de exposición.

Límite de exposición biológica (LEB)

El límite de exposición biológica (LEB) es aquel que en

ningún caso y bajo ninguna circunstancia debe superarse, ya

que supone un peligro para la salud de los trabajadores y

representa un riesgo intolerable que requiere acciones

correctoras inmediatas.

Los citados niveles han sido situados en:

❖ Nivel de acción biológica (NAB) = 8 Valores superiores

requieren la adopción de medidas preventivas para reducir

la exposición.

❖ Límite de exposición biológica (LEB) = 12 Valores

superiores representan situaciones de riesgo intolerable
que requieren acciones correctoras inmediatas.

EVALUACIÓN DE AGENTES BIOLÓGICOS EN EL TRABAJO



CASO PRACTICO – COVID-19

AGENTES BIOLÓGICOS – METODOLOGÍA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT 

➢ CLASIFICACIÓN DE LOS AGENTES BIOLÓGICOS (G): 4

➢ VÍA DE TRANSMISIÓN (T): 2

➢ PROBABILIDAD DE CONTACTO (P): 4

➢ VACUNACIÓN (V): 3

➢ FRECUENCIA DE REALIZACIÓN DE TAREAS DE RIESGO (F): 2

➢ MEDIDAS HIGIÉNICAS ADOPTADAS (MH): 1

NIVEL DE RIESGO BIOLÓGICO (R)

R = 4 + 2 + 4 + 2 – 3 – 1 = 8

❖ Nivel de acción biológica (NAB) = 8 Valores superiores

requieren la adopción de medidas preventivas para reducir la

exposición.

INTERPRETACIÓN DE LOS NIVELES DE 

RIESGO BIOLÓGICO

EVALUACIÓN DE AGENTES BIOLÓGICOS EN EL TRABAJO



CONTROL DE AGENTES BIOLÓGICOS EN EL TRABAJO

Evitar la proliferación de gérmenes

❖ Control veterinario de los animales.

❖ Control sanitario de pieles, lanas, pelos, etc.

❖ Desinsectación y desratización.

❖ Desinfección y esterilización de productos contaminados.

❖ Diseño de locales de trabajo evitando lugares susceptibles de 

acumulación de suciedad.

❖ Limpieza y desinfección de locales de trabajo, lavabos, duchas y 

servicios higiénicos.

Protección individual

❖ Formación e información de los trabajadores.

❖ Limpieza y desinfección de ropas y utensilios.

❖ Higiene personal.

❖ Uso de jabones antisépticos, especialmente en heridas.

❖ Protección personal: ropa, guantes, mascarillas.

❖ Vacunación cuando sea efectiva y aplicable.

❖ Prohibición de comer, beber, fumar o aplicarse cosméticos en 

lugares de riesgo.

Evitar la exposición

❖ Reducción del número de trabajadores expuestos.

❖ Técnicas y métodos de trabajo que impidan el contacto directo 

con material contaminado.

❖ Utilización de material desechable.

❖ Ventilación forzada o aspiración para eliminar polvo.

❖ Planes y pautas de actuación ante emergencias.

❖ Transporte y almacenamiento en condiciones de seguridad.

❖ Señalización adecuada y restricción de acceso.




