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CONCEPTOS PREVIOS

AGENTE BIOLOGICO

Son seres vivos microscopicos que pueden causar
dano a humanos, como: los virus, las bacterias, los
endoparasitos humanos (protozoos y helmintos),
los hongos, los cultivos celulares y los agentes
transmisibles no convencionales (priones).

RIESGO BIOLOGICO

Se define el riesgo bilogico como la posible
exposicidbn a microorganismos que puedan dar
lugar a enfermedades, motivadas por la actividad
laboral




CONCEPTOS PREVIOS
CLASIFICACION DE LOS AGENTES BIOLOGICOS
Bacillus Subitilis; Hepatitis canica; E.

Coli; Varicela y bacterias no
infecciosas

Hepatitis B, Hepatitis C; gripe; /
enfermedad de Lyme; Salmonelosis;/
VIH %ﬁ

Propagacion Infeccion

Antrax (carbunco); EEB: paperas; ‘
viruela; tuberculosis; tifus; fiebre
amarilla; hanta; dengue

Fiebre hemorragica boliviana;
Fiebre hemorragica argentina; virus
de Marburgo; Fiebre hemorragica
del Ebola, virus de Lassa.

GRUPO




CONCEPTOS PREVIOS

VIAS DE ENTRADA EN EL ORGANISMO

Sangre, Semen; Secrecion Vaginal; Liquidos de Cavidad Estéril;
Leche Materna



CONCEPTOS PREVIOS
FUENTES DE FACTORES DE RIESGO BIOLOGICO

FUENTES DE

FACTORES DE

Directo Indirecto

RIESGO
BIOLOGICO

Manipulacion intencionada y no intencionada



480-2006 A
Grupo 3: Enfermedades profesionales causadas por agentes biolégicos
Enfermedades infecciosas y parasitarias del personal que se ocupa de ia prevencién, asistencia y cucadc de enfermos y en la investigacion:
Nota: el siguienle cuadro es meramenle indicativo de los procesos de mayor frecuencia. Dadas las peculiaridades de este grupo de EP, pedran ser objeto
de inciusian todas aguellas palologlas subsigu:entes a contagio en el medio laboral para trabajadores en contaclo con portadores del germen en cuestion.
AGENTE CIE Relacién de sintomas v Principales actividades capaces de producir enfermedades relacionadas con el
. 10 patologias relacionadas con agente
o4 ol agente
s Virus de: 3 B18 Hepatitis B: e Personal sanitario.
Hepatitis B, Hepatitis Hepatitis C. « Personal no sanitario, trabajadores de centros asistenciales o de cuidados de
R1C,ViH. Ofras Hepatopatias evolutivas (|  enfermos tanto en ambulatorios, como en instituciones cerradas o a domicilio.
'”_fEGU'O“BB vir lfas por Hepatitis Crénica, Cirrosis, | « Trabajadores de laboratorios de investigacion o anélisis clinicos.
via parenteral (*) Hepatocarcioma) de etiologia | « Trabajos de toma, manipulacidn o emplec de sangre humana o sus derivados.
S ) virica. « Odontdiogos. :
A F/L*o}nc:lf:tzdhsber Sido SIDA » Personal de auxilio,
3 . . - .
documentalmente con = Trabajadores de centros penitenciarios.
anlerigridad
“Mycobacterium AtS Tuberculosis * Personal sanitario y auxiliar de instituciones cerradas.
tuberculosis
Mycobacterium leprae AJ0 Lepra . F'ersona! sanitario y auxiitar de instituciones cerradas.
Bruceila melitensis A23 Brucelosis (Enfermedad de |« Personal de laboratorio.
Malta) Espondilosis /
Sacroileitis brucelar
Bordetelia pertussis A7 Tos ferina ¢ Personal sanitario
J\Sarcoptes scablei B86 Escabiosis + Personal sanitario, trabajadorés de centros asistenciales o de cuidados de

P 1)

enfermos tanto en ambulatorios, como en instiluciones cerradas o a domicilio.
Trabajadores de centros penitenciarios.




EVALUACION DE AGENTES BIOLOGICOS EN EL TRABAJO

AGENTES BIOLOGICOS — METODOLOGIA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT

20N

CENEPRED

MANUAL PARA LA
EVALUACION DE RIESGOS
BIOLOGICOS




EVALUACION DE AGENTES BIOLOGICOS EN EL TRABAJO

AGENTES BIOLOGICOS — METODOLOGIA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT

CUANTIFICACION DE LAS VARIABLES DETERMINANTES DEL RIESGO

1. CLASIFICACION DE LOS AGENTES BIOLOGICOS (G):

Tabla 1. Grupo de riesgo de los agentes biolagicos.

Agente biologico
del grupo de riesgo

Riesgo de Profilaxis o
propagacion a la colectividad tratamiento eficaz

Poco probable que cause enfermedad Innecesario

Riesgo infeccioso

Pueden causar una enfermedad v constituir un o .
: - Poco probable Posible generalmente
peligro para los trabajadores :
Pueden provocar una enfermedad grave y constituir i .
: : L Probable Posible generalmente
un serio peligro para los trabajadores :
Provocan una enfermedad grave y constituyen un ) T ,
: : : - ’ Elevado No conocido en la actualidad
serio peligro para los trabajadores




EVALUACION DE AGENTES BIOLOGICOS EN EL TRABAJO

AGENTES BIOLOGICOS — METODOLOGIA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT

CUANTIFICACION DE LAS VARIABLES DETERMINANTES DEL RIESGO

2. VIA DE TRANSMISION (T):

VIA DE TRANSMISION PUNTUACION

Indirecta

N R S
E R R S

La puntuacién final se obtiene sumando las cifras correspondientes a las diferentes vias de transmision que
presenta cada agente biolégico, en el supuesto de que tenga mas de una via. A la via de transmision aérea se le
ha asignado una puntuacion mayor, por resultar mucho mas facil el contagio del trabajador.



EVALUACION DE AGENTES BIOLOGICOS EN EL TRABAJO

AGENTES BIOLOGICOS — METODOLOGIA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT

CUANTIFICACION DE LAS VARIABLES DETERMINANTES DEL RIESGO

2. VIA DE TRANSMISION (T):

VIA DE TRANSMISION PUNTUACION

Indirecta

N R S
E R R S

La puntuacién final se obtiene sumando las cifras correspondientes a las diferentes vias de transmision que
presenta cada agente biolégico, en el supuesto de que tenga mas de una via. A la via de transmision aérea se le
ha asignado una puntuacion mayor, por resultar mucho mas facil el contagio del trabajador.



EVALUACION DE AGENTES BIOLOGICOS EN EL TRABAJO

a) Transmision directa. Transferencia directa e inmediata de agentes infecciosos a
una puerta de entrada receptiva por donde se producira la infeccion del ser
humano o del animal. Ello puede ocurrir por contacto directo como al tocar,
morder, besar o tener relaciones sexuales, o por proyeccion directa, por
diseminacion de gotitas en las conjuntivas o en las membranas mucosas de los
ojos, la nariz o la boca, al estornudar, toser, escupir, cantar o hablar.
Generalmente la diseminacion de las gotas se circunscribe a un radio de un
metro o menos.

b) Transmisién indirecta. Puede efectuarse de las siguientes formas:

2= Mediante vehiculos de transmision (fomites): Objetos o materiales
contaminados como juguetes, ropa sucia, utensilios de cocina, instrumentos
quirurgicos o apositos, agua, alimentos, productos biologicos inclusive
sangre, tejidos u organos. El agente puede o no haberse multiplicado o
desarrollado en el vehiculo antes de ser transmitido.

Por medio de un vector: De modo mecanico (traslado simple de un
microorganismo por medio de un insecto por contaminacion de sus patas o
trompa) o bioldgico (cuando se efectua en el artrépodo la multiplicacion o
desarrollo ciclico del microorganismo antes de que se pueda transmitir la
forma infectante al ser humano).

C) Transmision aérea: Es la diseminacion de aerosoles microbianos transportados
hacia una via de entrada adecuada, por lo regular la inhalatoria. Estos aerosoles
microbianos estan constituidos por particulas que pueden permanecer en el
aire suspendido largos periodos de tiempo. Las particulas, de 1 a 5 micras,
penetran facilmente en los alvéolos pulmonares. No se considera transmision
aérea el conjunto de gotitas y otras particulas que se depositan rapidamente
(OMS, 2001).




EVALUACION DE AGENTES BIOLOGICOS EN EL TRABAJO

AGENTES BIOLOGICOS — METODOLOGIA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT

CUANTIFICACION DE LAS VARIABLES DETERMINANTES DEL RIESGO

3. PROBABILIDAD DE CONTACTO (P):

a) En el caso que las trabajadoras y los trabajadores _realicen.tareas con animales o sus productos, se considerara la
prevalencia de la enfermedad en la especie animal con lasque sesesté trabajando en un determinado ambito geografico. Por

ejemplo, en un area libre de antrax en el cerdo, esa enfermedad debe excluirse de la evaluacion.

xf;ﬂ\:it; y 4

‘ PREVALENCIA % PUNTUACION

‘ <1

2-25

26-50




EVALUACION DE AGENTES BIOLOGICOS EN EL TRABAJO

AGENTES BIOLOGICOS — METODOLOGIA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT

CUANTIFICACION DE LAS VARIABLES DETERMINANTES DEL RIESGO

3. PROBABILIDAD DE CONTACTO (P):

b) En los demas casos, se utilizara la tasa de incidencia _de-eada enfermedad infecciosa seleccionada en la poblacion en el
afio anterior.

INCIDENCIA / 100.000 HABITANTES PUNTUACION

<1
1- 500

501-999
< 1000

Casos nuevos en el periodo considerado Para el Covid-19
TASADE INCIDENCIA = —————— x 100.000 4037977 — 2149227

Poblacién expuesta Tasa de incidencia = 33396700 * 100000

Tasa de incidencia = 5655.5



EVALUACION DE AGENTES BIOLOGICOS EN EL TRABAJO

AGENTES BIOLOGICOS — METODOLOGIA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT

CUANTIFICACION DE LAS VARIABLES DETERMINANTES DEL RIESGO

4. VACUNACION (V):

En este apartado se requiere la colaboracion de medicina.del-trabajo para conocer el nUmero de trabajadoras y trabajadores
expuestos que se encuentran vacunados siempre que exista'vacuna.para el agente biologico en cuestion.

VACUNACION PUNTUACION

Vacunados mas del 90%

Vacunadosentre el 70 y el 90%

Vacunados entre el 50 y el 69%

Vacunados menos del 50%

Total 3° dosis * Cobertura 3° dosis *

EIEC ROV LETIN | 20,078,937 |70.3%

* Vacunados de 123 + * Meta 28,579,408 (12a +)



EVALUACION DE AGENTES BIOLOGICOS EN EL TRABAJO

AGENTES BIOLOGICOS — METODOLOGIA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT

CUANTIFICACION DE LAS VARIABLES DETERMINANTES DEL RIESGO

5. FRECUENCIA DE REALIZACION DE TAREAS DE RIESGO (F):

Este factor evalua el contacto en el tiempo y el espacio entre-eltrabajador o la trabajadora y los diferentes agentes bioldgicos
objeto de la evaluacion. Para ello, debera calcularse el porcentajesdestiempo de trabajo en que estos pueden encontrarse en
contacto con los distintos agentes biolégicos objeto de analisis, deseontando del total de la jornada laboral, el tiempo empleado
en descansos, tareas administrativas, tiempo para el aseo, procedimientos que no impliquen riesgo de exposicion, etc.

PORCENTAIJE PUNTUACION
Raramente: < 20 % del tiempo

Ocasionalmente: 20 - 50 % del tiempo 2

Frecuentemente: =51 - 80 % del tiempo
Habitualmente > 80 % del tiempo —




EVALUACION DE AGENTES BIOLOGICOS EN EL TRABAJO

AGENTES BIOLOGICOS — METODOLOGIA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT

MEDIDAS HIGIENICAS ADOPTADAS (MH):

Para evaluar la influencia de las medidas higiénicas se ha elaborado un formulario especifico que recoge 42 items. Para
cumplimentarlo, el personal técnico, debera realizar previamente un trabajo de campo, investigando los aspectos recogidos
en él por el método observacional directo y recabando_informacion de los trabajadores y las trabajadoras. Igualmente la
persona que evallie debe decidir qué apartados no sop‘aplicablesial.puesto o seccion estudiada.

Respuestas afirmativas

Porcentaje = x 100
Respuestas afirmativas + respuestas negativas

RESPUESTAS AFIRMATIVAS PUNTUACION

e T




EVALUACION DE AGENTES BIOLOGICOS EN EL TRABAJO

AGENTES BIOLOGICOS — METODOLOGIA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT

CALCULO DEL NIVEL DE RIESGO BIOLOGICO (R)

R=G+T+P+ F-V-MH

R = Nivel de riesgo. Vs

G = Grupo en el que esté enéuadrado el agente biologico.
V = Vacunacion.

T = Via de transmision.

P = Probabilidad de contacto.

F = Frecuencia de realizacion de tareas de riesgo.

MH = Puntuacion medidas higiénicas.

Donde:




EVALUACION DE AGENTES BIOLOGICOS EN EL TRABAJO

AGENTES BIOLOGICOS — METODOLOGIA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT

INTERPRETACION DE LOS NIVELES DE RIESGO BIOLOGICO

Nivel de acciéon biolégica (NAB) Limite de exposicion biologica (LEB)
Entendemos como nivel de accion biolégica (NAB) aquel El limite de exposicion bioldégica (LEB) es aquel que en
valor a partir del cual deberan tomarse medidas de tipo nlngun caso Yy bajo ninguna circunstancia debe superarse, ya

preventivo para intentar disminuir la exposicion, aunque la
situacion no llegue a plantear un riesgo no tolerable No
obstante, a pesar de que no se considere pellgrosa esta
exposicion para las trabajadoras y trabajadores, constltuye
una situacion manifiestamente mejorable, de la ‘que\ se

supone un peligro para la salud de los trabajadores y
gpresenta un riesgo intolerable que requiere acciones
orrectoras iInmediatas.

Los gltados niveles han sido situados en:

o vael de accion biolégica (NAB) = 8 Valores superiores

derivaran recomendaciones apropiadas. Los aspeetos requieren la adopcion de medidas preventivas para reducir
fundamentales sobre los que se debera actuar son ‘las la exposicion.

medidas higiénicas y la aplicacién de técnicas de profilaxis o s Limite _de exposicién_biolodgica (LEB) = 12 Valores
también actuar sobre el tiempo de exposicion. superiores representan situaciones de riesgo intolerable

gue requieren acciones correctoras inmediatas.



EVALUACION DE AGENTES BIOLOGICOS EN EL TRABAJO

AGENTES BIOLOGICOS — METODOLOGIA BIOGAVAL-NEO-INVASSAT

CASO PRACTICO - COVID-19

CLASIFICACION DE LOS AGENTES BIOLOGICOS (G): 4
ViA DE TRANSMISION (T): 2
PROBABILIDAD DE CONTACTO (P): 4

VACUNACION (V): 3 éo%@, 2\
FRECUENCIA DE REALIZACION DE TAREAS|\DE\RIES@O (F): 2/ |

MEDIDAS HIGIENICAS ADOPTADAS (MH): 1

vV V V V V VY

NIVEL DE RIESGO BIOLOGICO (R :
(R) INTERPRETACION DE LOS NIVELES DE

R=4+2+4+2-3-1=8 RIESGO BIOLOGICO

% Nivel de accion biolégica (NAB) = 8 Valores superiores
R=G+T+P+E-V-MH requieren la adopcidon de medidas preventivas para reducir la
exposicion.




CONTROL DE AGENTES BIOLOGICOS EN EL TRABAJO

Evitar la proliferacion de gérmenes

Control veterinario de los animales.

Control sanitario de pieles, lanas, pelos, etc.

Desinsectacion y desratizacion.

Desinfeccion y esterilizacion de productos contaminados.
Disefio de locales de trabajo evitando lugares susceptibles de
acumulacion de suciedad.

Limpieza y desinfeccion de locales de trabajo, lavabos, duchas'y
servicios higiénicos.

X/ X/
0’0 0’0

XS

*

XS

*

X/
0'0

X/
0’0

Evitablehexposicion

> 4Reduccion del numero de trabajadores expuestos.

# Técnicas y métodos de trabajo que impidan el contacto directo
con/material contaminado.

Utilizacion de material desechable.

Ventilacion forzada o aspiracion para eliminar polvo.

Planes y pautas de actuacion ante emergencias.

Transporte y almacenamiento en condiciones de seguridad.

Sefalizacion adecuada y restriccion de acceso.

X/
0.0

J
’0

L)

o

%

Proteccion individual

Formacion e informacioén de los trabajadores.

Limpieza y desinfeccion de ropas y utensilios.

Higiene personal.

Uso de jabones antisépticos, especialmente en heridas.
Proteccion personal: ropa, guantes, mascatrillas.

Vacunacion cuando sea efectiva y aplicable.

Prohibicién de comer, beber, fumar o aplicarse cosmeéticos en
lugares de riesgo.

XS

%

X/
0’0

X3
o
X3

S

X3

S

X3

*¢

X3

*¢

X3

*¢

R/
0.0






