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CONCEPTOS PREVIOS
FLUJO LUMINOSO (@)

Es la cantidad total de luz que la fuente de luz
produce en todas las direcciones en un segundo.
El flujo luminoso es una variable importante a la
gque debemos prestar atencion al elegir la
iluminaciéon. Indica la energia luminosa, que la
fuente emite en 1 segundo, entonces es una forma

Y

de rendimiento. /

SIMBOLO: ¢ ;Ié"
UNIDAD: Lumen (Im) K
Y




CONCEPTOS PREVIOS
INTENSIDAD LUMINOSA (1)

La intensidad luminosa es una parte del flujo
luminoso que incide en un area de cierto tamafo y
depende de la fuente de la luz, del angulo de
radiacion y de la distancia del area medida desde
la fuente. Esta es una unidad muy importante y se
puede medir facilmente usando un luxdémetro.

SIMBOLO: |
UNIDAD: Candela (cd)

e




CONCEPTOS PREVIOS
ILUMINANCIA (E)

La iluminancia o nivel de iluminacion se define
como el flujo luminoso que incide sobre una
superficie. La Illuminancia es un término que
describe la medicion de la cantidad de luz cayendo
(luminando) y expandiéndose en una superficie
determinada.

SIMBOLO: E
UNIDAD: Lux (Im/m2)




CONCEPTOS PREVIOS
LUMINANCIA (L)

Luminancia describe la medicién entre la cantidad
de luz emitida, pasando por o reflejada desde una
superficie particular desde un angulo solido.
También indica cuanta energia luminosa puede ser
percibida por el ojo humano. Esto significa que la
luminancia indica el brillo de la luz emitida o
reflejada fuera de la superficie.

SIMBOLO: L
UNIDAD: cd/m2; nt=11cd/m2

y
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CONCEPTOS PREVIOS
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CONCEPTOS PREVIOS

Efectos de una iluminacidon inadecuada

Afecciones en los ojos % Trastornos oculares como dolor e inflamacién en los parpados, fatiga
» Fatiga ocular visual, pesadez, lagrimeo, enrojecimiento, irritacion, e incluso vision
« Cansancio alterada.

* Dolor de cabeza s Dolores de cqb,e’?a- ocasionales y jaquecas.

» Estrés % Falta de"‘iéffrtf_é‘ﬁ-f'g'l’a y. agotamiento causado por la iluminacion. El
« Accidentes trabajador se levanta.con energias y las pierde facilmente.

s Arteritis-temporal.
% Algunos padecimientos mas severos como neuritis oOptica, celulitis
orbitaria, escleritis, enfermedad tiroidea, enfermedades neuroldgicas.

% Falta de concentracion y de productividad, baja atencion y desanimo.



CONCEPTOS PREVIOS

Niveles de intensidad de iluminacion inadecuada

ENCANDILAMIENTO

CONSTRASTE REFLEJO







EVALUACION DE LA ILUMINACION

MEDICION: Equipos de medicion de la iluminacion
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EVALUACION DE LA ILUMINACION

Pasos para realizar una adecuada medicidon con el luxometro

Seleccionar el ESPerar un
Asegurarse,que rango de medicion apr(_)X|mado de 5
el valor esté en 0 — 2 000 lux minutos para
cero 2 000 — 20 000 lux realizar la
20 000 — 50 000 lux medicién
Seleccionar la En ocasiones

unidad de seleccionar el
medida (lux) tipo de lampara




EVALUACION DE LA ILUMINACION

EVALUACION. Uso de estandares
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EVALUACION DE LA ILUMINACION

EVALUACION. Estandar nacional R.M. 375 —

2008 - TR

30. En todos los lugares de trabajo debe
haber una iluminacién homogénea y bien
distribuida, sea del tipo natural o artificial
o localizada, de acuerdo a la naturaleza
de la actividad, de tal forma que no sea un
factor de riesgo para la salud de los
trabajadores al realizar sus actividades.

31. Los niveles minimos de iluminacion
gue deben observarse en el lugar de
trabajo son los valores de iluminancias
establecidos por la siguiente tabla:

TAREA VISUAL DEL PUESTO DE TRABAJO

En exteriores: distinguir el area de
transito,

En interiores: distinguir el area de
transito, desplazarse caminando,
vigilancia, movimiento de vehiculos

Requerimiento visual simple:
inspeccion visual, recuento de piezas,
trabajo en banco magquina

Distincion moderada de detalles:
ensamble simple, trabajo medio en
banco y maquina, inspeccion simple,
empaque vy trabajos de oficina.
Distincidn clara  de detalles:
maquinado y acabados delicados,
ensamble e inspeccion
moderadamente dificil, captura y
procesamiento de informacion,
manejo de instrumentos y equipc de
laboratorio.

Distincion fina de detalles: maquinado
de precision, ensamble e inspeccion
de trabajos delicados, manejo de
instrumentos y equipo de precision,
manejo de piezas pequenas.

Alta exactitud en la distincion de
detalles: Ensamble, proceso e
inspeccion de piezas pequefas y
complejas y acabado con pulidos
finos.

Alto grado de especializacion en la
distincion de detalles.

Areas generales exteriores: patios y
Estacionamientos

Areas generales interiores: almacenes de
poco  movimiento, pasillos, escaleras,
estacionamientos cubiertos, labores en
minas subterraneas, iluminacién de
emergencia.

Areas de servicios al  personal:
almacenaje rudo, recepcion y despacho,
casetas de vigilancia, cuartos de
compresores vy calderos.

Talleres: areas de empaque y ensamble,
aulas y oficinas

Talleres de precision: salas de computo,
areas de dibujo, laboratorios.

Talleres de alta precision: de pintura y
acabado de superficies, y laboratorios de
control de calidad.

Areas de proceso: ensamble e inspeccion
de piezas complejas y acabados con
pulido fino.

Areas de proceso de gran exactitud.

AREA DE
TRABAJO
Lux

20




EVALUACION DE LA ILUMINACION

EVALUACION. Estandar internacional

NOM-025-STPS-2008

Reconocimiento de las condiciones de iluminacion

Identificar aquellas areas del centro de trabajo y las tareas visuales
asociadas a los puestos de trabajo donde exista una iluminacion
deficiente o exceso de iluminacion que provoque deslumbramiento:

Informacion del reconocimiento

a) Distribucion de las areas de trabajo, del sistema de |IummaC|on
(namero y distribucion de luminarias), de la maquinaria y del equipo
de trabajo;

b) Potencia de las lamparas;

c) Descripcién del area iluminada: colores y tipo de superfictes del
local o edificio;

d) Descripcion de las tareas visuales y de las areas de trabajo, de
acuerdo con la Tabla

e) Descripcion de los puestos de trabajo que requieren iluminacién
localizada, y

f) La informacion sobre la percepcion de las condiciones de
iluminacién por parte del trabajador al empleador.

En extenores: distinguir el area de
transito, desplazarse  caminando,
vigilancia, movimiento de vehiculos.

transito, desplazarse  caminando,
vigilancia, movimiento de vehiculos.

Distincion  moderada de detalles:

banco y maquina, inspeccidn simple,
empagque y trabajos de oficina.

Distincion clara de

maquinado vy acabados delicados,
ensamble de inspeccion
moderadamente  dificil, captura y
procesamiento de informacion, manejo
de instrumentos y eguipo de
laboratorio.

instrumentos y equipo de precision,
manejo de piezas pequefias.

ensamble, proceso
de piezas pequefias vy
complejas, acabado con pulidos finos.

Alto grado de especializacion en la
distincion de detalles.

Exteriores generales: patios
estacionamientos.

movimiento, pasillos,
estacionamientos cubiertos, labores en
minas subterraneas, iluminacion  de
emergencia.

> circulacion y pasillos; salas de
salas de descanso; cuartos de
plataformas; cuartos  de

Talleres: areas de

areas de dibujo, laboratorios.

finos.

Proceso de gran exactitud.
Ejecucion de tareas visuales:

de bajo contraste y tamafio muy
pequefio por perodos prolongados;

exactas y muy prolongadas, y

muy especiales de extremadamente
bajo contraste y pequefio tamafio.

2,000




EVALUACION DE LA ILUMINACION

EVALUACION. Estandar internacional NOM-025-STPS-2008

Evaluacion de los niveles de iluminacion

Cuando se utilice iluminacién artificial:

a) Encender las lamparas con antelacion, permitiendo
que el flujo de luz se estabilice; si se utilizan lamparas
de descarga, incluyendo lamparas quorescenteS,-e‘f?:’S"e
debe esperar un periodo de 20 minutos antes de iniciar
las lecturas. Cuando las lamparas fluorescentes' se
encuentren montadas en luminarias cerradas, el perlodo
de estabilizacion puede ser mayor;

b) En instalaciones nuevas con lamparas de descarga-o
fluorescentes, se debe esperar un periodo de 100 horas
de operacion antes de realizar la medicion, y

c) Los sistemas de ventilacion deben operar
normalmente, debido a que la iluminaciéon de las
lamparas de descarga Yy fluorescentes presentan
fluctuaciones por los cambios de temperatura.

Cuando se utilice iluminacién natural:

a) Cuando no influye la luz natural, se debera efectuar

_una medicion en horario indistinto en cada puesto o
na determinada, independientemente de los horarios

de trabajo en el sitio;

b) Cuando si influye la luz natural en la instalacion,

deberan efectuarse 3 mediciones en cada punto o zona

determinada distribuidas en un turno de trabajo que

pueda presentar las condiciones criticas:

v" Una lectura tomada en la primera hora del turno;

v" Una lectura tomada a la mitad del turno, y

v" Una lectura tomada en la ultima hora del turno.

c) Cuando si influye la luz natural en la instalacion y se

presentan condiciones criticas, efectuar una medicién en

cada punto o zona determinada en el horario que

presente tales condiciones criticas de iluminacion.



EVALUACION DE LA ILUMINACION

EVALUACION. Estandar internacional NOM-025-STPS-2008

Division de las areas de trabajo en zonas

Relacion entre el Indice de Area y el nimero de Zonas de Medicién

Indice de area A) Niumero minimo de zonas a B) Numero de zonas a considerar por la
evaluar limitacion

e 0+ s

El numero de mediciones (como minimo):

n = ([k] + 2)*

Donde
..--'LF'E el Bl IC: indice de area
7 trabaio |00 a: largo del salon

b: ancho del salon
h: altura de las luminarias tomadas desde el plano de trabajo



EVALUACION DE LA ILUMINACION

EVALUACION. Estandar internacional NOM-025-STPS-2008

lluminacion promedio

Division de las areas de trabajo en zonas

Donde

> E,: Nivel promedio (en lux)

> E;: Nivel de iluminacionsmedide en cada punto (en lux)
> mn:numero de medidas realizadas,

N\ F

Y A

N '
<

Considerar como numerador el valormenor entre E; y E,

Si0.667 <F, <1

Superficie con iluminacion homogénea (75% de los puntos
COmMo minimo)



EVALUACION DE LA ILUMINACION

EVALUACION. Estandar internacional NOM-025-STPS-2008

CASO PRACTICO

Se le contrato a usted para poder realizar las mediciones con el luxometro dentro de un ambiente de trabajo. Para tal fin,
se le entrega un croquis de planta y elevacion del ambiente. Determine la cantidad minima de mediciones que debe

realizar.

Croquis de planta

e 4
"*;15\\\.\‘89?

3.10 m

<— Nivel de las
VI EES

Croquis de

elevacion

Nivel del
piso



EVALUACION DE LA ILUMINACION

EVALUACION. Estandar internacional NOM-025-STPS-2008

CASO PRACTICO

T 225%(8+8)

Determinemos el indice de area: IC 1.8

Opcional

El numero de mediciones (como minimo) observando la.tabla:9 n=([18]+2)*=9

<2=¢Nivel de las
" luminarias

Croquis de

Croquis de planta 3.10 m

elevacion

0.85 m

<Y . . m—p »
Nivel del Se recomienda una distribucion
PISO simétrica de las medidas




EVALUACION DE LA ILUMINACION

EVALUACION. Estandar internacional NOM-025-STPS-2008

CASO PRACTICO

Después de realizar las mediciones en el ejercicio anterior; usted debe determinar el nivel de iluminacion promedio y el
factor de uniformidad de cada luminaria y realizar sus conclusiones.

260 lux 250 lux 320 lux

290 lux 280 lux 300 lux

350 lux 295 lux 310 lux



EVALUACION DE LA ILUMINACION

EVALUACION. Estandar internacional NOM-025-STPS-2008

CASO PRACTICO

LI : 1
Calculo de la iluminacion promedio:  E, = 6(260 + 250 + 320 + 350 + 295 + 310 + 300 + 280 + 290) = 295 lux

Calculo de los factores de uniformidad:

0.667 < F, <1

_ 260 lux 250 lux 320 lux
Fuy = % =0881 @ g - % = 0.983 & 4 ® ®* Eme
F,, = % —0847 @ F, = % = 0843 @& Zalux s 280.“”‘ e 30:'”)(
Fu3=§79(5)=0.922 v Fu8=%=1 v - -
R, = % =0983 & F, = % =0.952 & 35?qu 8 ZSqux 31(’ux
Fus = % s 0919 El ambiente tiene iluminacién homogénea



EVALUACION DE LA ILUMINACION

EVALUACION. Estandar internacional NOM-025-STPS-2008

Instrumentacion

Se debe usar un luxémetro que cuente con:

a) Detector para medir iluminacion;
b) Correccion cosenoidal;

c) Correccion de color, detector con una deswacuan maXIma de \ 5% respecto a la respuesta espectral fotopica, y
d) Exactitud de = 5% (considerando la mcertldwm J

Se debe verificar el luxbmetro antes y despu'

Juacién conforme lo establezca el fabricante y
evitar bloguear la iluminacion durante la realiza |

El luxdmetro debera contar con el certificado de cahbracmn



EVALUACION DE LA ILUMINACION

EVALUACION. Estandar internacional 1SO 8995:2002

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION EN AMEIENTES DE TRABAJO

AMBIENTES DE TRABAJO

CALIDAD DE LA ILUMINACION

AMBIENTES DE TRABAJO

CALIDAD DE LA ILUMINACION

Nivel en
lux

lCUD L

i

Observac
ion

AMEIENTES DE TRABAJO

CALIDAD DE LA ILUMINACION

Nivel en|CUD_
lux

Rs

Observacion

en lux

CUD

R,

Observacion

1.- AREAS GENERALES DE
EDIFICACIONES

5.- INDUSTRIA DE LA CERAMICA Y EL
VIDRIO

8. INDUSTRIA ALIMENTICIA

Vestibulos de entrada

Secado

Preparacion, maquinado en general

Salas de estar, de fumar

Areas de circulacion y pasillos

Esmaltado, laminado, prensado,
conformacion  de  partes  sencillas,
escarchado, soplado del vidrio

Cervecerias, germinacion de malta,
lavado, barriles, toneles, fermentacion,
limpieza, cernido, fabricas de conservas,
chocolates, azicar, secado y curado de
tabaco en hoja.

200

Escaleras para personal

Rampas/andenes/patios de carga

Trituracion, estampade, pulido del vidrio,
conformacién de  partes  precisas,
fabricacién de instrumentos de vidrio

Clasificacion y lavade de productos,
molienda, mezelado y envasado

Cantinas, tabernas

Trabajo decorativo

Areas de descanso

Locales para ejercicios fisicos

Guardarropas, cuartos de aseo, bafios,
tocadores

Trituracion de vidrio éptico, trituracion y
estampade manual de cristales, trabajo
en productos comunes

Puestos y zonas de trabajo en mataderos,
carnicerias, lecherias, refinerias de
azucar

Corte y clasificacion de frutas y vegetales

Fabricacion de alimentos finos, cocinas

Enfermerias

Trabajo de precision, triturado decorativo,
pintura a mano

Fabricacion de tabacos y cigarrillos

Inspeccion de envases (vidrio) y botellas,
control de productos, adorno_ decoracion

Locales para atencion meédica

Cuartos técnicos (industrias)

Fabricacion  de
sintéticas

piedras  preciosas

Laboratorios

Inspeccion de colores

Triaje- centro de distribucion

6. INDUSTRIAS

. QUIMICAS,
PLASTICAS Y DE GOMA

Almacén, cuartos de mercaderias,
almaceén refrigerado

200 lux en
trabajo
continuo

Instalaciones de procesamiento con
intervencion manual limitada

9. FUNDICION Y PLANTA DE MOLDEO
DE METALES

Areas de  despacho,
manipulacion

embalaje,

Puestos de trabajo atendidos
constantemente en instalaciones de
procesamiento

Tineles soterrados
sotanos, etc.

{para hombres),

seguridad
reconocible

Plataformas

Preparacién de arena

Estacion de control

2.- EDIFICACION AGRICOLA

Locales de mediciones
laboratorios

precisas,

Local de desarenado

Carga y operacion de mercancias con
equipos y maquinaria

Produccion farmacéutica

Puestos de trabajo en
mezclader

cubilote y

Produccion de neumaticos

Patio de fundicién

Edificacion para ganado

Inspeccion de colores

Areas de desmolde

Cuartones para lecheria, lavado de
utensilios

Corte, acabado, inspeccion

Area de maquina moldeadora

7. INDUSTRIA ELECTRICA

Moldeo manual y de machos

Preparacion de alimentos,
lavado de utensilios

lecheria,

Fabricacion de cables y alambres

Fundicion en coquillas

Devanados:

Edificacién de plantillas

3.- PANADERIAS

Devanados grandes

Preparacion y hormeado

Devanados de tamafo mediano

10.- SALON DE BELLEZA

Terminado, escarchado, decoracién

Devanados pequenos

Estilista, secado de cabello, peinado

4.- INDUSTRIA DEL CEMENTO,
HORMIGON Y LADRILLOS

Impregnacién de devanados

Galvanizacion

11- FABRICACION DE JOYAS

Trabajo de montaje:

Trabajo con piedras preciosas

Secado

Obra de_transformadores grandes

Manufactura de joyas

trabajo en hornos y mezcladores

Taller general de maquinaria

Conformacién

Mediano, centro generales
distribucion

Fabricacién (manual) de relojes

Fabricacion (automatica) de relojes

De precisién, equipos de mediciones

12.- LAVANDERIA Y LAVADO EN SECO

Taller electrénico, ensayos, ajustes

Recepcion de la ropa y clasificacién

Lavado (normal) y en seco




EVALUACION DE LA ILUMINACION

EVALUACION. Estandar internacional 1SO 8995:2002

AMBIENTES DE TRABAJO

CALIDAD DE LA ILUMINACION

Nivel en|CUD .

lux

R

Observacion

Planchado, calandria (prensado)

300

25

80

Inspeccién y arreglos

750

19

80

13. INDUSTRIA DEL CUERO

Trabajo en cubas, toneles, fosos

200

25

40

Descarnado, raspado, frotado (pulido),
tambor de limpieza de pieles

300

25

80

Trabajo de talabarteria, fabricacion de
calzado, cosido punteado, pulido,
confermado, corte, punzenado.

500

22

80

Clasificacién

500

22

90

Tenido del cuero (a maquina)

500

80

Control de la calidad

1000

80

Inspeccion del color

1000

90

Elaboracién de calzado

500

80

Elaboracién de guantes

500

80

14. LABRADO Y PROCESO DE
METALES

Forjado con estampa abierta

200

60

Forjado por estampacion (en caliente),
soldadura, extrusion en frio

300

60

Magquinade gruese y medio: tolerancias =
0.1 mm

300

Marcado (trazado); inspeccién

Maguinade de planchas = 5 mm

200

Labrado (metalisterias) de chapas < 5 mm

300

Elaboracion de herramientas: fabricacion
de equipos de corte

750

Montaje:

-Grueso

200

-Medio

300

-Fino

500

-De precision

750

Galvanizacion

300

Preparacién y pintura de superficies

750

Elaboracion de herramientas, plantillas y
taladradores; mecdnica de precision,
micro mecanica

1000

15. INDUSTRIA DEL PAPEL

|Molinos de pulpa. muelas verticales

Fabricacion y procesamiento de papel,
de corrugacién, fabricacién de cartones y
cartulinas

Trabajo de encuadernacion de libros,
doblado, encolado clasificacion, corte,
estampado en relieve, cocido

AMBIENTES DE TRABAJO

CALIDAD DE LA ILUMINACION

Nivel en
lux

CuD .

Ra

Observacion

AMBIENTES DE TRABAJO

CALIDAD DE LA ILUMINACION

Nivel en|CUD

lux

Observacion

16. PLANTAS ELECTRICAS

Cuarto de secado

100

28

Planta de suministro de combustible

50

Seguridad
reconocible

Impresién automatica en géneros

500

25

Casa de calderas

Despinzado, batanado

1000

19

Salas de maquinas

Inspeccion de colores, control de tejidos

1000

16

Locales auxiliares, cuarto de bombas,
condensadores, cuartos de paneles
eléctricos

[Zurcido invisible

1500

19

Fabricacion de sombreros

500

22

Cuarto de control

20. CONSTRUCCION DE VEHICULOS

Carroceria y ensamblaje

500

22

17. IMPRESORAS

Corte, dorado, estampado, grabado en
bloque, trabajo en sillares y platinas,
limprentas. matrices

Pintura, camara de pintar (con pistola),
camara de pulir

22

Pintura: retoque, inspeccion

16

Clasificacion del papel e impresion a
mano

Tapiceria (vestidura) manual

19

Inspeccion final

19

Linotipia, retoque, litografia

Inspeccion de colores en impresion
multicolor

21. CARPINTERIA E INDUSTRIA DEL
MUEBLE

Fosos de vapor

28

Grabado en acero y cobre

Bastidor de sierra

25

18. TALLERES DE HIERRO Y ACERO

Trabajo en banco de ebanista, encolado,
montaje

25

Plantas de produccion sin intervencion
manual

Seguridad
reconocible

Pulido, pintado, ebanisteria de fantasia

22

Plantas de produccion con operacion
manual ocasional

Plantas de produccién con operacion
manual continuo

Trabajo en maquinas de carpinteria,

torneado, corte,
aserrado.

ranurado, cepillado,

19

Prevenir
efecto
estroboscopic
0

Almacén de palanquilla

Hornos

Tren de laminacion, bobinado, linea de
cizallamiento

Seleccion de maderas en
mosaicos de  madera,
incrustacion

chapas,
trabajo de

Control de calidad

Plataformas de control, paneles de control

22. OFICINAS

Ensayo, medicion e inspeccion

Archivo, copia, circulacién, etc.

Toneles soterrados (tamano humano),
cintas transportadoras, sétanos. etc.

seguridad
reconocibles

Escritura, mecanografia,
procesamiente de datos

lectura,

19. INDUSTRIA TEXTIL

Dibuje técnico

Lugares de trabajo y zonas en banos

Estacion de trabajo CAD

Cardado, lavado, planchado, dibujo,
peinado, tejeduria, prehilado, hilado de
yute y cahamo

Salas de conferencias y reuniones

iluminacion
regulable

Burd (carpeta) de recepcion

Hilado, plegado, devanado,
trenzado, tejido de punto

urdidura,

Prevenir
estroboscopio

Archivos

Costura, tejidos finos de punto, dar
puntadas

23.VENTA AL DETALLE (al por menor)

Area de ventas, pequefa

Disefio manual, dibujo de patrones

Area de ventas, grande

Acabado, tefido

Area de (cajas) contadoras

Mostrador (mesa) de envolver




EVALUACION DE LA ILUMINACION

EVALUACION. Estandar internacional 1SO 8995:2002

AMBIENTES DE TRABAJO

CALIDAD DE LA ILUMINACION

Nivel en
lux

CuD,

R

Observacion

24. RESTAURANTES Y HOTELES

Carpeta de recepcion/cajero, mesa de
conserje

300

Cocina

500

Restaurante, comedor, salon

200

Restaurante de autoservicio

200

Buffet (comidas frias)

300

Salas de conferencias

500

lluminacion
regulable

Corredores (pasillos)

niveles
aceptables

25. LOCALES DE ENTRETENIMIENTO

Teatros y salas de concierto

Salas multiproposito

Locales de ejercicios, vestidores

espejos  sin
deslumbrar

Museos (general)

exposiciones

26. BIBLIOTECAS

Estanterias (de libros)

Areas de lectura

Mostradores

27. PARQUEOS PUBLICOS (interiores)

Rampas de entrada /salida (durante el
dia)

seguridad
reconocible

Rampas de entrada /salida (durante la
noche)

Seguridad
reconocible

AMBIENTES DE TRABAJO

CALIDAD DE LA ILUMINACION

Nivel en|{CUD
lux

Observacion

Locales de précticas de computacién

500

AMBIENTES DE TRABAJO

CALIDAD DE LA ILUMINACION

Nivel en
lux

CuD,

Ra

Observacion

Laboratorio de idiomas

300

Dentistas:

Locales y talleres de preparacién

500

Locales comunes de estudiantes y salas
de reuniones

200

— lluminacion general

500

19

a0

Salas deportivas, gimnasios y piscinas

300

— En el pacients

1000

a0

local
examen

para

29. EDIFICACIONES PARA EL
CUIDADO DE LA SALUD

— Gavidad de operacion

5 000

a0

= 5000 lux

— Maquinado de diente blanco

5 000

a0

Salas de espera

lluminacién a
nivel del piso

Inspeccién de colores (laboratorios)

1000

a0

Cuartos de esterilizacién

300

80

Corredores: durante el dia

Corredores: durante la noche

lluminacién a
nivel del piso

Cuartos de autopsias v morgue

500

a0

Mesa de autopsias y mesa de direccion

5000

a0

= 5000 lux

Locales de dia

lluminacién a
nivel del piso

30. AEROPUERTOS

Locales del personal

Guardias hospitalarias:

Salones de llegadas y partidas, areas de
recogida de equipaje

200

80

— lluminacion general

lluminacién a
nivel del piso

— lluminacién para la lectura

— Examenes sencillos

Areas de conexion, escaladores
(mecanicos), cintas transportadoras,
chequeo de boletos

150

80

Reconecimiento y fratamiento

lluminacion nocturna de observacion

Buroes de informacion, chequeos de
boletos y pasajeros

500

80

Bafos para pacientes

Aduana y control de pasaportes

500

80

Local de examenes generales

500

Areas de espera

200

80

Sendas de transito

Seguridad
reconocible

Examenes de cidos vy ojos

1000

Areas de parqueo

Lectura de colores con pancartas visuales

Depositos de equipajes

200

60

Areas de chequeo de seguridad

300

80

Oficina de entrada

28. LOCALES EDUCATIVOS

Local de juegos (escuela)

Localizadores con aumentadores de
imagenes y sistemas de TV

50

Torre de control de trafico aéreo

500

80

Locales de dialisis

500

Locales de trafico aéreo

500

80

Aula de clases

Locales de dermatologia

500

Hangares de pruebas y reparaciones

500

80

Sala de profesores

Locales de endoscopias

300

Area de prueba de maquinas

500

80

Locales de enyesar

500

Areas de medicion en hangares

500

80

Aulas para clases nocturnas y de
educacion de adultos

Bafos de médicos

300

Masaje y radioterapia

300

Plataformas y pasos de pasajeros

50

40

Salas de lectura

Salas pre-operatorias y de recuperacion

500

Sala de pasajes v de concurrencia

200

40

Pizarras, pizarrones

Quiréfano

1000

Oficinas y mostradores de pasajes

300

80

Mesa de demostraciones

Cavidad de operaciones

=10 000

31. INSTALACIONES FERROVIARIAS

Locales de artes y oficios

Cuidado intensivo:

Sala de taquilla y vestibulo

200

40

Locales de artes ( escuelas de arte)

Salas de dibujo técnico

-Examenes sencillos

300

Al nivel de|
cama

Oficina de equipajes y de contadores

300

80

Locales de practicas y laboratorios

Taller de ensenanza

-Reconocimiento y tratamiento

1000

Al nivel
de cama

Sala de espera

200

40

32. IGLESIAS Y TEMPLOS

Locales de practicas de musica

-Guardia nocturna

20

Iglesia

100

80

Asientos, altar y pllpito

300

80




CONTROL EN LA ILUMINACION

CONTROL EN LA FUENTE: Eliminacion del peligro

> lluminacion optima y uniforme.
> Mantenimiento de luminarias.
> Evitar deslumbramientos.

» Condiciones adecuadas de contraste.

> Mejorar la eficiencia energética (utilizando r " de movimiento para activacion de luminarias).

» Considerar la depreciacion de las luminarias.



CONTROL EN LA ILUMINACION

CONTROL EN LA FUENTE: Eliminacion del peligro

Tipo de Lampara Potencia Eficacia Vida (h) IRC
(W) (Lm/W)

Incandescente 3—-1,500 6-24 750 - 2,000
Halogeno 10-1,500 10- 33 2,000 — 4,000
Fluorescente 4-215 50-100 7,500 — 24,000
Fluorescente LFC 4 -150 50 - 80 10,000 - 20,000
Vapor de Mercurio 40-1,250 25-50 >24,000

Haluro metalico 32-2,000 40-110 6,000 — 20,000
Sodio Alta Presion 35-1,000 40 -130 16,000 — 24,000
Sodio Baja Presion 18 -180 120 - 180 12,000 - 18,000
Induccion Magnética 25-250 50-125 90000-120000
LED 2-Variable 10-120 30,000 -50,000







