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OBRA: "REPARACION DE ESCALERAS ZONAS S, P, O; REPARACION DE LOSAS -2DO NIVEL
VIVIENDAS ZONA P; TECHO DE ALMACEN N2 1 MOTOR POOL Y MANTENIMIENTO
ALUMBRADO PUBLICO -SAN JUAN"”

PROCEDIMIENTO ESCRITO DE TRABAJO SEGURO

DEMOLICION

Demolicién de concreto armado
Demolicién de Muro de Bloquetas
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Rev. Fecha Emitido para: Elaborado Revisado P
EMPRESA CONTRATISTA

1. Datos Generales

2. Objetivo

Garantizar la correcta ejecucion de los trabajos de demolicidn, asegurando el cumplimiento de los
requisitos de calidad indicados en las especificaciones técnicas y planos, en condiciones seguras,

saludables, segun normas de seguridad y Medio Ambiente.

3. Términos, definiciones y siglas
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3.1. Demolicion: Destruccion o remocion de estructuras, concretos, mamposterias con
herramienta manual, mecanica, hasta remover en su totalidad su construccion.

3.2. Escombro: Material resultante de un proceso de demolicidn, el cual no puede ser utilizado
nuevamente.

3.3. Acarreo: Transporte de material excavado del lugar de la operacién hasta su disposicion final

3.4. Replanteo: Paso previo a la excavacion, para identificar el proceso de ejecucién de la obra.

3.5. Procedimiento: Es un método definido y establecido de desempefar el trabajo especificado paso a
paso ¢ de una manera continua.

3.6. Peligro: Situaciéon o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar dafios a: las personas,
equipos, procesos y ambiente

3.7. Riesgo: probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y genere dafios
a las personas, equipos y al ambiente.

3.8. Condicion Sub estandar: Son todas las condiciones en el entorno del trabajo que se encuentre
fuera del estandar y que pueden causar un accidente de trabajo.

3.9. Acto Sub estandar: Son todas las acciones o practicas incorrectas ejecutadas por el trabajador que
no se realizan de acuerdo al Procedimiento Escrito de Trabajo Seguro (PETS) o estandar
establecido y que pueden causar un accidente.

Siglas:

IPERC : Identificacion de Peligros, Evaluacion y Control de Riesgos.
PETS : Procedimiento Escrito de Trabajo Seguro.

PETAR : Permiso Escrito de Trabajo de Alto Riesgo.

SHP : Shougang Hierro Perd.

EPP : Equipo de Proteccién Personal

SCTR  : Seguro Complementario de Trabajo Riesgo

4. Marco normativo / Documentos de referencia

Especificaciones Técnicas, planos
Manuales de instalacién de cobertura del fabricante.
Plan de seguridad ocupacional, seguridad y medio ambiente.

NORMAS Y REGULACIONES

o Ley N°29783 “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo” y su D.S. N° 005-2012-TR “Reglamento de
Seguridad y Salud en el Trabajo”

e D.S. N°024-2016 EM " Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional en Mineria” y D.S. N° 023-
2017 EM

e D.S.003-98-SA “Normas Técnicas del Seguro Complementario de Trabajo de Riesgo”.
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D.S. N° 047-2001-MTC. “Limites maximos permisibles de emisiones contaminantes para vehiculos
automotores que circulen en la red vial.

D.L. 1278 Ley de Gestion Integral de Residuos Sélidos y su D.S. N° 014-2017-MINAM

Norma Técnica G.050. Seguridad Durante La Construccién

R.M. N° 375-2008-TR - “Ergonomia”

NTP 774: Sistemas anticaidas. Componentes y elementos.

Otras Normas y Reglamentos aplicables:

= National Fire Protection Association (NFPA).
- Reglamento Interno de Seguridad SHP

= Reglamento Interno de Trabajo

5. Campo de aplicacion

Este procedimiento se refiere a la ejecucion de las operaciones de demolicién total de
estructuras existentes de concreto armado de escaleras (cimentacion, columnas, placas y vigas), muros
de bloquetas segun las especificaciones de la obra.

6. Procedimiento

6.1. Actividades previas

Todo el personal que intervenga en la actividad de demolicién debe contar con autorizacidn vigente
para trabajar en las instalaciones de Shougang Hierro Peru.

El Residente hara las coordinaciones necesarias con la Supervision SHP, para el inicio del Trabajo.
Se dara la reunidn de 5 minutos, previo al inicio del Trabajo, identificando los peligros, evaluando los
riesgos y aplicando las medidas de control. Asegurese de tener los elementos de proteccién
personal, equipos y conocer su funcionamiento.

Realizar el PETAR

Realizar el IPERC

Check List de Equipos y herramientas diario con cinta de color del mes

Check List de andamio y escaleras.

Check List de arnés, doble linea de vida.

Inspeccionar del area de trabajo y sefializacion de puntos de referencia para posicionamiento de

estructuras y equipos, utilizando los planos.
Los trabajadores deberan ser autorizados para esta actividad, se posicionaran sobre las estructuras

por medio de los accesos habilitados autorizados.
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- Los ayudantes respetaran los LMP para manejo de carga, por tanto no cargaran pesos mayores de

25 kg, a fin de evitar riesgo disergondmicos.

6.2. Ejecucion de la actividad

6.1 Adecuacion y replanteo del area.

1)

2)
3)

Inspeccionar el drea de trabajo antes de iniciar las labores, los cuales deberan estar
totalmente libre peligros (redes de energia eléctrica, redes de agua y desagiie). En caso
contrario se informar al jefe inmediato y este informara a la residencia, se realizar la
coordinacion con la supervisién de obra (solucionar las interferencias con el fin de
iniciar de las operaciones).

Identificar y sefializar el area de trabajo y demarcacién del area para demoler.

Realizar limpieza del &rea de trabajo.

6.2 Acondicionamiento para equipo a utilizar

1)
2)

Se realizara el chequeo pre-operacional de todos los equipos y/o herramientas
utilizadas, verificar antes de iniciar la actividad el buen funcionamiento de los mismos.

El capataz realizara el trazo y replanteo y distribucion de personal para iniciar los
trabajos de demolicidn.

6.3 Demolicion de estructuras existentes.

Demolicién de cimientos
Demolicion de pisos

Demolicion de columnas y placas
Demolicion de escaleras
Demolicién de techos

v Segun ya realizados los pasos previos

v' La demolicion se realizara de forma manual, y en casos lo amerite con equipos de
poder.

v" Se utilizara herramientas manuales (Palas, picos, barretas, cinceles y combas).

Se utilizara equipos de poder (amoladoras 9” y matillo eléctricos demoledor).

v' El capataz distribuiran la cuadrilla del personal por zonas a demoler: 01 operario +
01 ayudante.

v" Se realizara el trazo y replanteo y se identificara con una tiza el elemento a demoler
y analizara los peligros presentes en su entorno.

v Segun sea el caso del elemento a demoler (cimientos, columnas, escaleras, vigas y
losas) la ergonomia de trabajo se analizara el elemento a demoler y los peligros
que se presenten en campo.

<
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Se realizar cortes estratégicos a los elementos a demoler (cimientos, columnas,
vigas y losas) con el fin de debilitar su estructura (concreto y fierro de refuerzo)
Nota. tener cuidado de no afectar la estructura existente de las viviendas
colindantes a la zona de trabajos.

Demolicion de escalera existente, se procedera a demoler primeramente los muros
de bloqueta los parapetos laterales del desarrollo de la escalera y el parapeto de
segundo nivel.

Luego se iniciara la demolicion del concreto armado (escalera) desde el piso
superior 2do nivel y se ira descendiendo el proceso de demolicién por las gradas
hacia el 1er nivel.

Una vez que se desprender todo el concreto del acero de refuerzo producto de la
demolicién se procedera al corte del acero de refuerzo con utilizacién de una
amoladora 9”, para realizar esta labor primeramente se armara una plataforma de
estructura de madera a nivel del 2 piso (h=2.10) el acceso a dicha plataforma sera
por la escalera de madera instalada provisional.

Los escombros producto de la demolicion seran acarreados de forma manual con
carretillas hacia la zona de acopio y este debe de estar ubicada en un lugar que no
afecte el desarrollo de la obra, con su respectivo cartel informativo segun NTP 339-
010

Se realizara la segregacion de los escombros y residuos solidos, que se
segregaran desde la fuente, (concreto, fierros de refuerzo, tuberia de pvc, etc.)
Limpiar el area de trabajo.

Una vez terminado los trabajos de demolicion se dejara sefializado el lugar de
trabajo

Se programara y coordinara con el supervisor de obra para la eliminacion de
material excedente para su disposicion final segun los botaderos autorizados por
SHP, con el formato R12-002-09.

7. Identificacion de Peligros y Evaluacion de Riesgos y Controles

7.1. Matriz IPERC

8. Identificacion y Evaluacion de Aspectos Ambientales e Impactos Ambientales

8.1. Matriz IAEI

8.2. Controles de Aspectos Ambientales Significativos

9. Personal

- Personal técnico:

v" 01 Ingeniero Residente
v" 01 Asistente Técnico
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v 01 Ingeniero de Seguridad
v" 01 Monitor de Seguridad

RESPONSABILIDADES

1) Ingeniero Residente de obra.

v

v

AN

AN

Garantizar la correcta ejecucién de la presente actividad en los plazos
programados y con la calidad especificada.

Controlar permanentemente el avance de los trabajos, haciendo correcciones al
programa de obra si es que fuese necesario para cumplir con los plazos y
metas previamente establecidos.

Gestionar el suministro de equipos, herramientas y mano de obra necesarios de
manera oportuna, a fin de que los trabajos se ejecuten de acuerdo al
cronograma establecido.

Gestionar ante el cliente la liberacién de las areas de trabajo, a fin de que sean
entregada a produccion libre de interferencias.

Hacer cumplir las actividades sefialadas en la presente instruccion.

Ser el responsable de que se lleven los controles estipulados y que sean
registrados correctamente.

Proporcion de materiales y herramientas.

Gestionar con el cliente la proporcién y armado de los andamios.

Asegurar que se cumplan los requerimientos establecidos en el presente
Procedimiento de Trabajo.

Verificar que se efectlen los controles respectivos establecidos en la presente
instruccion.

Ser el responsable de que se lleven los controles estipulados y que sean
correctamente. registrados.

2) Asistente Técnico

v

v

Apoyo al residente de obra en la planificacién y ejecucion de la secuencia de
actividades de acuerdo a planos, especificaciones técnicas del proyecto.

Poner en conocimiento del Jefe de Seguridad con la debida anticipacion el
inicio de esta labor para la preparacion de las medidas de seguridad
correspondientes.

Verificar que se hayan colocado todos los equipos de proteccion colectiva
necesarios para dicha labor.

Hacer cumplir las actividades sefialadas en el presente Procedimiento de
Trabajo.

Difusién de los procedimientos de trabajo al personal involucrado en la presente
labor.

3) Ingeniero de Seguridad y Salud Ocupacional.
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Verificar la operatividad de los equipos que se emplearan en esta actividad.

Verificar se cumplan con los procedimientos de seguridad establecidos, para

trabajos de habilitado de acero

v Coordinar e inspeccionar los dispositivos de seguridad necesarios para la
ejecucion de estos trabajos.

v Coordinar la capacitacién al personal en temas relacionados a trabajos en

espacios confinados.

AN

4) Monitor de Seguridad y Salud Ocupacional.

v' Verificar se cumplan con los procedimientos de seguridad establecidos, para
trabajos de habilitado de acero

v Coordinar e inspeccionar los dispositivos de seguridad necesarios para la
ejecucion de estos trabajos.

v' Verificar inspecciones periddicas al area de trabajo.

v Realizar Inspecciones rutinarias durante la actividad.

- Personal obrero: (1 Cuadrilla)

v 01 Capataz

v 02 Operadores de martillo eléctrico (Demoledor)
v" 02 Ayudantes

Responsabilidades

1) Capataz.

ASANENE N NN NN

\

La organizacion del proceso y la mecanica de los trabajos de obra
encomendados.

El control y seguimiento de la ejecucion de trabajos concretos de obra.

El replanteo y construccion de las unidades de obra.

El control y organizacién del equipo de trabajo.

Las propuestas de procedimientos, materiales y técnicas.

El asesoramiento al personal obrero.

La recepcién y organizacidén de materiales, zonas de reunion.

El control del cumplimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales
por parte de los componentes del equipo.

El control de las maquinarias, equipos y herramientas de obra.

2) Personal obrero.

v

v

Conocer y cumplir con todas las normas e instrucciones contenidas en este
procedimiento.

Es obligatorio para todo el personal, usar de forma correcta y permanente sus
EPP.




PROCEDIMIENTO ESCRITO DE TRABAJO SEGURO

Descripcién: * DEMOLICION *
Demolicién de concreto armado
Demolicién de Muro de Bloquetas

Rev.:00

Pagina: 8 de 12

v" Verificar que los equipos y herramientas asignados a su persona se encuentren

operativos.

v"Inspeccionar el area de trabajo antes de iniciar la labor.

10. Equipos de Proteccion

10.1 Equipos de Proteccion Personal

SiMBOLO DESCRIPCION

FUNCION DEL EPP

Guantes de Jebe

Proteccién contra el riesgo a sufrir lesiones por
rozamiento con material abrasivo o superficies
salientes e irregulares.

Botas de jebe

Protecciéon contra el riesgo de sufrir lesion por
golpes provocados por cargas suspendidas u
objetos sueltos en el desarrollo de los trabajos

Traje tyveck (polo manga larga,
pantaldn), incluye chaleco
reflectivo con logo.

Proteccion contra el riesgo de sufrir lesion por
contacto con sustancias peligrosas o material
abrasivo directamente sobre la piel. Chaleco para
identificar al trabajador a distancia.

Casco de seguridad con
barbiquejo segun norma ANSI
2891

Protecciéon contra el riesgo de sufrir lesion por
golpes provocados por cargas suspendidas u
objetos sueltos en el desarrollo de trabajos en
altura.

Lentes de seguridad seglin norma
ANSI Z87.1

Proteccién contra el riesgo de lesionar los ojos por
contacto  directo con  polvos, fragmentos
proyectados

por el desarrollo de alguna tarea

Respirador con filtros para polvo
2.88.2

P 0 ©60Q

S
S,

Proteccion contra la exposicion de polvo

Cortavientos

©

Proteccidn contra la exposicion a la radiacion solar
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@ Tapones de oidos y/o Orejeras | Proteccion contra ruidos y dafios auditivos.

10.2 Equipos de Proteccion Colectivos (Sefalizacion, delimitacion, sistemas de lineas de vida)

SIMBOLO DESCRIPCION
A CAIDAS A MISMO NIVEL
PROHIBIDO EL PASO A

PERSONAL NO

AUTORIZADO

A RIESGO ELECTRICO
TS
' e CABALLETE DE
y o
r I SEGURIDAD

11. Equipos / Herramientas / Materiales / Documentacién

12.1 Equipos

v Martillo eléctricos (Demoledor)
v Amoladora 9”

12.2 Herramientas

v' Escalera de madera (para acceso provisional a viviendas ubicadas en segun nivel)
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Escalera metalica 2.5 m
Picos

Lampas

Barretas

Carretillas

Cincel %"y 1”

Punta %’y 1

Formas de 1.2x 0.6 m
Puntales de madera
Comba

AN NI N N N N YR N

12.3 Equipos de emergencia

SiMBOLO

DESCRIPCION

Mochila de Emergencia

Botiquin

12.4 Documentacion

DN NN

Antes de iniciar el trabajo se debera realizar el llenado del IPERC Continuo.

Personal debe contar con el MSDS de producto quimico a utilizar.

Los trabajadores deberan de seguir paso a paso el PETS para cada trabajo.

Durante las actividades y desarrollo de esta etapa todos los involucrados, proveeran sus

diferentes equipos e instrumentos. Los mismos que deberan contar con sus certificados de
calidad y/o de calibracion segun sea el caso.

<

Se debera realizar la verificacion de la cinta del mes de herramientas, la cual es de caracter

obligatorio dentro del Proyecto que toda herramienta manual y de poder deben seguir
inspecciones conforme a lo establecido en:

v ESTANDAR G-050.

ESTANDAR

MESES DEL ANO

CODIGO DE COLORES
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G-050 Enero Julio Amarillo
G-050 Febrero Agosto Verde
G-050 Marzo Septiembre Rojo
G-050 Abril Octubre Azul
G-050 Mayo Noviembre Negro
G-050 Junio Diciembre Blanco

12. Restricciones

DN NN

AN

Esta PROHIBIDA la presencia de personal NO AUTORIZADO.

Esta PROHIBIDO operar equipos si autorizacion

Esta PROHIBIDO ingerir alimentos, tomar alguna bebida y fumar en el area de trabajo

Utilizar las herramientas en buenas condiciones de operacion previa verificacion de los
mismos.

Respete las normas de seguridad para un trabajo seguro.

Los trabajadores deberan usar en todo momento sus equipos de proteccidn personal durante el
proceso de ejecucién de su trabajo.

Se prohibe estrictamente realizar trabajos sin él EPP completo y posea algun tipo de alhaja,
tales como anillos, cadenas o ropa suelta o deshilachada

Se paralizara el trabajo por:

13. Anexos

Falta de gestion de seguridad.
Falta de Equipo de proteccion personal.
Condiciones 0 actos subestandares que comprometan la seguridad del Trabajo.

14. Mejora Continua

Uso eficaz de la evaluacion de riesgos

Identificacién de los requisitos legales

El cambio de una cultura preventiva en CAMINSA EIRL
Efectividad en Seguridad y Salud Ocupacional
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- Eficiencia en Seguridad y Salud Ocupacional.




