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BIENVENIDOS! s:siono:

EN BREVES MOMENTO INICIAMOS ...

TRABAJO EN EXCAVACIONES

CLASIFICACION DE LOS SUELOS (OSHA)

Cada depésito de
suelo y roca debe ser
clasificado por una
persona competente
como Roca Estable,
Tipo A B o C La
clasificacion de los
depésitos se debe
hacer basado en los
resultados de por la
menos un analisis
visual y un analisis

manual. Tales
analises seran
dirigidos por una

persona competente.
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TRABAJO EN EXCAVACIONES

PROFUNDIDAD CRITICA

Es la profundidad maxima que se puede excavar en pared vertical
estable, sin ningun tipo de refuerzo, es decir, sin que exista riesgo de
desmoronamiento. Esta caracteristica dependera del tipo de terreno, con
unos valores de referencia que se indican en la tabla siguiente:

TIPO DE TERRENO PROFU;:?;?:‘; ;RITICA
-Arenai cohesiva 1,25
Arcilloso | 1,50
Muy compacto, sin rocas y con martillos rompedores 1,80
Muy compacto, sin rocas y con picos 2,00
.Compacto, con maguinaria 3,00
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TRABAJO EN EXCAVACIONES

PELIGROS Y RIESGOS

] f El mas importante son los Derrumbes

f!-.’ La asfixia por falta de oxigeno.

| Ruptura accidental de las lineas de servcios subterraneos
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TRABAJO EN EXCAVACIONES

PERMISO DE TRABAJO

Toda excavacion o zanja con una profundidad mayor a
i~ los 0,30 m. debe contar con el permiso escrito de
' trabajo

; Las excavaciones con una profundidad mayor a 1.5 m.
SFAL deben ser disenadas y firmadas por un ingeniero de minas,

) s ‘,'a’“ gedlogo o civil colegiado y habilitado.

. Para excavaciones de menor profundidad solo se
(\ requieren un croquis o plano firmado por el supervisor
responsable del trabajo. (anexado al PETAR).

EXCAVACION Y DEMOLICION

TIPOS DE ACCIDENTES EN EXCAVACIONES

L

®

o & o 0 o

Por derrumbes con atrapamiento de trabajadores.
Algunas de sus causas son:

Efectuar excavaciones no considerando o desconociendo Ilas
caracteristicas técnicas del material a excavar.

No instalar entibacion (estructura de soporte lateral).
Entibacion defectuosa, sin conservacion o con materiales
inapropiados.

Cambios en las condiciones climaticas.

Vibraciones generales creadas por maquinaria y transito de vehiculos.
Sobrecarga en el borde de la excavacion.

Exceso de humedad que altera las condiciones del terreno.
Deshidratacion del terreno.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

TIPOS DE ACCIDENTES EN EXCAVACIONES

Por el uso de maquinas.

Sus causas mas frecuentes son:

© (Caidas desde la cabina o estructura de la maquina.

Atropellos (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).

Contactos con lineas eléctricas aéreas.

Vuelco de maquinaria (inclinacion del terreno superior a la admisible)
Deslizamiento de la maquinaria (terrenos fangosos).

Maquinaria en marcha fuera de control (cabina de mando sin bloqueo).
Caida de la maquinaria por aproximacion excesiva al trabajar al borde
de taludes, cortes y similares.

@ Choques con camiones de carga.

e 6 6 & 5 0o
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EXCAVACION Y DEMOLICION

RIESGOS EN TRABAJOS EN EXCAVACIONES

o

L . N v - _" , - Al - y J R
" 5 : B 3 X - Posible conb:to con lineas quo
Desprendimiento de B : conducen electricidad ($ereao
tierras L Saee \ subterrdneas)

clorto tipo de gases téxicos
o peligrosos
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TRABAJOS EN EXCAVACIONES

* Insuficiente capacidad de
sostenimiento de las

* La absorcion del agua
¢ Cargas dindmicas como

¢ Incremento del peso especifico |
de la humedad.

o Acopio de elementos pesados, vehiculos y maquinaria en entibaciones.
como los componentes del movimiento, * Paneles de entibacion mal
sistema de entibacidn, o Accion de las heladas y colocados.

Submras, SVOPUG Ser deshielos, * Material de entibacion en mal
SR « Dbras ejecutados con estado.
anterioridad.

CAUSAS DE
DESPLOMES

INADECUADA ELECCION,
MALA COLOCACION DE

DISMINUYEN LA RESISTENCIA
DEL TERRENG

R N .

4 .
INCREMENTAN TENSIONES IN il ‘
€L TERRENO l MEDIOS DE CONTENCION

DE TIERRAS

INTERFERENCIAS
DE »
CONDU tlws Contactas Intoxicacidn por .
SUBTERRANEAS eléctricos directos emanaciones. EASRE——
e Indirectos.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

RIESGOS ASOCIADOS A LAS ZANJAS

* Ruido Los trabgjadores
las personas

»or la obra se

ven sometidos a un nivel de
ruido, que puede generar

afecciones auditiva.

+ La existencia de un riesgo
higiénico estd en funcion
del tiempo de exposicion y

concentracion.

HIGIENICOS

» Alteraciones generadas por
la obra, al invadir areas de
transito ajeno.

+ Accidentes de vchiculos,
con y sin intervencion de
personal o maquinaria.

» Atropellos de peatones en
areasde obra

INTERFERENCIA CON

TERCEROS: PEATONES
Y VEHiCULOS
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» Agua en la obra debido al
alto nivel freatico

* Lluvias, inundaciones por
aluviones o afluyentes
subterraneos.

» Rotura de conducciones

INUNDACIONES
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EXCAVACION Y DEMOLICION

RIESGOS ASOCIADOS A LAS ZANJAS

+ Permanecer en posturas
Jorzadas

« Mantener una misma
postura

Manipulacion
manualy
movimientode

cargas
9 Levantar o desplazar
cargas pesadas
» Realizar movimientosde
manos o brazos muy

repetitivos.

Uso inadecuado de
maquinasy
herramientas.

SEPULTAMIENTOS,

ATRAPAMIENTOS, (3%l  ERGONOMICOS €
CONTUSIONES ~ ~ 3

|

ol
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TRABAJO EN EXCAVACIONES

QUE HACER EN CASO DE
DERRUMBE/ATRAPAMIENTO

Solicita ayuda especializada para enfrentar la situacion.

Evacua el sector del accldente hasta que exista certeza de que la zona
| es segura, lanto el perimelro superfor como el fondo de la excavacion

Detén la operacion de todo equipo o maquinaria del sector de la
excavacion.

Si algun trabajador queda atrapado en la excavacion, aplica el plan
de emergencia.
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TRABAJO EN EXCAVACIONES

MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS ENTES DE
COMENZAR EXCAVACIONES

Tener en obra Jos planos de instalaciones y construcciones

anteriores para conocer los trazados de tendidos subterraneos .

estudio de mecanica de suelos.

‘:. El equipo de prevencion de riesgos debe analizar las Indicaciones del

Capacitar sobre los riesgos a que estan expuestos, métodos
correctos de trabajo, procedimientos y EPP a utilizar.

|

Instalar la senalizacion que corresponda en la obra.

Redactar un procedimiento de emergencia que permita asistir en
forma oportuna la ocurrencia de algtn accidente
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EXCAVACIONES CON ENTIBACION

Conjunto de componentes .
prefabricados destinados a sostener p 4
las paredes verticales de las zan|as. '

Lo composicion del terreno. Los terrenos cuyo origen es material procedente de
excavaciones anteriores, rellenos, etc., presentan un especial riesgo de desplome.

>
J,,/ = La accion de las oguas de lluvia, con consideracion del nivel fredtico.
g —

CONSIDERACIONES ANTES | Sobrecargas estaticas, por edificaciones proximas influird en la transmision
DE LA EJECUCION DE UNA de cargas, asi como por los acopios de materiales o de las tierras de vaciado.

oy Sobrecargas dinamicas, los vehiculos trabajondo o circulondo en las proximidades
pueden provocar agrietamientos o desplome por las vibraciones.
G

Los empujes producidos sobre las paredes de la excavacion
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EXCAVACION Y DEMOLICION

EXCAVACIONES CON ENTIBACION
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EXCAVACION Y DEMOLICION

MEDIDAS PARA CONTACTO CON LINEAS
SUBTERRANEAS

rlmllnm de servicic ra dﬁe“un f““’"‘mm Moarcar ublcoddn delos
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EXCAVACION Y DEMOLICION

INGRESO, SALIDA Y CIRCULACION DEL
PERSONAL

Las excavaciones y zaryas con una profundidad mayor a 1.50 m

deben contar con escaleras, rampas, escalinatas u olro sistema
que garantice un ingreso y salida adecuado delpersons!

Las escaleras, rampas u escalinalas no deben estar algjadas més
de 20 m entre si

En caso se utiicen escaleras ineales estas deben sobresalir de
la superfice del terrenc 1.0 m. y eSEar aseguradas para oviar su
desplazamiento

En caso el ancho de la excavackn sea mayor & 0.70 metros, se
debe contar con pasarelas para evitar que el personal salle sobre
las zanjas. Las mismas que deberdn ser conshiuidas de malenales
resistenfe (maderos, metal, obos) y debera contar con barandas
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DEMOLICIONES
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EXCAVACION Y DEMOLICION

INTRODUCCION

® [ os trabajos de demolicion y rehabilitacion no se corresponden con un
solo oficio. En los primeros se realizan actividades, tales como, derribo o
demolicion de estructuras, cerramientos, cubiertas, instalaciones, efc.]
mientras que en los trabajos de rehabilitacion se ejecutan actividades de
albariileria (cerramientos, tabiqueria, efc.), revestimientos en paredes,
suelos y techos, instalaciones, carpinteria, pintura, efc.

@ Tambien existen empresas especializadas que se encargan de efectuar
los trabajos de demolicion de la fotalidad de un edificio mediante

magquinaria o explosivos.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

INTRODUCCION

= El personal que interviene en los trabajos de demolicién y rehabilitacion es
diverso, afectando a todos los que participan en el proceso de ejecucion
de una construccion o a una gran parte de ellos (peones, ayudantes,
oficiales, encofradores, albafiles, soladores, escayolistas, electricistas,
fontaneros, pintores, etc.).

@ Dentro de los trabajos de demolicion y rehabilitacion se ejecutan
diferentes actividades que conllevan cierto grado de especializacion.

* Esta especializacion es mas evidente en las grandes obras de
rehabilitacion, ya que en las de tamano reducido los mismos equipos
realizan las diferentes actividades.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

TRABAJOS DE DEMOLICIONES

LA DEMOLICION
® Permite un claro deslinde del resto de los trabajos

® Puede realizarse de manera TOTAL o PARCIAL
o Es el camino inverso de la construccion:

r

DESCONSTRUCCION

DESTRUCCION | RECUPERACION

EXCAVACION Y DEMOLICION

TRABAJOS DE DEMOLICIONES

LA DEMOLICION
® EsunaACTIVIDAD RIESGOSA que genera RIESGOS ESPECIALES.

@ Presenta numerosas VARIANTES, no hay casos idénticos
® Esuna TECNICAen si que requiere PERSONAL EXPERTO
® Exige VIGILANCIA constante y PROGRAMACION previa.

' 4

icnica a seguir y lasmedidas de
prevencion de riesgos deben adecéfdrse a
dicha técnica”

_ "Par,cad&%ﬁb‘ de demolicién hay una
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EXCAVACION Y DEMOLICION

TRABAJOS DE DEMOLICIONES

MANUAL

T vovours

R | e
‘L IR = AR

MARTILLO HIDRAULICO
CIZALLA HIDRAULICA.
BOLA.

EMPUJE OTRACCION.
FRACTURACION.
CORTE Y PERFORACION

>
o
]
]
<o
°
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EXCAVACION Y DEMOLICION

TRABAJOS DE DEMOLICIONES

ELEMENTOS A DEMOLER REHABILITACIONES

@ Estructura. < De acondicionamiento.
@ Cerramientos. @ De reestructuracion.
@ C(Cubiertas. « Exteriores.

* Tabiqueria. @ De configuracion.

@ |Instalaciones “ De mantenimiento.-

Los trabajos de demolicion pueden abarcar toda la construccion o
determinados elementos de la misma.

6
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EXCAVACION Y DEMOLICION

TRABAJOS DE DEMOLICIONES

OPERACIONES

@® Trabajos de preparacion y de proteccion.

® Derribo, fragmentacion o desmontaje de elementos constructivos o
construcciones.

® Retirada del material de derribo.

Los trabajos de demoliciéni
ueden abarcar toda Ila §&

construccion o determinado
elementos de la misma.
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TECNICAS DE DEMOLICION

DEMOLICION MANUAL

® [Esta técnica se emplea, principalmente, en derribos de pequera
envergadura o como tarea preparativa de otros métodos de
demolicion.

® Dentro de los medios manuales utilizados en las tareas de demolicion
cabe citar: martillos mecanicos (rompedores y perforadores) de
accionamiento hidraulico, neumatico o eléctrico; herramientas
manuales; y diversos utiles, tales como eslingas, cables, tracteles, etc.
Para realizar este tipo de demolicion se usan, generalmente, los
martillos mecanicos.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

TECNICAS DE DEMOLICION

DEMOLICION MECANICA

® En este caso los trabajos de demolicion se realizan con maquinas, pol,
ejemplo, retroexcavadora con cuchara o con puntero, martillo
hidraulico, cizalla hidraulica, con bola, mediante empuje o traccion,
mediante fracturacion o por corte y perforacion.

® Las variantes para llevar a cabo las demoliciones mecanicas son:
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EXCAVACION Y DEMOLICION

TECNICAS DE DEMOLICION

DEMOLICION MECANICA

MARTILLOHIDRAULICO

® Este equipo de trabajo, cuya masa oscila entre los 50 y 3.500 kg, se
monta sobre maquinaria pesada o sobre minimaquinas.

® Este método tiene ciertas limitaciones, tales como: que la base sobre I3
que se apoye la maquina soporte la carga; y que el alcance del brazd
sea suficiente. También sera necesario tener precaucion cuando se
aplica a la demolicion de muros verticales o pilares de cierta altura,
para evitar su desplome sobre la propia maquina.

® En lugares angostos existen vehiculos de disefio especial con control
remoto que son muy apropiados en obras de reforma.
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EXCAVACION Y DEMOLICION

TECNICAS DE DEMOLICION

DEMOLICION MECANICA

CIZALLAHIDRAULICA

® Para el uso de las cizallas o mordazas, qu
tienen una gran fuerza de traccion y ruptura, s
requiere que las maquinas sobre las que vaya
montadas tengan una gran estabilidad.

@ Los fabricantes ofrecen distintas formas de las §
mandibulas adaptadas al material a derribar y a 588\ &%
la funcién requerida. BawR

® Las limitaciones de este método las marca,
fundamentalmente, la capacidad.
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P/ P EXCAVACION Y DEMOLICION
GRACIAS!! sono:

EN BREVES MOMENTO INICIAMOS .......
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