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CUIDADO DEL ARNES DE SEGGURIDAD

+ Almacenar colgados en lugar
fresco y seco

+ Almacenar lejos de fuentes de
calor

» Proteger de Ila luz directa
durante su almacenamiento.

Proteger del contacto con sustancias
agresivas (acidos, lejias, flujos de
soldadura, aceites, pinturas)

« La limpieza puede readlizarse con

agua fibia y un jabén suave
cuidando los accesorios metdlicos
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INSPECCION DE ARNESES

Verificar el buen
estado de los
siguientes
componentes:
Costuras
Correas
Ganchos
Hebillas
Lineas
Absorbedor
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INSPECCION DEL SISTEMA ANTICAIDAS

CONSIDERAR:
Antes de cada uso se inspeccionard visualmente, en tierra firme el equipo
de proteccién contra caidas (cinturones, lineas de anclaje, arneses,
cuerdas o drizas, ganchos, conectores) para tratar de detectar:
v Rasgaduras en el material
v Raspaduras; corrosion o deterioro del material metdlico; pellizcos; abolladuras;
v Cortes o desmembramientos en las lineas y dafios en general.

1 2
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INSPECCION DEL SISTEMA ANTICAIDAS

« Revise el equipo para confirmar que no
tenga tornillos sueltos o partes dobladas o

danadas. \
* Revise la carcaza para verificar si estd e )
deformada o presenta roturas o dafios. La ! -
. . MOSQUETON
manija de anclaje no debe estar dafada o ke
deformada. ASA DE TRANSPONTE

« Verifique si el indicador de impacto del
equipo esta activado.

+ Lalinea de vida debe extenderse y retraerse L s T
completamente sin dificultad o sin aflojarse. e
« Asegurese de que el disposifivo se trabe ore

cuando tira de la linea de manera brusca. El
ajuste debe ser seguro vy sin deslizamientos.

* Revise sila unidad presenta senales de B CItRRE ATOMABCO
corrosion

« H etiquetado debe estar presente y legible

i
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SEGURIRAD EN ANDAMIO

= s

BASES INADECUADAS
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SEGURIRAD EN ANDAMIOS

CONSIDERAR:

* La Montdje o desmontaje incorrecto de la
estructura o de las plataformas de trabajo sin las |
protecciones individuales.

Anchura insuficiente de la plataforma de
frabajo.

* Ausencia de barandillas de seguridad en todas
o alguna de las plataformas de trabajo.

« Acceder alazona de trabgjo frepando por la
estructura.

« Separacion excesiva entre el andamio y la
fachada.

Deficiente sujecién de la plataforma de

trabajo a la estructura.

Vuelco del andamio por estar incorectamente
apoyado en el suelo o por anclaje deficiente o
inexistente del mismo al edificio.

RIESGOS DE CAIDAS
ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.

ING. JORGE LUIS ARZAFPALO BARRERA



SUPERVISOR DE TRABAJOS DE ALTO RIESGO

G

]
ESCALERAS

PARTES DE LA ESCALERA PARTES DE LA ESCALERA
ESCALERA EXTENSION ESCALERA DOS BANDAS
TOPES DE EXTREMOS m&m‘:& - o TAPADERA
PELDANO! T_
_ SISTEMA DE POLEA ~ \\ '
ANTIDESUZANTE Py L — MNDEIA
Guias /8
RIEL SECCION
MOoviL [
RIEL SECCION ——
BASE ’
CMBAGRAS — b
CUERDA RESISTENTE ANTIPELLIZCOS ——c
PARA CARGA PESADA
— -
seioANOG g ; WIEL ANTERIOR
Aroe TRABAPELDANO esesr —
POSTERIOR e
SO ecuriop =
- __ RIFUERZOS ANTIRIORTS
Fﬁ : ¥ POSTERIORES
y
ZAPATA TAPAIA > -

ANTIDE SLIZANTE

)
RIESGOS DE CAIDAS
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ANTIDESUZANTE

ESCALERAS

1. Lainclinacién de la escalera de mano simple U ot
debe ser equivalente a una inclinacién de A S oo
7.

2. El angulo de abertura de una escalera de
tijera debe ser de 30° como maximo, con el
dispositivo de union extendido o el limitador
de aberturabloqueado.

alcanzae ol dres de
trabiasjo

3. La escalera debe ser de longitud suficiente Ry iy oo
para ofrecer apoyo a las manos y a los pies, Bl

dejando siempre un espacio libre nunca pa
inferiora 3peldanos porencima de estos.

Mantenga las
escateras y lod
zapatos ibees de
aceite. grasy, lodo,
1 5 | uotrosriesgosde
reshaion
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Fig. 3: Forma correcta de levaniar esc Fig 10 Inmoviizacion de 1a parte supenor de una escaiera

USO CORRECTO

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.

— = :
| BEK |
Alhul-& J\
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Altura y Zona Capacidad Uso: Angulo:
Tipos. Trabajo. de Carga. No se pare Colocar  su
Seleccionar Sefializacion Capacidad en los 3 base a un
el flipo de y orden, de carga de peldanos cuarto de
actividad la escalera y superiores. longitud de
el peso que Tres punto trabajo de la
soporta. de apoyo escalera
Precaucion desde la
con pared u otfra
verficales vy superficie
extensibles. vertical.

CONSIDERACIONES
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SISTEMAS DE ANCLAJE

1))

1. Purto oe anciaje 4 Dapostive de arcige

2 Estucurs (poforme 5 Anciye estruckust 1o e
Dane dot GACONO Or cane def Juoauve de encan

3 Blemento de fiacon & Bements

« Cerfificado de Seguridad. 7 M st 5 e resins quimica)
* Pruebas de Resistencia.
* Factor de Seguridad 2:1
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PLAN DE RESCATE

» Planificar bien la actividad

* Mantener un lider que esté atento a las
condiciones del lugar.

* En toda operacién el Rescatista debe
estar en capacidad de preparar su
propio rescate.

*Toda orden debe ser repetfida vy
comunicada su ejecucion

» Siempre se debe noftificar una accion
antes de actuar.

* Nunca actie solo y absténgase de
participar en un rescafe si no se siente en
perfectas condiciones.
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PLAN DE RESCATE

Activacion y movilizacion:

» Informar al Supervisor HSE quien
debe: informar al cuerpo Oficial
de Bomberos y brigadas de
emergencia.

» Activar personal de apoyo Yy
alistar equipos adicionales.

* El personal de rescate debe ser
competente y usar los EPP para
trabajo en alturas.
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PLAN DE RESCATE

Antes de iniciar con el rescate:

» Asegurar vias de acceso.

» Delimitar las dreas de mas alto riesgo
dentro de la zona de impacto.

» Evaluacion de estructuras y
marcacion.

« Sefdlizacién interna y externa.
* Uso de materiales adecuados.

. (;onfrol del nUmero de rescatistas en el
areaq.

» Asegurar vias de escape y senalizarlas.
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PLAN DE RESCATE

« Asegure nuevamente el espacio.

« No mueva el paciente si no hay un riesgo inminente hasta estabilizar
lesiones.

* En caso de aprisionamiento despeje primero la cara y el tdrax.

* Haga evaluacién del paciente y establezea posibles lesiones.

* Controle las lesiones en orden de prioridad, aseglrese que vendajes
e inmovilizaciones resistan el resto de la operacién.

« Controle hemorragias.

* Confrole constantemente los signos vitales,

+ Estabilice la lesiéon cervical.

+ Coloque al paciente en posicién comoda, anatémica y segura.

* Protéjalo de las inclemencias del clima (calor o frio).

« Afloje prendas apretadas.

« Mantenga libres las vias respiratorias.

* Prevenga y o controle el estado de shock.

« Velar siempre por la dignidad del paciente.

« Estabilice la condicién animica del paciente.

Promedio rescate es de
15 minutos, para no generar
danos en el trabajador.
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COLOCACION DE CONECTORES

MAL CONECTADOS
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COLOCACION DE CONECTORES

BIEN CONECTADOS
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ANALISIS DE CASOS:
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HERRAMIENTAS DE GESTION DE RIESGOS

, A
o ADINERN o 3 "

> ORDEN DE TRABAJO (descripcion especifica del trabajo a realizar)
IPERC (Identificacién de peligros, evaluacion y control de riesgos)
2 CHECK LIST (Inspeccion y/o estado de labor /equipos)
> PETS (Procedimiento Escrito de Trabajo seguro)
ESTANDAR (Modelos, Pautas, Leyes).
> PETAR (Permiso Escrito de Trabajo de Alto Riesgo)
» ICAS ( Incidentes de Condiciones y Actos Sub estandar).
INSPECCIONES (Observacion para detectar actos y condiciones sub estandares)
> OPT (Observacion Planeada de Tarea)
> ATS (Anélisis de Trabajo seguro.

ING. JORGE LUIS ARZAPALO B.

HERRAMIENTAS DE GESTION DE RIESGOS

» INSPECCIONES DE LAS CONDICIONES FISICAS
» OBSERVACION DEL DESEMPENO.

p
> ANALISIS DE TAREAS CRITICAS. E’
> INVESTIGACION DE INCIDENTES Y ACCIDENTES. i __’:
PROCEDIMIENTOS Y ESTANDARES i W
CODIGO DE SENALES Color |S'9n'ﬂ°ad° Usos
Yeo pem, o ) BEH —| S [T
—4 [ | T AT ———
& A 4 ~ | PRE ECAUCION :'.TE.'.‘E:}T"_ peligro
A\ e (ST
m CONDICION DE sauaa’: de emergencia,
WM :' B | Ecvrow 5"4:.!"" ki e whquhias
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STANDARD - TRABAJOS EN ALTURA

Estdndar de trabajo en
altura
|

Estandar de escaleras y
plataforma

Procedimientos de trabajo en

Altura

= Entrenamiento para _ o
trabajo en Altura

R

L__J__j_-—

Lista de chequeo de andamios AN Lista de chequeo para trabajo
en Altura
: Lista de chequeo de Arnés
Lista de chequeo de escaleras -
conectores
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Método 1 para
asegurar escalera

______
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MONTAJE DEL ANDAMIO
MULTIFUNCIONAL
MF 48
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Colocacion de los marcos de andamio

a g —
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Colocacion de las crucetas
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PASO 4
Nivelacion del andamio
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ASO 6 34
Colocacion de la plataforma
con escotilla
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Colocacion.de [3s plataformas
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Colocacion de las crucetas
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Colocacion de la plataforma
con escotilla
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Colocacion de la baranda frontal

. .
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Colocacion de los marcos de baranda

.
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PASO18 ;
Colocacion de los rodapies
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